
Dec

Jan
Febr

MarsNov

Sept

Aug
Juli

Juni

Maj

AprilOkt

Julgröt 11 december med trubadur

Medlemsträff 20 november, föreläsning kostråd för seniorer. – 
Malin Sand dietist folkhälsostrateg region Norrbotten 

Årsmöte 11 februari kl 13-15

UPPEHÅLL

Medlemsträff i 21 januari, föreläsning om Eyvind Johnson 

2025 Medlemsträff: uteaktivitet Gråsjälören 18 mars

Medlemsträffen i juni ställs in. Utflykt med svampplockning i 
augusti i stället. 

Medlemsträff prel 28 aug: Utbildning plocka svamp, teori och 
praktik

Medlemsträff 25 september, föreläsning Hälsa 
utifrån ett helhetsperspektiv- Eva Savolainen 

Årsplan 2025

Hjärtmånad feb: medlemsvärvning 6/2 PRO Björx, heldag 7/2 i S-Byn hjärtavdelning.

Lungmånad okt, medlemsträff 23/10 - föreläsning av Caroline
 Stridsman, lungsjukdom Styrelsemöte 13 mars

Styrelsemöte 10 april  

Styrelsemöte 11 aug

Styrelsemöte 15 sept

Styrelsemöte 11 dec

Allmän HLR utbildning 4-6 st 
under januari-maj

Medlemsträff: föreläsning 23 april av Aase Wisten, tema Hjärthälsa

Allmän HLR utbildning 3-4 st under sept -nov

Styrelsemöte 13 okt

Styrelsemöte 10 nov

Styrelsemöte 11/2 kl 11-12

Styrelsemöte 14 januari

Styrelsemöte 22 maj. Utbildning Sunderbysjukhus ”Hjärtinfarkt och eftervård” 
Luleå/Boden styrelser.

Medlemsträff: föreläsning 21 maj av Börje Ulander, tema Levnadsberättelse
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