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Riksforbundet HjartLung informerar och utbildar samt arbetar med
opinionsbildning for att ménniskor med hjért-, kérl- och lungsjukdom
ska kunna leva ett sa bra liv som mojligt. Karnverksamheten ar opinions-
bildning, livsstilsaktiviteter och socialt stod, och utgar fran medlem-
marnas egna erfarenheter.

| stora drag delar vi in var verksamhet i tre delar; opinionsbildning
dar vi driver pa for forbattringar inom halso- och sjukvarden, aktivite-
ter som riktas till hela befolkningen samt stéd till vara féreningar och
medlemmar.
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FORBUNDSORFORANDE HAR ORDET

2019 - Jubileumsar med avstamp for framtiden

Det ar dags att summera ett nytt
verksamhetsar, dartill ett kongressar.
Kongressen gick av stapeln i maj och
ar forbundets hogsta beslutande organ,
och ska saval granska den gangna kon-
gressperioden som staka ut framtiden
for kommande kongressperiod. En
lyckad kongress, med god stdmning,
bra diskussioner och inhdmtande av
kunskap avslutades med nagra viktiga
beslut for framtiden.

Beslut togs om att lagga till en ny
diagnosgrupp, namligen karl. Sa nu
arbetar vi enligt den nya visionen;
Personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdom ska ha ett bra liv!

2013 beslutade kongressen att ta
bort ordet "sjuka” ur vart namn och
vart nya tilltalsnamn blev Riksférbun-
det HjartLung. Kongressen 2019 tog
beslutet att 4ven &ndra vart juridiska
namn till Riksforbundet HjartLung.
Sa nu har vi antligen ett och samma
namn!

Beslut togs om en enhetlig medlems-
avgift fran &r 2021. En enig kongress
menade att det &r ett viktigt framtids-
beslut, trots att ett antal féreningar
far hoja avgiften. Var vi dn befinner
oss i landet kan vi sdga att det kostar
200 kr for varje vuxen att bli medlem
hos oss, och vi far lattare att varva
nya medlemmar via hemsidan och
i olika material. Ingen ska behéva leta
reda pé vad det kostar att vara med-
lem hos oss.

Kongressen tog ocksa beslut om en
ny verksamhetsinriktning med siktet
pa framtiden. Vi ar idag Sveriges nast
storsta patientorganisation och om vi
ska forbli stora och kraftfulla opinions-
bildare, s maste vi mota framtiden
med nya aktiviteter och Idsningar som
attraherar nya medlemmar. Vi &r duk-
tiga pa att varva nya medlemmar men
tyvarr lamnar manga oss av naturliga
skal. Vi varvar ca 9 nya medlemmar
om dagen, det &r fantastiskt. Ar 2019
blev ocksa aret nar vi med vara gemen-

samma insatser kan se en 6kning
pa det totala medlemsantalet!

Kongressen valde en ny férbunds-
styrelse, dar hélften av ledamoterna
&r helt nya. Det &r roligt och inspire-
rande. Med nya krafter, ny energi och
olika kompetenser startade vi arbetet
under hosten, med siktet full fart
framat for att forverkliga kongressens
beslut.

Ar 2019 var ocksé ett jubileumsar,
da Riksforbundet HjartLung fyllde
80 ar. Det firades naturligtvis pa
kongressen, men ocksé lokalt pa
flera hall. Nar kongressen stakade
ut framtiden var det med siktet pa
80 nya framgangsrika ar dar vi bade
i vart opinionsarbete och genom
alla véra aktiviteter i hela Sverige
forbéattrar och gor livet lattare for
personer som har hjart-, karl- eller
lungsjukdomar.

Vi hélsade tva nya medlemsorga-
nisationer valkomna, IPF Sverige
(lungfibros) och Apnéforeningen
i Stockholm. Det kénns verkligen
roligt att vi samlar nya medlems-
organisationer som en del i var
organisation. Det ger nya erfaren-
heter och kompetenser, och till-
sammans kan vi gora skillnad.

Ekonomiskt vilar vi pa en bra
grund och genom kloka avvagningar
har vi lyckats starka ekonomin sam-
tidigt som vi utvecklat verksamheten
och gett ett brett stod till den lokala
organisationen. Detta ar dock ingen
sjalvklarhet utan vi maste standigt
arbeta med utgangspunkten att
tiderna kan forandras. Vi har vassat
verktygen att via olika sociala medier
skénka pengar till oss och vi &r duktiga
pa att soka ekonomiskt stod utifran.
Stort tack till alla som séljer Bingo-
lotto och Sverigelotten. Ett stort tack
skickar jag ocksa i tanken till alla som
valt att testamentera till oss.

Opinionsméssigt fortsatter vi med
kampanjen "Sedd i varden”, person-

INGER ROS, FORBUNDSORDFORANDE

centrerad vard pa riktigt. Den kam-
panjen kommer finnas med oss

i manga ar, inte bara pa central niva
utan i hela organisationen for att
paverka region- och lokalpolitiker.
Det finns goda exempel som visar
att ett partnerskap mellan patient
och vardgivare, en hélsoplan och en
helhetsbeddmning dar var och en ses
som en person och inte bara som en
patient, ger goda resultat pa halsan
och livskvaliteten. Dessutom blir det
samhaéllsekonomiskt billigare. Lat det
inte bli bara goda exempel utan ett
strukturerat personcentrerat arbets-
satt som kommer att genomsyra var-
den. Vi ger oss inte pa den punkten!

Var verksamhetsberéttelse ar ett
vardefullt dokument att anvanda
i vardagen. Lat darfor inte verksam-
hetsberéattelsen bli en hyllvdrmare,
utan anvédnd den som en kunskaps-
kalla for utveckling.

Ett stort tack till alla vara medlem-
mar och for ovarderliga insatser fran
vara fortroendevalda. Ett varmt tack
ocksa till vira samarbetspartners,
och till personalen pa kansliet.

4
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Sedd i varden

Riksforbundet HjartLungs vision ar att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi tror att personcentrerad vard dr en viktig bestandsdel i det, och darfor tog vi forra dret fram kampanjen
Sedd i varden som lyfter fram fordelar med personcentrerad vard bade pa individ- och strukturniva. Vi tror
att en personcentrerad vard bidrar till en vard som ar effektivare for samhallet och bra fér vara medlemmar.
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Sedd i varden-kampanjen foljdes upp i Aimedalen, bland annat pa Forum fér Health
Policys seminarium "Digital halso- och sjukvéard — Myter och sanningar” dar Anders

Holgersson fran férbundskansliet deltog.

Kampanj till beslutsfattare

Under varen 2019 valde vi att rikta
kampanjen Sedd i varden specifikt
till regionpolitiker och beslutfattare

i varden. Det gjorde vi genom ett
brevutskick som sedan foljdes upp
via e-postutskick. I brevutskicket
berattade vi om hur vi kan korta vard-
tider och spara pengar, samtidigt som
vi forbattrar halsan for patienter bade
fysiskt och psykiskt. For att inspirera
lyfte vi fram lyckade exempel fran
olika delar av landet dar man pa olika
satt infort personcentrerad vard.

Patienternas ansvar for egenvard
minskade trycket pa varden

Vi berattade till exempel om ambu-
lanspersonalen som hérde av sig till
vardcentralen i Henan, och undrade
var akutpatienterna med KOL tagit
vagen? De brukade kéra in en KOL-
patient om dagen med akuta besvar,
nu var det knappt en i veckan. Vad
hade hant? Jo, vardcentralen

4 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019
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1051 boritta om hur vl kan korta hrdtider och spars progsr saméidigt

AKUTPATIENTERNA
SOM FORSVANN

DAGLIC HALSORAPPORT
SPARADE 250 000 KRONOR

Brevutskick riktad till regionpolitiker
och beslutsfattare i varden.

i Hendn hade satsat pa att bygga upp
patienternas kunskap och formaga till
egenvérd. Patienterna fick gé utbild-
ningar som Aktiv med KOL, dar de
bland annat lar sig vikten av att vara
aktiv och hur de bést tar hand om
sin sjukdom. Man hade aven borjat

arbeta i team som innehdll flera olika
yrkeskategorier. Resultatet blev att
patienterna kunde ta storre ansvar for
sin egen vard utifran sina egna behov,
och darmed minska trycket pa akut-
och sjukhusvéarden.

Den vard som vardcentralen i Henan
inforde &r ett utmarkt exempel pa
personcentrerad vard, dar patientens
kunskap tas till vara i ett samarbete
med varden, dar patienten ar expert
pa sin situation medan halso- och
sjukvarden ar experter pa medicin,
rehabilitering och vard.

Kampanijtrojor med Sedd i varden-budskap.

Uppfoljning i Aimedalen
Kampanjen fick ett bra genomslag
och de som ville fa ytterligare inspira-
tion kunde l&asa mer utforligt om de
goda exemplen, och utfallen av dem,
pa var hemsida.

Vi foljde sedan upp kampanjen
i Almedalen genom att prata direkt
med politiker och beslutsfattare som
fatt utskicken. I Almedalen delade
vi ocksd ut en
fickfolder med
information om
Sedd i varden-
kampanjen.




Riksforbundet HjartLung i media

Antal omnamnanden i media for Riksforbundet HjartLung, januari-december 2019
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Stort mediautrymme

Under aret har Riksforbundet haft
debattartiklar inférda i SvD, UNT,
Dagens Medicin och Dagens Sam-
hélle. Tillsammans med lans- och
lokalforeningar har forbundet ocksa

Jul  Aug Sep Okt Nov Dec

haft debattartiklar i landsortspress
Over hela Sverige.

Vi har synts med var verksamhet
och opinionsfrigor i SVT, TV4 och
horts i Sveriges Radio.

OPINIONSBILDNING

Topparna har framforallt varit i oktober
i samband med utdelningen av Arets
hjart-lungraddare, under Lungmanaden
i november och i samband med Hjarte-
ménaden i februari-mars.

Matt pa arsbasis visar var leverantor
av media-artiklar att Riksforbundet
HjartLung och féreningarna om-
namnts 303 ganger i media under
2019.

Foto: iStock

Stor 6kning av nya foljare pa
var Facebook-sida
Under 2019 fortsatte Riksforbundet
HjartLung sin satsning pa att locka
nya foljare till forbundets Facebook-
sida. Aret inleddes med ca 8 000
foljare. Nar nyarsnatten 2019 blev
till januarimorgon 2020 hade féljar-
antalet passerat 12 400, vilket &r
mer an en 50-procentig 6kning och
det storsta nya foljarantalet under
ett enskilt &r sedan starten 2010.
Forbundet arbetar med en lang-
siktig strategi for att informera
och kommunicera verksamhetens
resultat till badde medlemmar och
icke-medlemmar.

Totalt antal gilla-markeringar pa Riksforbundet HjartLungs Facebook-sida 2019

15K

Totalt antal foljare i december 2019: 12 436 st

12K
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Besoksrekord pa nya webben

Pa var webbplats hjart-lung.se finns
information om diagnoser, nyheter
om de aktiviteter, fradgor och projekt
vi driver samt stod till vara foreningar.
| april lanserades en ny hemsida for
riksférbundet och i maj fick féreningar-
nas sidor en ny form. Hemsidan riktar
sig bade till manniskor med hjart-,
karl- och lungsjukdom, till en bredare
allménhet och till styrande inom
hélso- och sjukvarden. Den nya hem-
sidan har ingdngar speciellt riktade
till varden och en héalsointresserad
allméanhet. Under Din halsa far lasa-
ren kunskap om vilka omraden som ar
viktiga for halsan och konkreta forslag
pa hur man kan ta hand om sig med
hjélp av forbundets aktiviteter. Under
For varden hittar vardprofessionen
vara patientutbildningar och hur de
kan anvanda oss som bollplank och
kunskapskalla i sdval den dagliga
varden som i forskning.

Antal besok pa webbplatsen uppgick
till 702 275 besdk 2019. En 6kning
med 60 procent fran 2018.

Forbundets hemsida har nu ocksa
Talande webb for uppliasning av hem-
sidans innehall.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019



OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Tva medlemsundersdkningar som gav viktig information

7

Medlemsundersékningen

Att leva med hjartsvikt
Riksforbundet HjartLung genomférde
en enkatundersokning bland medlem-
mar med hjartsvikt for att kartlagga
hur man upplever sin diagnos och den
vard man far. Undersokningen visar
att 3 av 10 anger att de gatt langre an
tre 4r med symtom innan de fick diag-
nos. Undersdkningen genomférdes
2018 i samarbete med Mistat och
publicerades 2019 i debattartikel

i Dagens Medicin under rubriken:
"Det ar dags for en nationell plan for
hjartsvikt”.

Vidare visar understkningen att:

« Halften ar oroliga 6ver hur sjuk-
domen kommer att utvecklas och
upplever att deras vardag och sociala
liv begrénsas.

« Halften uppger att det kanns jobbigt
att inte triaffa samma ldkare varje
gang.

Undersokningen Att leva med hjart-
svikt skickades ut till 9 000 av Riks-
forbundet HjartLungs medlemmar.

6 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019

Av de 3 525 som svarade uppgav 670
att de har hjartsvikt. 80 %, det vill
séga 535 medlemmar (204 kvinnor,
323 main) svarade pd nirmare 60
problempéstéenden och fick bedoma
hur stora de upplever problemen

i relation till sin diagnos.

Medlemsundersokningen
Att leva med alfal-antitrypsinbrist
Rokning ar den vanligaste orsaken
till KOL, men det finns andra grupper
som utvecklar diagnosen utan att
nagonsin ha dragit ett bloss. En sadan
grupp ar personer med en genetisk
brist pa enzymet alfa-1 antitrypsin.
For att ta reda pa hur denna relativt
okanda grupp lever med sin sjukdom
och hur de tas om hand i varden,
skickade Riksforbundet HjartLung
och medlemsorganisationen Alfa-1
Sverige ut en enkat till 198 av sina
medlemmar, varav 112 svarade.
Medlemmarna anser att det finns
en brist p& kunskap om diagnosen,
brist pa system for att fanga upp de
som har alfa-1 antitrypsinbrist, samt

1
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att det ofta kdnns frustrerande att
inte fa traffa en och samma lakare.

Resultatet visar att:

e En fjardedel av de svarande hade
fatt vanta mer an tre ar innan de
fick diagnosen fran det att de sokt
hjélp fér sina symtom.

¢ Enav fyra har inte en behandlande
lakare och hélften av de svarande
tycker inte att de far den vard och
det stod de behover.

« Undersdkningen visar en stor
osékerhet hos patientgruppen nar
det galler sjukvardens insatser och
en stor oro for hur sjukdomen
kommer att paverka deras liv.

Undersdkningen genomférdes i sam-
arbete med undersdkningsforetaget
Mistat och genererade en debattarti-
kel i Dagens Medicin under rubriken:
"Samla varden och kunskapen for
alfa-1-patienterna”.

Las mer om vara medlemsunder-
sokningar p& hemsidan hjart-lung.se/
vi-vill.



Hjartemanaden och filmen “Varningssignaler”

Hjartemanaden 2019

For tolvte aret arrangerade Riksfor-
bundet HjartLung Hjartemanaden
med manga aktiviteter i foreningarna
runt om i landet. Aktiviteterna samla-
des under www.hjartemanaden.se.

Fran kansliet sldpptes filmen Var-
ningssignaler med Tilde Froling och
Sven Wollter. Kortfilmen beskriver
vad som kan handa om man ignore-
ra sin kropps varningssignaler. Den
handlar om en fars och dotters resa
med sin bil och hur resan kan sluta
nar man ignorerar bilens varnings-
lampor och signaler.

Humor, kvickhet och stralande
rollprestationer av skadespelarna
formedlar budskapet att halla koll
pa sitt kolesterol, blodtryck och sin
halsa pa ett effektivt sitt.

Filmpremidren skedde vid ett event
den 4 februari pa Filmstaden Sergel,
Hoétorget i Stockholm.

Media kring filmen:

» Sven Wollter var med i TV4
Nyhetsmorgon dagen efter
(Réckvidd 650 000—700 000
personer)

« Artiklar i Expressen, GT och
Resumé (Rackvidd 2 826 000
personer)

« P4 Extra (Rdckvidd 1,5 milj personer)

« Total rackvidd: 5 050 571 personer

HJARTAT | OTAKT

Doktor Mikael om férmaksflimmer

OPINIONSBILDNING
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Sven Wollter och Tilde Froling medverkar i den prisbelonade kortfilmen om kroppens

varningssignaler.

@eﬂﬂﬁ"% #+

GREEN AWARDS |

Prisbelonad film
Filmen vann forsta pris pa Deauville
Green Awards, en internationell festi-
val for foretagsfilmer, dokumentérer,
reklamfilmer och tv-program, med
fokus pa hallbar utveckling, socialt
ansvar, miljovard och ekologi.

Mer én 500 filmer fran 35 olika
lander 6ver hela varlden konkurre-
rade.

Foto: TV4 Nyhetsmorgen

Sven Wollter
medverkade i TV4
Nyhetsmorgon och
pratade om filmen
Varningssignaler.

Utmaérkelsen presenterades for
vinnarna den 12 och 13 juni 2019.
Kortfilmen Varningssignaler vann
kategori 14: "Demographic transition
and dependence” inom informations-
filmtévlan.

— Vi ar sa glada att denna lite latt-
samma film om hur man ska halla koll
pa sina varden och sin halsa vunnit
forsta pris, sager Inger Ros, ordféran-
de i Riksférbundet HjartLung.

Filmen producerades av Remedy
Communication och produktions-
byran Ligistfilm med Louis Dubouis
som producent och Peter Mars som
regissor. Filmen fick ekonomiskt stod
frén Sanofi.
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Lungmanaden med fokus pa sjukdom med 6kad risk for arftlig KOL

Rekordstort antal aktiviteter

I november genomforde Riksférbun-
det Lungmanaden for sjatte gangen.
Temat for aret var personcentrerad
vard. Personcentrerad vard handlar
om att se personen i patienten. Att
patienten &r en manniska med forma-
gor och resurser som &r viktiga for en
framgangsrik behandling. Forskning
visar ndmligen att ju mer involverad
man &r i sin vard, desto battre blir
resultatet.

Temat vivdes in en enkat forbundet
genomforde tillsammans med med-
lemsorganisationen Alfa-1 Sverige.
Syftet med enkéten var att kartlagga
hur personer med alfa-1 antitrypsin-
brist (genetisk brist pd enzymet alfa-1
antitrypsin som innebar 6kad risk att
utveckla KOL) upplever hur det ar
att leva med sjukdomen och hur de
uppfattar sin vard.

Medlemmarna svarade att det finns
en brist pd kunskap om diagnosen,
brist pa system for att fAnga upp de
som har alfa-1 antitrypsinbrist, samt
att det ofta kénns frustrerande att inte

ALFA-1 SVIRIGE 8, e
@ sy

f& traffa en och samma lakare. Resul-
tatet visade ocksa att en fjardedel av
de svarande hade fatt vanta mer 4n
tre &r innan de fick diagnosen fran det
att de sokt hjalp for sina symtom. En
av fyra har inte en behandlande l&akare
och hélften av de svarande tycker inte
att de far den vard och det stod de
behover.

Undersokningen visar pa en stor
osakerhet hos patientgruppen nar
det galler sjukvardens insatser och en
stor oro fér hur sjukdomen kommer
att paverka deras liv.

Riksférbundet HjartLungs ordfo-
rande Inger Ros skrev en debattar-
tikel om vikten av att samla varden
och kunskapen for alfa-1-patienterna
tillsammans med Alfa-1 Sveriges ord-
forande Annette Strandberg Hovmann.
Debattartikeln publicerades i Dagens
Medicin. En langre version av samma
debattartikel publicerades aven i Medi-
cinsk Access.

Forbundet 6nskar se en mer per-
soncentrerad vard for att sékerstalla
att patienterna vet att den behandling

Hur lang tid tog det innan du fick di Alfa-1
dina symtom?

seon %

o Bieonek

20 W33k Buwansh

fran det att du skt hjélp for

Hur ménga likare besékte du innan du fick diagnosen Alfa-1 antitrypsinbrist?

0 " El » “ )
arow %

[ £y LD

Riksforbundet och medlemsorganisationen Alfa-1 Sverige genomforde
tillsammans en enkat dar personer med alfa-1 antitrypsinbrist fick svara

pa fragor om sin sjukdom och vard.
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de far ar den bésta for just dem.

Sex av tio alfa-1-patienter har ingen
behandlingsplan idag enligt var un-
dersokning. Genom strukturerat stod
kan personer med KOL med brist pa
alfa-1 antitrypsin i stor utstrackning
sjalva hantera sin diagnos, fa en dkad
livskvalitet och darigenom avlasta
sjukvarden.

Forbundets féreningar var som
vanligt véldigt aktiva och ett nytt
rekord slogs nar 130 aktiviteter ge-
nomférdes under kampanjmanaden.
I Hassleholm erbjods lungfunktions-
test av astma/KOL-sjukskdterskor
hos féreningen. | Pited bjods allman-
heten pa forelasning om KOL pa ett
Oppet mote. Ett tiotal inséndare om
vikten av att fler KOL-patienter méaste
erbjudas rokavvanjning publicerades
pa och runt varldskoldagen den
20 november.

HLR-veckan
Den 14—20 oktober arrangerade
Riksforbundet HjartLung fér andra
aret i rad HLR-veckan. Vart mal med
HLR-veckan ar att 6ka medveten-
heten om hur viktigt det ar att alla
i samhéllet lar sig hjart-lungraddning.
P4 manga platser i landet demon-
strerade foreningarna hur hjart-lung-
raddning med hjartstartare gar till
och erbjod HLR-kurser i den egna
foreningen. Kampanjen syntes pa
hemsidan och pa Facebook under
HLR-veckan.



Arets hjart-lungraddare 2019 - Nicole Kukuruzovic

Eva foll av gymmets motionscykel
och blev liggande livlos pa golvet
drabbad av plotsligt hjartstopp.
Men Nicole, som tranade alldeles
intill, var snabbt framme vid Eva,
paborjade hjart-lungraddning och
raddade hennes liv. For sin insats
fick Nicole Kukuruzovic Riksfor-

bundet HjartLungs och HLR-radets
pris Arets hjart-lungraddare 2019.
Motiveringen 16d:

"Nicole har genom aktiv hjart-lung-
raddning pa ett livsavgorande satt
bidragit till att radda livet pa en
medmaé&nniska som drabbats av
plotsligt hjartstopp”.

OPINIONSBILDNING
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Arets hjart-lungraddare 2019
Nicole Kukuruzovic raddade

livet pa Eva Karlsson ndr hon
drabbades av plotsligt hjart-

stopp pa gymmet.

Priset Arets hjart-lungraddare dela-
des ut for nionde aret i rad och ar
instiftat av Riksférbundet HjartLung,
Svenska radet for hjart-lungraddning
och Stiftelsen for hjart-lungraddning
i Sverige, for att 6ka kunskapen om
HLR. Genom annonser i olika medier
har nomineringar under aret efter-
fragats till Arets hjart-lungraddare
2019. De nominerade ska ha utfort
hjart-lungraddning pa en livlos per-
son som raddats ater till livet. Priset
riktar sig till allménheten.

Pristagaren mottog sitt pris den
24 september i Bla Hallen i Stock-
holm vid HLR-ré&dets bankettmiddag
i samband med HLR-kongressen 2019.
Riksférbundet HjartLungs general-
sekreterare Christine Cars-Ingels
delade ut priset.

Nicole och Eva var med i TV4
Nyhetsmorgon och berittade om han-
delsen och om hur man bést gor HLR.
Arets pris fick stor uppmérksamhet
i TV, radio och tidningar med artiklar
och inslag i saval riks- som lokalmedia.
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Inger Ros klattrade igen pa Dagens Medicins maktlista

DAGENS
ed Specialistomriden Opinion Seminarier

Uppat pa Dagens Medicins lista 6ver de
100 mest inflytelserika
Forbundsordférande Inger Ros nadde sin hogsta

H —
= eyae o . . - .
: 38 @ plats hittills p& Dagens Medicins lista over de 100
2 Inger Ros, ordforande Riksforbundet mest inflytelserika i vird-Sverige. Det ar femte aret
g Hjdrt-Lung, 67 ar, Botkyrka. i rad Riksférbundet HjartLungs ordférande tar sig in
g Erfaren lokalpolitiker som har kommun- pa listan, i ar pa sin hogsta plats hittills — plats 38.
perspektivet med sig och sitter i styrelsen fg
Stockholms ldns sjukvardsomrade. Valdes
av en enhallig kongress i april for tre nya ar som Sa hér lyder motiveringen:
ordférande for Sveriges ndst stérsta patient- ” L.
organisation. Beskrivs som slipad och stérre Erfaren lokalpolitiker som har kommunperspek-
dn den organisation hon foretrader. Syns ofta i tivet med sig och sitter i styrelsen for Stockholms

nummer 24,

MAKTLISTAN 2018

samma sammanhang som Lise Lidback, listans

lans sjukvardsomrade. Valdes om av en enhaéllig

kongress i april for tre nya ar som ordférande for

Sveriges nast storsta patientorganisation.
Beskrivs som slipad och stdrre &n den organisa-

Har ar vardens 100 tion hon foretrader. Syns ofta i samma samman-

maktigaste

hang som Lise Lidback, Neuroforbundet, listans
nummer 24.”

Utdrag fran Dagens Medicins hemsida med 2019 ars lista 6ver de 100 mest

inflytelserika personerna i vard-Sverige.

"Kraften bor i motet”

I november var Riksforbundet
HjartLungs ordférande Inger Ros
inbjuden att skriva en géstledare om
det personcentrerade motet i varden

i Medicinsk Access nummer 8/9 2019:

“Nar allt fler pratar om en person-
centrerad vard for manniskor med
kroniska och langvariga sjukdomar
kanner vi patienter tillforsikt. Nar
allt fler, fran beslutsfattare till statliga
utredare och till de som gor det fak-
tiska jobbet i varden, inser att det inte
handlar om ett nytt styrsystem utan
ett satt dar professionens yrkeskun-
skap och patientens kunskap om sig

10 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019
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"Genom att se patienten
som en person med
behov, vilja och férmagor
kan man genom ett sam- Kraften bor i métet
arbete mellan patienten
och vardpersonal skapa :
gemensamma mal.’ PETSISITANGE S
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Medlemskommunikation i olika media

Remissvar: Organbevarande
behandling fér donation
(SOU 2019:26)
Riksforbundet HjartLung lamnade
remissvar pa slutbetankandet Organ-
bevarande behandling for donation
SOU 2019:26. Riksférbundet Hjart-
Lung vélkomnar de férslag som ges
i slutbetdnkandet.

| korthet anser vi att det ar bra att
skapa lagstod for den behandling
som &r nédvandig for att donation
och transplantation av organ ska
kunna &ga rum. Var bedémning ar
att utredningens forslag kommer att
ge ansvariga lakare och annan sjuk-
vardspersonal ett tydligare juridiskt
stod i sitt arbete.

Hela remissvaret gar att lasa pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida.

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

S0U 2019:26

OPINIONSBILDNING

HUKRTA OCH KARL

karlsjukdom - och fler

BT R

Sa kan farre drabbas av hjirt- och
fa ett battre liv

Utdrag fran Aftonbladets bilaga Hjarta & Kérl med Inger Ros ledare

om behovet av strukturerat omhandertagande.

”Sa kan farre drabbas av hjart-
och kérlsjukdom - och fler fa ett
battre liv”

Pa den internationella Varldshjart-
dagen 29 september skrev Riksfor-
bundet HjartLungs ordférande Inger
Ros en ledare i Aftonbladet-bilagan
Hjarta & Karl om behovet av ett
strukturerat omhéndertagande av
manniskor med hjértsvikt och om
tillgang till fysisk aktivitet efter
hjartinfarkt.

"Det kan vara din mamma, din
pappa, din make, din syster eller din
bror. Alla har vi ndgon i var narhet
som drabbats av en hjartinfarkt,

en stroke, formaksflimmer eller
karlkramp. Faktum ar att omkring
1,8 miljoner méanniskor lever med
en hjart-karlsjukdom i Sverige idag.
Men det finns mycket vi kan gora for
att farre ska drabbas och for att fler
ska Overleva.”

Medlemskommunikation
Medlemstidningen Status har under
2019 kommit ut med sex utgavor.

Foljande teman har behandlats:
e Hjartoperationer

e Kost

e SOMn

e Syrgasbehandling i hemmet
 Vard vid livets slut

Varje nummer har ocksa innehallit
ett reportage om den forskning som
Riksforbundet HjartLung stddjer.

I nummer 3 hade Status en bilaga
om kongressen som holls i Balsta.

En lasarundersékning som
gjordes i maj 2019 visade att
92 procent av lasarna anser
att tidningen ar vardefull.

Nu ar tidningen Status sokbar
via Bibliotekstjanst

Status finns fran och med 2019
med i Bibliotekstjanst ArtikelSok.
Det innebér att alla artiklar ar
indexerade och gar att hitta i biblio-
tekens soktjanst ArtikelSok.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019 11
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Debattartiklar 2019

"Regeringen bor tillsatta en
kommission for hjalpmedel.”

Det &r hog tid att regeringen tar
ansvar for en nationell reglering

av svensk hjalpmedelsférsorjning,
skriver Sveriges Arbetsterapeuter till-
sammans med Riksférbundets Inger
Ros samt 18 patientorganisationer

i en debattartikel i Dagens Medicin.

"Samla varden och kunskapen
for alfa-1-patienterna.”

Rokning ar den vanligaste orsaken
till KOL, men det finns andra grupper
som utvecklar diagnosen utan att ha
nagonsin dragit ett bloss. En sadan
grupp ar personer med en genetisk
brist pa enzymet alfa-1 antitrypsin,
skriver Inger Ros och Alfa-1 Sveriges
ordférande Annette Hovmann i en
debattartikel i Dagens Medicin med
anledning av Vérldskoldagen.

"Nya riktlinjer kan radda fler
diabetiker.”

Typ 2-diabetiker har fyra gdnger
hogre risk att dé i fortid. Varden
maste agera nu, skriver Inger Ros,
ordférande Riksférbundet HjartLung
och Thomas Magnusson, forbunds-
ordférande Diabetesorganisationen

i Sverige i en debattartikel i UNT.

12 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019

"Livsmedelsverket bor ges

i uppdrag att minska saltet.”
Svenskarnas saltintag maste begran-
sas. Men problemet beror inte pa bris-
tande engagemang fran patientforen-
ingarna, utan pa avsaknad av politiskt
ansvarstagande. Det skriver Inger Ros,
Riksférbundet HjartLung och Kristina
Sparreljung, Hjart-Lungfonden i en
debattartikel i Svenska Dagbladet.

"Viktig tid skulle kunna sparas
vid larm till 112

Sekunder kan vara skillnaden mellan
liv och d6d. Genom att mojliggora
automatisk positionering och skapa
en sammanhallen larmkedja har den
nya regeringen nu en verklig mojlig-
het att kapa tiden det tar fran att en
person ringer 112 till att ambulans
ar framme, skriver Inger Ros, Riks-
férbundet Hjartlung, och Maritha
Sedvallson, Astma- och allergifor-
bundet i en debattartikel Svenska
Dagbladet.

"Agera for en battre sjukvard,
Lena Hallengren.”

Vi ligger efter jamférbara lander vad
galler grundlaggande politiska at-
garder som kravs for att dra nytta av
precisionsmedicin. Vi manar darfor
regeringen att prioritera fragan, lara
av andra lander och agera hand-
lingskraftigt, skriver foretradare for
Agenda for hilsa och vélstdnd i en
debattartikel i Dagens Samhalle.

"Det ar dags for en nationell plan
for hjartsvikt.”

Det ar dags att infora ett nationellt
strukturerat omhandertagande

vid hjartsvikt pa vardcentraler och
sjukhus i Sverige. Det skriver Inger
Ros fran HjartLung och Peter Vasko,
registerhallare pa Rikssvikt i en
debattartikel i Dagens Medicin.

"Prata med patienterna

i Almedalen.”

Vi vill att det ska finnas patient-
representanter med i alla diskussio-
ner och paneldebatter som har
patientfokus, skriver ordférande
for tre patientorganisationer i en
debattartikel i Dagens Medicin
med Inger Ros fran Riksforbundet
HjartLung i spetsen.

"Ingen ska behova vanta i tio ar
pa en diagnos.”

Priméarvarden &r i stort behov av
reformering. Utredningen God och
Nira vard har kommit med en méngd
forbattringsforslag, men det behdvs
mer, skriver foretradare for Funk-
tionsratt Sverige, Riksférbundet
HjéartLung, Reumatikerférbundet
med flera i en debattartikel i Dagens
Samhalle.




Pressmeddelanden 2019

Tilde Froling och Sven Wollter i fimen Varningssignaler, som bl a finns att se pa YouTube.

Hjartemanaden 2019 inleds med
premiar for kortfilmen Varningssignaler
- Sven Wollter och Tilde Froling i Riksfor-
bundet HjartLungs film

2019-02-04

Att uppmarksamma kroppens varningssigna-
ler &r temat i Riksforbundet HjartLungs kam-
panj- och kortfilm Varningssignaler som har
premidr den 4 februari. Med Hjartemanaden
vill Riksférbundet HjartLung 6ka kunskapen
om hjartat och hjartsjukdom, om risk- och
friskfaktorer for hjart- och karlsjukdom som
ar Sveriges vanligaste dodsorsak.

"Se personen i patienten” ar temat for Riks-
forbundet HjartLungs Lungmanad som pagar
i november. Genom en personcentrerad vard
engageras patientens egna drivkrafter och
férmagor. Okad trygghet och kunskap samt
kortare vardtider ar nagra positiva effekter
av en vard som sker i partnerskap mellan
patient och vardgivare.

Hon blir ordférande for Sveriges nast
storsta patientorganisation

2019-05-28

- Jag tackar for fortroendet och kdnner

stor stolthet Over det viktiga arbete vi gor
for manniskor med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom och for deras narstdende. Varje dag far
manniskor livsviktig motion i vara motions-
program, varje dag deltar manniskor i de
utbildningar och informationsinsatser vi
tagit fram tillsammans med véarden och
varje dag traffas manniskor och kdnner att
de inte & ensamma i sin situation i livet. Jag
kommer ocksa med all kraft fortsatta vart
opinionsarbete for en jamlik och personcen-
trerad vard som inte bara kommer vara med-
lemmar till del utan ocksa till alla de omkring
tva miljoner mdnniskor som lever med hjart-,
karl- och lungsjukdom i Sverige i dag, séager
forbundsordférande Inger Ros.

Svensk kortfilm vann i Frankrike

2019-06-18

Riksforbundet HjartLungs kortfilm som
handlar om att inte ignorera varningssignaler,
har vunnit forsta pris pa en internationell
foretagsfilmfestival. Deauville Green Awards
ar en internationell festival for féretagsfilmer,
dokumentarer, reklamfilmer och tv-program,
med fokus pa hallbar utveckling, socialt an-
svar, miljovard och ekologi. Mer an 500 filmer
fran 35 olika lander i ett flertal kategorier
over hela varlden konkurrerade.

OPINIONSBILDNING

Evas hjdrta stannade pa gymmet.
Nicole raddade hennes liv, nu far hon
Riksférbundet HjartLungs pris Arets
hjart-lungraddare 2019

2019-09-24

Samtidigt trdnade Nicole Kukuruzovic, 25 ar,
biceps pa en maskin ett par meter darifran.
Pl6tsligt horde hon en duns. Fran sin plats
kunde hon inte se vad som hade hant, men
hon métte blicken fran tva tonarstjejer som
stod pa ett I6pband alldeles intill. De sag
chockade ut och Nicole sprang till platsen
dar smallen kom ifran och fick se Eva ligga
med ansiktet mot golvet.

Riksforbundet HjdrtLung 6ppnar
Lungmanaden 2019 - se personen
i patienten

2019-10-31

- Personcentrerad vard handlar om att se
personen i patienten. Att patienten ar en
manniska med férmagor och resurser som
ar viktiga for en framgangsrik behandling.
Inte minst ndr det géller en av Sveriges stora
folksjukdomar KOL, kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom, finns mycket att vinna pa en mer
personcentrerad vard, sdger Inger Ros, for-
bundsordférande Riksférbundet HjartLung.

Forbattra varden fér manniskor
med arftlig KOL

2019-11-20

Rokning ar den vanligaste orsaken till KOL,
men det finns andra grupper som utvecklar
diagnosen utan att ha nagonsin dragit ett
bloss. En sadan grupp &r personer med en
genetisk brist pa enzymet alfa-1 antitrypsin.
Varden brister for den har gruppen visar
en ny undersokning fran Riksférbundet
HjartLung.
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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

Ta varningssignalerna pa allvar och var aktiv med Riksférbundet HjartLung

Det &r verkligen hérligt att s ménga
manniskor valjer att engagera sig

i Riksforbundet HjartLung, och

i takt med att foreningslivet forand-
ras varierar tillvagagangssatten allt
mer. Nagra hanger med oss digitalt,
luslaser véar nya hemsida och kommu-
nicerar med oss pa var Facebooksida
som vaxte med mer &n 4 000 gillare
under 2019 (i skrivande stund &r vi

12 400 foljare). Andra trivs med att
luta sig tillbaka i soffan for att bliddra
sig igenom tidningen Status och pa sa
sédtt hanga med i de senaste rénen pa
livsstilsfronten. Det ar ocksa roligt att
se vilken genomslagskraft filmen har,
inte minst om man som vi har lyckan
att fanga upp superskadisarna Sven
Wollter och Tilde Froling. Det var
harligt att forbundet fick rulla ut
réda mattan pa Filmstaden Sergel

i Stockholm under Hjartemanaden
och bjuda in till premiér av den forsta

delen av kortfilmen “"Varningssignaler”.

Det bjods pa kamerablixtar, glitter och
popcorn, men framfor allt fick vi ut
ett angelaget budskap om vikten av
att ta kroppens varningssignaler pa
allvar och vara radd om sig. For den
som lever med en allvarlig sjukdom
kan det k&dnnas sarskilt betydelsefullt
att fa dela erfarenheter med andra

i samma situation, fa aktuell informa-
tion om sin diagnos och fa stod till en
halsosam livsstil. Vara 146 lokalfore-
ningar och sex medlemsorganisationer
erbjuder ett fantastiskt smorgasbord
av bland annat livsstilsaktiviteter,
utbildningar och utflykter.

Pa forbundet utvecklar vi utbild-
ningsmaterial och traningsprogram
som &r anpassade for vara medlem-
mar. Nytt for i ar var bland annat mo-
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tionsprogrammet sittgympa, samtals-
materialen svikt- och flimmerdukarna
samt filmerna om meditation och
yoga pa stol. For att landa sa ratt som
mojligt vill vi traffa och prata med sa
manga féreningsaktiva som mojligt.
Under 2019 fick vi ménga trevliga
tillfallen, bade genom féreningsbesok
runt om i landet, vid kongressen samt
alla konferenser och utbildningar som
vi ordnade. Det ar positivt att vara
konferenser for studieorganisatorer
och egenvardsombud ar sa valbesokta
och omtyckta (med 163 deltagare), d&
ombuden har sa angelagna roller for
att vassa vart erbjudande och na nya
medlemmar. En av kansliets arliga
hogtidsdagar ar nér vi samlas for att
ringa runt till alla lokalférenings-
ordféranden. D4 stanger vi vaxeln

sda att hela personalen kan vara med.
Det brukar bli en mycket trevlig och
larorik dag som hjalper oss att battre
forsta vad som far féreningarna att
blomstra och vilka utmaningar man
tampas med lokalt. Det ar ett oerhért
imponerande arbete som vara féren-
ingsaktiva lagger ner for att erbjuda
vara medlemmar en meningsfull
verksamhet!

Ett bra samarbete med varden ar
sjalvklart ocksa viktigt for oss. Vi vill
vara partner i en god hjart-, karl- och
lungvard genom att vara en kun-
skapskalla, underlatta fér patientut-
bildningar samt ge vart stod till forsk-
ning. Vi har stor anledning att vara
stolta dver att vi s konkret kan se ett
positivt resultat for manga patienter.
Detta tack vare vara Hjartkonferen-
ser for vardprofessionen och véra
patientutbildningar "Aktiv med
HjartLung” (dar tredje delen, om

CHRISTINE CARS-INGELS,
GENERALSEKRETERARE

"Vi fick ut ett angelaget
budskap om vikten av
att ta kroppens varnings-
signaler pa allvar och
vara radd om sig.”’

flimmer, blev Kklar i ir) som allt fler
vardcentraler erbjuder sina patienter.
Precis innan jul flyttade vi ut ur
vara lokaler pd Hornsgatan, efter
10 ar. Hyran hade gatt upp drama-
tiskt och tack vare en lycklig stjarna
hittade vi en ny lokal bara tva tunnel-
banestationer bort, vid Mariatorget.
Den nya lokalen &r ndgot mindre,
men trevlig och betydligt billigare,
men framfor allt tror jag att det
ar bra med fornyelse. Det ger nya
perspektiv som inbjuder till att prova
nya grepp. Var det leder oss far vi se,
fortsattning féljer 2020.



Patientutbildningar
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Aktiv med HjartLung
Samlingsnamnet for vara tre patient-
utbildningar dr Aktiv med HjartLung.
Dar ingar diagnoserna KOL, hjartsvikt
och formaksflimmer. Utbildnings-
materialet ar till for varden och kan
anvéndas nar de utbildar sina patien-
ter i dessa diagnoser. Materialet foku-
serar pa att deltagarna ska se vardet av
en god egenvard for att kunna ha en
bra livskvalitet. Genom bra kunskaps-
formedling kommer varden att marka
att en valinformerad patient inte belas-
tar varden lika mycket som en som
inte informerats kring sin diagnos.

Manga i varden uppskattar vart ma-
terial. De behover inte uppfinna hjulet
igen utan far tillgang till ett granskat
material framtaget tillsammans med
professionen. Lokalféreningen bjuds
in vid sista tréaffen av patientutbild-
ningen och far presentera sin lokala
verksamhet. Genom detta skapas ett
bra samarbete med varden.

 (

Aktiv med HjartLung
- din patientutbildning

KOL - Hjartsvikt - Férmaksflimmer

 (

4

AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Aktiv med KOL
Patientutbildningen ar ett verktyg
for varden och har varit tillganglig
for vardpersonal sedan november
2016. Idag har 634 sjukskoterskor
och fysioterapeuter fatt ett I16senord
genom att de sant en forfragan till
Riksforbundet HjartLung. Men ute
ilandet dr det ménga fler som har
tillgéng till 16senordet. Tyvarr kan
vi endast gissa hur manga fler men
mellan 300 och 600 fler har tillgdng
till materialet da l6senordet spridits
inom varden genom ”"mun till mun”.
Under &ret ar det dven flera likare
som onskat I6senord, vilket kan ses
som ett gott betyg.

Annonsering har skett i samtliga
nummer 2019 av Omvardnadsma-
gasinet och Fysioterapeuten. Detta
genererar de flesta forfragningarna
av lésenord.

Aktiv med KOL

- din patientutbildning

Aktiv med hjartsvikt

Annonsering har skett hela 2019

i tidningarna Omvardnadsmagasinet
samt Fysioterapeuten. Det ar cirka
252 personer i varden som fatt tillgang
till materialet sedan starten.

Parmar har tryckts och vi har distri-
buerat en parm till alla 1ansféreningar-
nas Egenvardsombud Hjarta. Parmen
delas ut av vara foreningar till de vard-
inrattningar som dnskar ha en parm
som komplement till det som finns pa
aktivmedhijartsvikt.se.

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med formaksflimmer
Patientutbildningen lanserades under
Hjartemanaden 2019 och har annon-
serats i tidningarna Omvardnadsma-
gasinet samt Fysioterapeuten. Aktiv
med Formaksflimmer skiljer sig nagot
fran Aktiv med KOL och Aktiv med
Hjartsvikt. Den bygger péa farre antal
traffar men har fortfarande fokus pa
att deltagarna ska bli motiverade till
att stréva efter en god livskvalitet och
en fungerande vardag.

Parmar har tryckts upp och kan
bestéllas av Egenvardsombuden for
utdelning i varden. Lésenordet har
delats ut till 53 personer inom varden.

4

Flimmerlinjen

Riksforbundet HjartLung har fortsatt
samarbetet med foretagen Pfizer och
Bristol-Myers Squibb kring Flimmer-
linjen. Dit kan personer med formaks-
flimmer, narstdende och vardpersonal
ringa och fa svar pa sina fragor av

en specialistutbildad sjukskoterska.
Det kostar inget att ringa och sjuk-
skoterskan har tystnadsplikt. Man
kan vara anonym. Hittills har det ge-
nererat 5 691 besokare pa hemsidan
till skillnad mot forra aret dar antalet
var 4 700.

Aktiv med Formaksflimmer
- din patientutbildning
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Du kan vara med och radda liv!

Lir dig radda liv!

v =
o) A

Visitkort med information om utbildningen i hjart-lungraddning som
Riksforbundet erbjuder. Kortet kan bestalla genom Hjartlungbutiken

pa var hemsida.

Hjart-lungraddning (HLR)
Riksforbundet HjartLung star for utbildning av huvud-

Vi erbjuder utbildning

i hjart-lungraddning
och hur du anvander en
hjartstartare. Du far ldra
dig vad du ska géra om
nagon blir medvetslés
eller drabbas av hjart-
eller andningsstopp.

sationen.

instruktérer i "Hjart-lungraddning Vuxen” i lansfore-
ningarna genom HLR-teamet. HLR-teamet bestar av en
handfull HLR-huvudinstruktorer fran den egna organi-

Huvudinstruktdrerna utbildar instruktorer i det egna

lanet som i sin tur utbildar livraddare (anhoriga, med-
lemmar, motionsledare och allmanhet) i HLR. I lokal-

Riksforbundet

HjartLung

foreningarna finns flertalet HLR-instruktorer, som
varje ar utbildar ett stort antal livraddare.

Riksforbundet HjartLung foljer Svenska radet for

hjart-lungréddnings riktlinjer om utférande och utbild-
ning i hjart-lungraddning.

Hjartsakra din ort

Ar 2018 inledde vi kampanjen
"Hjartsakra din ort” som sedan
2019 ingar som ordinarie verksamhet
i Riksforbundet HjartLung. Syftet
ar att kartlagga hjartstartare éver
hela landet. Det handlar om att hitta
hjartstartare, uppmana innehavare
att registrera dem i hjartstartar-
registret och folja upp skyltning,
underhall och utbildning.

I Sverige finns ménga hjartstartare
utanfor sjukhus. For att dessa ska
kunna radda liv maste vi veta var

de finns. Darfor finns Hjartstartar-
registret, ett frivilligt och kostnadsfritt
register. Om en hjartstartare finns med
i hjartstartarregistret kan SOS Alarm
vid behov snabbt hénvisa till ndrmaste
hjartstartare. Med hjalp av vara manga
medlemmar och breda lokala forank-
ring kan vi vara med och bidra till ett
mer hjartsékert Sverige.

Konferens med fokus
hjart-lungraddning

| slutet av oktober deltog 20-talet
HLR-ansvariga fran lansforeningarna
pa en tvadagarskonferens med fokus
HLR i Stockholm anordnad av Riks-
forbundet HjartLung. Deltagarna
fick bland annat héra SOS Alarm
informera om sin verksamhet, och
om systemet sms-livraddare som ar
knutet till dem. Gruppen fick ocksa
hora en forskare beréatta om sin
forskningsstudie om hur éverlevare
efter hjartstopp mar. Ett av syftena
med tréffen var att ge deltagarna
kunskap om hur de kan arbeta med
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och utveckla hjart-lungraddningsverk-
samheten i det egna lénet tillsammans
med det material som riksforbundet
och HLR-radet tar fram, samt hur
viktigt det &r att vi foljer HLR-r&dets
riktlinjer pa alla omraden inom HLR.
Om det handlade flera programpunk-
ter tillsammans med diskussioner,
grupparbete och erfarenhetsutbyte.
Deltagarna fick ocksa tréffa nagra av
forbundskansliets personal som berat-
tade om sina verksamhetsomraden.

Arbetsgrupper - HLR- teamet
HLR-teamet &r en arbetsgrupp som
bestar av HLR-huvudinstruktorer

Riksfortundet
HjartLung

B0

fran den egna organisationen.
HLR-teamet agerar som en utbild-
ningsresurs till riksforbundet och ar
en idé- och kunskapsresurs i utveck-
lingsfragor rérande organisationens
HLR-verksamhet.

Teamet har under aret genomfort
tva utbildningar for HLR-instruktorer,
samt haft tre inspirationsmoten for
HLR, runt om i landet.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Riksforbundet HjartLungs stod till forskning

En av var organisations viktigaste
uppgifter ar att vara en kalla for kun-
skap for de som behandlas for hjart-,
karl- eller lungsjukdom. Det sker
genom vart informationsmaterial och
var hemsida i forsta hand. Efterfra-
gan att fa rad och fa stalla fragor via
e-post och telefon har ocksa varit stor
under aret. Medlemmar och blivande
medlemmar hor av sig om fragor som
berdr sjukdom, mediciner, behand-
lingar, rehabilitering etc.

Stad till forskning

Under verksamhetsaret 2019 fick
riksforbundet in 51 ansokningar fran
forskare som sokte ekonomiskt stod
att genomfora vetenskapliga forsk-

ningsprojekt. Samtliga ansdkningar
har granskats av vart vetenskapliga
forskningsrad, som bestar av tre
professorer; lunglékare Kjell Larsson
Stockholm, fysioterapeut Margareta
Emtner Uppsala och hjartlékare Mats
Borjesson verksam i Goteborg. Man-
dattiden for ledamdoterna i forsknings-
radet ar tre ar.

Forskningsradets uppgift ar att
granska inkomna forskningsprojekt
utifran ett vetenskapligt perspektiv.
Dérefter granskas ansékningarna av
en beredningsgrupp med uppgift att
vardera projekten utifran graden av
patientnytta. | beredningsgruppen in-
gar forbundsordférande Inger Ros och
Hjordis Eklund fran forbundsstyrelsen

samt generalsekreterare Christine
Cars-Ingels och Pelle Johansson,
ansvarig forskning och prevention,
fran férbundskansliet.

Forbundsstyrelsen beslutar slutligen
vilka projekt som ska fa stod och vilket
belopp som ska avsattas till respektive
projekt.

En PowerPoint-presentation och ett
informationsblad dar vi presenterar
HjartLung Forskning finns att ladda
ner fran var hemsida, under rubriken
For foreningar/Engagera medlemmar.

2019 delade forbundsstyrelsen ut
2700 000 kr fordelat pa
22 forskningsprojekt.

Foljande forskningsprojekt tilldelades ekonomiskt stod av Riksforbundet HjartLung 2019:

« Studie av sjukdomsdrivande mekanismer vid sarkoidos med sarskilt fokus pa prognostiska markaorer (100 000 kr)
+ Microflimmer som riskfaktor for férmaksflimmer och stroke (160 000 kr)

- Forbattrade diagnostiska och prognostiska metoder for hjartsarkoidos (100 000 kr)
+ Brostsmarta i priméarvarden - en utmaning for distriktslakaren (100 000 kr)

« Betydelsen av betablockerare for livskvalitet och vdlmaende hos hjartinfarktpatienter (RQoL) (210 000 kr)

« Lungrehabilitering med KOL-appen, en ny strategi for att forbattra halsa hos personer med KOL. Utveckling och
utvdrdering med brukarmedverkan. (200 000 kr)
+ Kostimulering och stroke — hur styrs kostimulatoriska molekylers drivkraft vid ateroskleros av interaktioner med

extracellular matrix? (80 000 kr)

« Blodsockerstorning och akut hjartinfarkt: Kartldggning av prognostiska faktorer med avancerad kardiovaskular

bilddiagnostik (140 000 kr)

« Formaksflimmer och risk for ischemisk stroke och blédning hos patienter med och utan cancer (60 000 kr)

+ Nya strategier for behandling av extrapulmonella manifestationer vid KOL (100 000 kr)

+ Férmaksmyopati som ett forstadium till formaksflimmer, hjartsvikt och stroke (200 000 kr)
« Echocardiography and Biomarkers in the Spironolactone Initiation Registry Randomized Interventional Trial in
Heart Failure with Preserved Ejection Fraction — SPIRRIT-HFpEF ECHO Biomarker substudy (80 000 kr)
« Att aldras med medfétt hjartfel — hur bevara god halsa och livskvalitet? En svensk substudie i APPROACH-IS 11 (110 000 kr)
« Modern teknologi som stod for patienter med bukaortaaneurysm (70 000 kr)
« Atrtificiell intelligens vid 112 samtal for att stodja larmoperatéren vid identifiering av hjartstopp (100 000 kr)
« Upplevd kognitiv status bland aldre hjartinfarktpatienter och dess inverkan pa hjartrehabiliteringen (160 000 kr)
« Uppfoljning och behandling av stress, oro och angest hos patienter med hjartinfarkt och normala kranskarl med
ett internetbaserat stodprogram (250 000 kr)
- Kan Janusmed Riskprofil anvandas for att upptécka risk for Torsade de Pointes? (70 000 kr)
« Monitorerad och handledd hjartrehabilitering pa distans (70 000 kr)
- Angiografiska fynd hos verlevare av hjartstopp i anslutning till fysisk aktivitet (190 000 kr)
+ Rokstopp efter hjartinfarkt — kan vi forbattra anvandandet av evidensbaserade metoder fér rokavvanjning? (50 000 kr)
« Utveckling och utvérdering av internetbaserad kognitiv beteendeterapi for att behandla férlangd sorg hos efterlevare
till personer som avlidit till foljd av hjartstopp (100 000 kr)
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Uppfoljning av forskningsprojekt

Det &r viktigt for oss i Riksforbun-
det HjartLung att redovisa hur vara
forskningspengar anvands, och vad
det leder till for vara medlemmar.

I varje nummer av var tidning Status
presenterar vi projekt och forsk-
ningsresultat. Vara forskningspart-
ners som ingdr i forskningsgrupper
rapporterar ocksa kontinuerligt hur
projekten fortskrider.

Under konceptet Fika med en
forskare bjuds forskare aven in till
foreningarnas méten for att pre-
sentera sina resultat. Forskarna
haller en kortare forelasning om sitt
forskningsprojekt och darefter fikar
man tillsammans och den som vill
kan stélla fragor under lattsamma
forhallanden.

Fika med en forskare i Alvesta

och Gallivare

Under 2019 gjorde vi detta i Alvesta
respektive Gillivare, med stor upp-
slutning bland medlemmar. Till métet
i Géllivare hade tvé bussar chartrats,
for att medlemmar i ett stort upptag-
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| Alvesta fikade Bertil och Irene Nyberg fran Ryssby, till vanster, tillsammans med
forskarna Christoffer Arestedt, Anders Bremer och Johan Israelson.

ningsomrade skulle ha majlighet att
komma. I Gillivare talade forskare
och fysioterapeut Andre Nyberg och
lékare Kjell Melander om hur hjérta
och karl paverkas vid KOL, och vad
som hénder vid en utvecklad KOL.

I Alvesta talade professor Christofer
Arestedt, docent Anders Bremer och
doktorand Johan Israelsson frén Linné
Universitetet pa temat "Hjartstopp —
vad hénder sen?”.

Malsattningen med deras forskning
ar forbattrad vard och omhéander-
tagande av personer som drabbats av
hjartstopp pa eller utanfor sjukhus,
deras narstaende och efterlevare.

Forskningen tacker hela kedjan
som raddar liv, fran férebyggande
atgarder och tidigt larm till uppfolj-
ning och rehabilitering, men &ven
stod till de som forlorat en anhdérig
till foljd av hjartstoppet.

Modell fér personcentrerad
hjartvard
Sverige ar unikt med utvecklade
kvalitetsregister och tydliga riktlinjer
fran Socialstyrelsen hur hjartvarden
ska se ut och fungera. Riktlinjerna
bygger pa vetenskaplig grund och
ska vara jamlik 6ver landet. Tyvarr
kan vi konstatera att trots gallande
riktlinjer sa ser hjartvarden olika ut
beroende pa var i landet man bor.
Kvalitetsregistret Swedeheart visar
i sin arsrapport pa lag maluppfyllelse
for hjartpatienter nar det géller
maélvarden for blodtryck, blodfetter,
tobaksfrihet och fysisk traning.
Dessutom skiljer sig resultaten at
pa landets 77 sjukhus. Resultaten
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i Swedeheart och fran var egen un-
dersdkning hur patienter uppfattar
informationen pa sjukhusen, SPICI-
studien, har legat som grund i for-
bundets arbete att ta fram en modell
for personcentrerad hjartvard.
Vardmodellen omfattar bland
annat entydig information fran all
sjukvardspersonal till patienterna,
en utokning av antalet aterbesok
pa sjukhusen, personlig halsoplan
utifran ett personcentrerat synséatt
och Okat stod till livsstilsforandring
pa omraden som fysisk traning, kost,
tobak och stress. Modellen &r framta-
gen i samverkan med professionen,
och har &ven analyserats av hjartla-
karforeningen, hjartsjukskoterskor,

fysioterapeuter samt forskargrupperna
for SPICI-studien och for Perfect CR-
studien. Under aret har 10 sjukhus
fatt besok av riksforbundet. Det kan
konstateras att de sjukhus som har
en val fungerade vard enligt kvalitets-
registret Swedeheart foljer var modell
for personcentrerad hjartvard.

Hjartguiden

Var informationsbroschyr, Hjartgui-
den, har tryckts upp i ny upplaga och
delas ut pa majoriteten av landets
sjukhus. Sjukhusen bestaller Hjart-
guiden utan kostnad pa forbundets
hemsida.



Insamlingsverksamhet och annonskampanjer

Gavor

Riksforbundet HjartLung har under
aret fatt in manga géavor. Fran lokal-
och lansforeningar har vi fatt nar-
mare 180 000 kr, fran Stockholms
HLR-férening 32 000 kr och i sam-
band med kongressen 15 000 kr
frdn ABF och Hidbo kommun.

Lat omtanken ga i arv

Aven en liten giva fran ditt testamente gor att vi kan
fortsitta virt arbete for att alla med hjart-, kirl- och
lungsjukdom ska ha et bra liv.

Tack for din omtanke!

4 hir gor du

Las mer pa hjart-ung.se/testamente
eller ring 08-55 606 203 s& berattar vi hur du gbr.

kstortundet

HjartLung

“Lat omtanken gaiarv”

Att det gér bra att ge dven en liten
del av sitt arv till Riksférbundet
HjartLung berattade vi om i var an-
nons for testamente, "Lat omtanken
gadiarv” i héstnummret av Status.
En liknande annons har &ven visats
pa Facebook och Instagram.

Annonsering

Vi har under aret annonserat pa
Dagens Nyheters familjesidor i sam-
band med olika hogtider under aret.
Vi har ocksa annonserat i Memento,
dar malgruppen varit begravnings-
byréer.

EN AV FEM HAR EN HJART- ELLER LUNGSJUKDOM
Personer med hjart-, kirl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.
Swish 1010

Rikstorbundet

X3
© HjartLung

7 ol e
Pie
> . I i

Heter du Miriam, Lena eller Astrid
far du vanta 2190 dagar ldngre.

Rikstietundet

9] Bamkgira: 9018109 | Fjart g se

I var insamlingssannons till forman

for var forskning, i nr 1-6 av tidningen

Status, satte vi ljuset pa fragan att
kvinnor med oregelbunden eller
snabb hjartrytm far vanta i genom-
snitt sex ar langre an man innan de
blir remitterade till kateterablation.

Kampanjer pa Facebook
Vidare har vi synliggjort vart viktiga
insamlingsarbete i olika sociala
medier och i andra kanaler. Infor
Alla hjartans dag lade vi upp en film
pa Facebook déar var forbundsord-
forande Inger Ros uppmanade till
att swisha en gava.

Pa Mors dag hade vi en sarskild
annons. For att synliggdra att man
kan ha en fodelsedagsinsamling pa

Facebook till forman for Riksforbun-

det HjartLung hade vi en kampanj
for detta. Och infor julen lyfte vi
sarskilt insamling och vart
foretagspaket.

Bingolotto

Under februari gick dverskottet

av forsaljningen fran Folkspels
Bingolotto till Riksforbundet
HjartLung och Hjartebarnsfonden.
For var del innebar det ett dverskott
pa 248 808 kronor, en 6kning med
20 % mot 2018.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Foretagspartner

Ett paket for de som vill bli fére-
tagspartner har tagits fram och
finns pé var hemsida.
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Foto: iStock

Stod oss via Swish

Nu kan man Swisha ett bidrag
till Riksférbundet HjartLung via
numret: 90 101 09 och hjalpa
méanga méanniskor till battre halsa
och flera goda levnadsér.

Halsans stig
Under pasken 2019 annonserade
vi om Halsans Stig pa Facebook.

Vi har aven uppdaterat informa-
tion om Halsans stig pa var hemsida
och dar kan man enkelt hitta till vara
stigar via Naturkartan, en app som
man laddar ner fran App Store.

Vill du anlagga en Halsans stig pa
din ort? Ga in pé riksforbundets hem-
sida s& hittar du mer information.



STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Kongressen 2019 och Riksforbundet HjartLungs 80-arsjubileum

I slutet av maj hade vi var kongress,
som &r att likna med Riksforbundet
HjartLungs egen riksdag. Forbundets
organisation grundar sig pé en fin
demokratisk process dar kongressen
ar det hogsta beslutande organet.
Kongress halls vart tredje &r, och ger
medlemmarna mojligheter att paverka
verksamhetens inriktning.

Pa kongressen samlades 69 ombud
som rdstats fram i hela landet for att
representera forbundets alla 37 000
medlemmar. Det &r ombuden som
har rostratt, men varje medlem har
chansen att paverka genom att skriva
motioner, som sedan kongressen ros-
tar om. De gemensamma beslut som
fattas pa kongressen formar forbun-
dets framtida fardriktning.

Nagra roster fran kongressen

— Det ar en styrka att Riksférbundet
HjartLung utgar fran en demokratisk
organisation. Alla medlemmar har
inflytande och en chans att paverka
under kongressen, sade Surayya
Eliasson, organisationssamordnare
pé Riksforbundet HjartLung och
projektledare for kongressen.

Riksforbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Inger Ros klargjorde:

— Pa kongressen &r det de utsedda
ombuden som bestdmmer, inte jag
eller nagon annan i forbunds-
styrelsen.

Viktiga beslut
Det var en lyckad kongress, med god
stdmning och bra diskussioner, som

gav nagra viktiga beslut for framtiden.

Ny vision — Personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett
bra liv!

 Nytt juridiskt namn, nu heter vi
ocksa officiellt vad vi kallas:
Riksférbundet HjartLung
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Hela Riksforbundet HjartLung samlades till 2019 ars kongress och 80-arsjubiléet.

« Vi utokar vara diagnosgrupper fran
hjérta och lunga till att &ven omfatta
karl

« Nya stadgar som ska hjdlpa och
stodja i det dagliga féreningsarbetet

 Enhetlig medlemsavgift — fran och
med 2021 ar avgiften 200 kr/ar
per vuxen for att bli medlem hos
0ss, oavsett vilken lokalférening
man valjer

» Ny verksamhetsinriktning, med
atta fokuspunkter. Vi ska:

— vara en organisation i takt
med tiden

— utveckla medlemskapet och
starka medlemsutvecklingen

— erbjuda medlemmar livsstils-
aktiviteter, utbildningar och
socialt stod

— erbjuda varden patientutbild-
ningar

— driva opinionsbildning

— stddja forskning som éar till gagn
for vara medlemmar och personer
inom vara diagnosomraden

— arbeta for ytterligare effektivi-
sering och digitalisering inom
organisationen

— skapa en trygg finansiering av
verksamheten.
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Regeringens utredare om god och néra vard,
Anna Nergardh, deltog pa kongressen.

Forbundsordférande Inger Ros
omvaldes enhélligt av kongressen,
som ocksé valde en ny forbunds-
styrelse som till halften bestar av
helt nya ledamoter.

Uppskattade programpunkter
Kongressen inneholl forutom de for-
mella métespunkterna dven andra
mycket uppskattade delar.
Regeringens utredare om god och
nara vard, Anna Nergardh, foreldste
om hur svensk héalso- och sjukvard



Foto: Anders Norderman

Anders Hansen, psykiater och forfattare fore-
laste om motionens betydelse for halsan.

skulle kunna organiseras for att bli
personcentrerad och utga fran patien-
ternas behov. P4 samma tema gjorde
skadespelarna Jocke Sikberg och Mia
Ternstrom en dramatisering av ett
mote mellan en lakare och en patient,
som visade hur det tyvarr kan se ut och
sedan en variant da motet utgar fran
patienten och en mer lyhord lékare.
Kongressdeltagarna fick ocksé lyss-
na till Anders Hansen, psykiater och
forfattare. Hans forelasning Hjarn-
stark handlade om hur méanniskans

nain, wotiand
n, Varmland
1lberg, Véstra Gotaland

Hedersledaméoterna René Ahlberg,
Britt Frendin och Stig Rann.

tankeverksamhet, minne och 1Q kan
forbattras om vi agnar oss at puls-
hdéjande aktiviteter som I16pning och
annan motion.

Tre hederledamoter utsags
Kongressen utsag René Ahlberg,
Britt Frendin och Stig Rann till
hedersledamoter for mangarigt
och fortjanstfullt arbete for Riks-
forbundet HjartLung.
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STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Stort jubileumsfirande
2019 hade Riksférbundet HjartLung
80-drsjubileum. Det firades naturligt-
vis pa kongressen, men ocksa lokalt
pa flera hall.

Mycket har hant inom varden pa
de 80 ar som gétt sedan Riksforbun-
det HjartLung bildades. Banbrytan-
de framsteg i forskningen, andrade
arbetssatt i varden och mer fokus pa
livsstilens betydelse har férandrat livet
for oss alla. Samtidigt fortsatter hjart-,
karl- och lungsjukdomar att vara vara
vanligaste sjukdomar. Vart arbete
behovs lika mycket idag som négonsin
tidigare. 80-érsfirandet pa kongres-
sen var en hyllning till foreningarnas
engagemang och ideella arbete, vilket
ar grunden i var organisation.

80-aringen firades rejalt, med
bade jubileumstérta och dans till
Streaplers samtidigt som forbunds-
kansliet gladde sig &t en
lyckad kongress.
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STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Utbildningar som ger kunskap for livet

EVO-/SO-konferens

Intresset var stort nar inbjudan san-
des ut till landets alla EVO och SO.
163 personer fick plats pa arets EVO/
SO-konferenser. Under 2019 gjorde
vi om upplagget och i stéllet for fem
tillfallen runt om i landet, arrange-
rade vi tre konferenser som samtliga
lades i Stockholm pa Hotel C.

Forra aret hade vi lungsjukdomar
pa programmet och i &r hade vi fokus
pa hjarta och kéarl. Eftersom karl ar
ett nytt omrade inom organisationen
var det viktigt att formedla kunskap
till deltagarna om de vanligaste sjuk-
domarna som hér till omradet karl.
Vid varje tillfalle forelaste en lakare,
en specialistsjukskdterska och en
patient om nagra av diagnoserna
och benartérsjukdom specifikt.

| programmet fanns hjartsvikt och
formaksflimmer med i form av fore-
lasare samt genomgéng av SVIKT-
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Marie Ekelund, Olga Nilsson, Janne Andersson och Joachim Starck féreldste
vid 2019 ars EVO/SO-konferenser.

duken (grupparbete). Den enkit som
besvarades av deltagarna samman-
stélldes och helhetsbetyget pa kon-
ferensen blev att 89 % av deltagarna
gav hogsta betyg (5) och resterande
gav en 4:a pa en 5-gradig skala.

e Forelédsning om hjartsvikt
« SVIKT-duken genomford
som grupparbete

Forklaring:
EVO = Egenvardsombud

A . SO = Studieorganisator
De mest populédra &mnena var:

e Forelasning om kéarlsjukdomar
« Forelasning om formaksflimmer

Halsocoach

Héalsocoacherna &r personer som
har en hjart-, k&rl- eller lungdiagnos
eller ar narstdende och darmed delar
medlemmarnas situation och forstar
deras utmaningar. Halsocoachen har
ett positivt forhallningsatt och kan
formedla detta i samtal med andra.
Hailsocoachtriffarna kan ldggas upp
pa olika satt, t ex som samtalsgrup-
per, cafétréffar eller i kombination
med promenader eller andra mo-
tionsaktiviteter.

Halsocoachen fungerar som en sam-
talsguide, i grupp och individuellt. En
inspiration och ett bollplank for att
komma framat i tanke och handling,
med fokus pa det friska och det egna
ansvaret. Att coacha innebir att hjilpa
andra att n& sina mal, genom att stalla
fragor, byta perspektiv och vaga tanka
och prova nytt.
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Halsocoachen arbetar med att:

« coacha befintliga medlemmar till
en aktiv livsstil

 locka nya medlemmar genom att
erbjuda coachning

« erbjuda varden ett stod for nysjuka
i bvergangen fran diagnos till vardag.

Halsocoachens roll &r ténkt att binda
ihop och starka den verksamhet som
redan finns genom att vigleda befint-
liga och blivande medlemmar till att D
vara aktiva med riksforbundet.

Under varen anordnades en uthild-
ning for nya hélsocoacher och atertraff
for redan utbildade. Utbildningen
delades upp sa att forsta halvan av
konferensen utbildades nya coacher
och efter det anlande de redan utbil-
dade for att beratta hur de arbetat, ge
tips och rad och lara kdnna varandra.
19 personer deltog pa konferensen.

Vad ir lycka for dig?

P
Hjartlung

Det nya materialet Atertraff Lycka
presenterades och coacherna fick
sjalva prova pa att vara deltagare
for att pa sé& satt satta sig in i den
nya produkten.
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Motivation till en god livsstil

Kunskap for livet

- Aktiva arbetsdukar

Konceptet Aktiva arbetsdukar ska ge
vara medlemmar kunskap for livet.
Konceptet innehaller flera av vara
diagnoser, livsstil och halsa.

Vi har tagit fram tre arbetsdukar:

e KOL-duken — 7 steg for en mer
aktiv vardag med KOL

« SVIKT-duken — Lt hjirtat va’ me’ &

e Flimmerduken — Bli van med ditt
flimmer

R Riksforbundet HjartLungs
Aktiva arbetsdukar innehaller

Tre till fem personer samlas kring fakta och diskussionsfrégor. Detta &r fakta och diskussionsfragor

. . . o g £ g som medlemmar samlas kring
en duk for att lara sig hur egenvard ett nytt satt for foreningarna att samla och I6ser tillsammans.
och livsstil paverkar halsan. Bords- sina medlemmar och erbjuda kunskap

affischerna ar sjalvinstruerande med och motivation till goda vanor.

Motionsledarteam

Vart motionsledarteam fortsatter

att utbilda ledare och instruktdrer

i hela landet. Under 2019 har flera
foreningar fatt besok och deras ledare
har fatt ta del av nytt material och tips.
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Foto: Skarmdump fran yogafilmen

Motions- och yogaprogram
Motion &r en stor del av var verksam-
het. For att stétta foreningarna tar

vi I6pande fram nya program fér att E

tillmotesgd medlemmarnas énskan.

Detta ar satsade Riksforbundet Hjart- ! ;

Lung pa bade yoga, meditation och Vi har tagit fram en film som visar yoga- Vart nya program for sittgymnastik under-
sittgymnastik. ovningar som kan utféras pa en stol. lattar for alla som har svart att sta och ga.
Sittgymnastik Yoga och meditation kortare pass och dér personen sitter
Sittgymnastikprogrammet riktar sig VAr forra film med en timmes yoga- p& en stol under hela passet.

till personer som har svart att sta och program har éver 62 000 visningar Meditation har ocksé efterfragats
ga. Ett material har tagits fram for in- pa Youtube. Det visar att intresset ar och dérfor spelade vi in en film hur
struktdrer/motionsledare med musik stort fér denna typ av motion. Darfér ~ man kan meditera. Bida filmerna
och instruktionsblad. tog vi fram en film anpassad for ett finns att se p& var hemsida.
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Tre tematraffar: stresshantering, sémn och ensamma tillsammans

Tematraffar

Tematréffar ar ett nytt koncept som

ar framtaget for att ge Riksforbundet
HjartLungs medlemmar tillfalle att
umgas, utbyta erfarenheter och fa nya
kunskaper. De olika temana ar utvalda
for att ge kunskap och motivation till
en god livsstil som underlattar var-
dagen vid langvarig hjart-, karl- eller
lungsjukdom. Tematraffarna inne-
haller alltid diskussionsfragor och upp-
gifter som underlattar for deltagarna
att omsétta kunskap till handling.

Tematraffar stresshantering
Tematraffar stresshantering var

forst ut i forbundets nya koncept.

Det bestar av fyra arbetshaften med
fakta, diskussionsfragor och uppgifter
som hjalper deltagaren att férebygga
och hantera stress i vardagen och
lanserades under 2018. Materialet

ar framtaget for att passa grupper

F
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Tematréffar stresshantering bestar av fyra arbetshéften med fakta, diskussions-
fragor och uppgifter som hjalper deltagaren att forebygga och hantera stress
i vardagen.

om fem till atta deltagare och bygger
pa fyra traffar a tvd timmar. Ingen
cirkelledare eller forberedelse behovs,
alla instruktioner finns i materialet
som &r inpackat i plast. Det innehaller
4 hiften per deltagare och finns att
bestélla i webbutiken.

Nu kommer Tematraffar somn och
Tematraffar ensamma tillsammans
Under 2019 hann vi med att produ-
cera tvi material inom tematraffar;
Tematréaffar somn och Tematraffar
ensamma tillsammans. De har samma
uppldgg som Tematriffar stresshante-
ring och fér att ta fram dessa tema-
traffar har vi sokt och fatt medel fran
Socialstyrelsen. Under 2020 lanseras
bada produkterna.

Tematraffar somn har granskats av
sdmnforskare Christian Benedict och
Tematréffar ensamma tillsammans
av psykolog Anna Bennich. Bdda kinda
forelasare och ofta synliga i media.

e - W #
-~ -
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De nya Tematraffarna ensamma tillsammans respektive sémn bygger pa samma upplédgg
som Tematraffar stresshantering och kommer att lanseras under 2020.
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Medlemsstod

Medlemsvard

Nya medlemmar ar viktigt for varje
forening och for oss som férbund.
Vi blir starkare ju fler medlemmar
vi har och kan gdra mer for alla med
hjart-, kirl- och lungsjukdom. Nya
medlemmar ger energi och nya idéer
och mojlighet till ett 6kat engage-
mang. For varje medlem far vi ocksa
medlemsavgifter och bidrag, en for-
utsattning fér en god verksamhet.

Varvning av medlemmar

Under aret har vi lyft varvning av
medlemmar pa olika satt. Vi har an-
nonserat pa Facebook och Instagram
om att bli medlem i Riksférbundet
HjartLung. | Status nr 6 bifogades ett
varvningsvykort dar man uppmana-
des att ge det till en vdn som behdver
0ss. Vi har utsett 10 féreningar som
lyckades gora extra fina varvningsin-

satser under varen 2019 och uppvak-
tat med en tarta.

Forutom att varvningsmaterialet,
som bestar av 7 produkter, har upp-
daterats har foldern "Tips & Rad —
Att virva medlemmar” lanserats
for bestallning i webbutiken. Tva
varvnings-rollups har lanserats: En
varvnings-rollup for féreningar att
bestalla med egen logga "Vem kanner
du som behover oss”, samt en for
lansforeningar att bestélla Vi finns
for dig pa foljande orter” som visar
samtliga lokalféreningar inom lanet.
I HjartLungbutiken kan foreningar
kostnadsfritt bestélla fardigpackade
varvningskuvert och varvningsvykort,
och nya give-aways som passar att ha
vid varvning har tagits fram.

Under aret har vi fatt in tva nya
medlemsorganisationer till Riksfor-
bundet HjartLung, Riksforeningen for

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Lungfibros (IPF) och Apnéforeningen
i Stockholm. Bada dessa foreningar
har sitt séate i Stockholm men har
medlemmar 6ver hela landet. Med-
lemsorganisationer kallades tidigare
riksféreningar, men benamningen
andrades efter beslut pd kongressen
i maj.

Under aret genomfordes tva ater-
varvningskampanjer av tidigare ut-
trddda medlemmar. Kampanjerna
genomférdes i mars och i september.
Av totalt 1720 kontaktade personer
valde 172 st att fornya sitt medlemskap.

Tack vare bra rekrytering av med-
lemmar hos vara lokalforeningar och
att vi fatt tvd nya medlemsorganisa-
tioner till Riksférbundet HjartLung
i ar har vi detta ar okat vart medlems-
antal. Vi &r nu totalt 36 758 medlem-
mar vilket innebar en 6kning med
587 st jamfort med forra aret.

Medlemsadministration

For att vi ska kunna fortsétta vara ett
starkt forbund arbetar vi kontinuerligt
med att se dver att vi har ett upp-
daterat och korrekt medlemsregister.
Vi arbetar dagligen med att se dver
funktionalitet och processer som ska
gora det lattare for vara fortroendeval-
da och vara medlemmar att vara med-
lemmar i vart forbund, men ocksa att
det ar sdkert och foljer foreskrifterna

i EU:s dataskyddsforordning GDPR.
Som ett steg i detta har vi under aret
bytt ut alla inloggningar till medlems-
registret att vara personliga istéllet for
att ha en gemensam inloggning for alla
fortroendevalda per férening.

Min sida

Under varen har vi arbetat for att
starta igang Min Sida pa var hemsida
hjart-lung.se. Denna funktion &ar tankt

Riksférbundet

\’7 HjartLung

DIN HALSA VART ARBETE

DIAGNOSER

med hjart-, kdrl- och lungsjukdom.

som ett mervarde for vara medlemmar
men ocksa som en viss hjalp for vara
registeransvariga. Har kan medlem-
marna sjélva "logga in” och se samt
uppdatera sina kontaktuppgifter. Har
finns ocks& majlighet att se medlems-
formaner, tipsa en van att bli medlem,
ge en gava samt se och ladda ner sitt
digitala medlemskort.

VIVILL

Om oss | For varden ‘ Fér foreningar | Webbutik | Hitta din férening

Personligt Ovrigt Medlemskap
POSTADRESS

Test Testsson

12345 TESTHOLM

Sverige

FAKTURERINGSADRESS

Testholm
Sverige

Pa riksforbundets hemsida finns

"Min sida” dar medlemmarna sjalva kan
logga in och se samt uppdatera sina
kontaktuppgifter.
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Foreningsstod

Central inkassering

Pa kongressen i maj beslutades att
ge forbundsstyrelsen mojlighet att

ta beslut om att alla foreningar ska
ingd i den centrala inkasseringen.

I september fattade sa forbundssty-
relsen beslutet att alla vara foreningar
ska ingd i den centrala inkasseringen
innan utgadngen av 2019. Detta kom
vi i hamn med och nu k&nner vi och
vara revisorer oss trygga med att alla
vara foreningar hanteras pa samma
satt nar det galler faktureringen av
medlemsavgiften.

Kongressen i maj beslutade ocksa
att frdn 2021 kommer alla vara foren-
ingar ha en enhetlig medlemsavgift,
och den kommer att vara 200 kronor
per vuxen medlem.

No6jd medlemsindex, NMI
Riksférbundet genomfor regelbundet
en undersokning bland vara medlem-
mar som kallas NMI, N6jd Medlems
Index. Riksférbundet HjértLung gav
Mistat AB i uppgift att genomfora un-
dersokningen med syfte att fa en bra
bild av vilka medlemmarna &r och vad
de tycker. Understékningen gav svar
pa hur nojda de ar med sitt medlem-
skap, deras prioriteringar samt synen
pa ett fortsatt medlemskap.

Undersokningen har genomforts
under perioden 29 november till 22
december 2019, och skickades ut till
totalt 12 862 medlemmar med e-post.
Av dessa var 2 342 ej kontaktbara.
Enkéaten besvarades av 3 452 med-
lemmar vilket ger en effektiv svars-
frekvens pa 33 %.

Férbundsinfo

Under aret har sex nyhetsbrev For-
bundsinfo skickats ut via e-post till
fortroendevalda och medlemmar med
uppdrag i vara foreningar och med-
lemsorganisationer. Férbundsinfo
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Foto: Anders Holgersson

I maj 2019 genomfdrde vi var arliga “ringa runt dag” for att fa en bild
av de utmaningar som foreningar star infor och berdtta om stddet som
forbundet kan erbjuda.

innehaller aktuell intern férenings-
information. Tidigare nummer av
Forbundsinfo finns pa hemsidan.

Foreningsvard

Forbundskansliet genomférde en
“ringa runt dag” i maj till alla fore-
ningar. Vi nadde 125 lokalféreningar
denna dag och forde samtal om hur
det stér till i foreningen och vad for-
bundet kan erbjuda for stod.

Under aret har vi erbjudit utbild-
ningar i medlemsregistret for register-
ansvariga i Kalmar lan, Skane lan
och IPF-Sverige, patientféreningen
for lungfibros.

Resebidrag

Bidrag kan sokas for féreningars
rekreationsresor samt for stod till
foreningarnas innovativa verksamhet
for sina medlemmar. Bidragskrite-
rierna star tydligt pa foéreningsstod-
sidan och ansdkan skickas in via en
digital blankett enligt GDPR. Under
2019 delades det ut 323 000 kronor
till 60 foreningar.

Nyskapande bidrag

Foreningar har méjlighet att soka
projektbidrag for nyskapande verk-
samhet som kommer vara medlem-
mar och de med hjért-, karl- eller lung-
sjukdom till del. Det kan galla egna
projekt inom ramen for exempelvis
opinionsbildning och medietréaning,
information och kommunikation.
Det kan ocksa galla medlemsutveck-
ling, nya material och mycket annat
som kommer den egna féreningen
till del men som ocksa forvantas
spridas inom forbundet.

Nyskapande verksamhet kan mycket
val dven utvecklas i samarbete med
andra funktionshinderorganisationer,
patientféreningar och samarbets-
partners inom halso- och sjukvarden
samt social omsorg inom kommuner
och landsting.

Under 2019 delades 123 000 kr ut
till 10 st beviljade projekt.
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Ett brett utbud av produkter i var webbutik

HjartLungbutiken

Vi har narmare 160 st artiklar i var
webbutik. Under aret har féreningar
och medlemmar, samt vardinratt-
ningar lagt 560 bestéllningar. Mate-
rialet packas och skickas fran fore-
taget Lagandan.

Under HLR-veckan, Hjartmanaden
och Lungmanaden har en sarskild
kampanjruta i webbutiken skapats.
Déar har sarskilt utvalt material som
passar for respektive kampanj erbju-
dits for foreningarna att bestalla
frakt- och portofritt.

Under aret har sarskilda "verktygs-
lador” skapats for egenvardsombud
(EVO) som arbetar med Aktiv med
HjértLung for att kunna marknadsféra
utbildningen hos sjukvarden, samt for
héalsocoacher for att kunna marknads-
fora och genomfdra halsomoten.
Séarskild behorighet och inlogg kravs
till respektive kategori.

Vi har ett samarbete med internet-
medicin.se, som ar en kunskapsbas
for varden pa internet, och flera av
vara foldrar i HjartLungbutiken finns
tillgéangliga hos dem i PDF-format.

Nytt/Uppdaterat informationsmaterial i webbutiken 2019

Ett flertal broschyrer har uppdaterats i text och bild samt en del &r helt nytt.

Broschyr: Om Hjartsvikt

Broschyr: Om Férmaksflimmer

Broschyr: Om KOL

Broschyr: Var femte svensk

Broschyr: Stadgar

Broschyr: Sedd i varden, fickfolder

Informationsblad: Ar din hjartstartare startklar?
Informationsblad: Hjartsakra din ort

Informationsblad: Riksforbundet HjartLung Forskning
Informationsblad: Att vdarva medlemmar

Kuvert: Fardigpackat varvningskuvert (uppdaterad for 2019)
Motionsprogram: H,0-gymnastik

Studiematerial/tematraffar: Sviktduken — kunskap for ett aktivt liv med hjartsvikt
Halsocoachmaterial: Marknadsforing, Halsomoten, Atertraff lycka
Vykort: Ar din Hjértstartare kompetent?

Vykort: Varvningsvykort 2019 och Vdrvningsvykort i Status nr 6
Visitkort: Aktiv med KOL - din patientutbildning

- Visitkort: Vi erbjuder utbildning i Hjart-lungraddning

Profilprodukt: Kramhjarta med tryckt vision

Profilprodukt: Medlemspin

Profilprodukt: Tygvéska

Profilprodukt: Godis Click-Clack

Profilprodukt: Magnetiskt bokmarke

Profilprodukt: Rollup — Vem kénner du som behover oss? (varvning lokalférening)
Profilprodukt: Rollup - Vi finns for dig pa foljande orter (varvning lansférening)
Tidningar: Status 1-6 f6r 2019

Om férmaksflimmer
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Bland de 160 artiklarna i HjartLungbutiken finns bl a
fickfoldern Sedd i varden, tygvaska med riksférbundets

logotyp, ett gymnastikprogram med illustrationer,
olika informationsbroschyrer, Click-Clack godis samt

ett praktiskt bokmarke med magneter.
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Fortsatt forbattringsarbete i IT-miljon har gett resultat for medlemmarna

Webbverktyget

Forbattringar gors standigt i vart
webbpubliceringssystem for att méta
vara anvandares behov. En stor del
av arbetet med foreningarnas webb-
platser var under aret att de fatt sin
egen fristaende koppling fran Riksfor-
bundets webbplats.

Under aret har vi gjort foljande

forbattringar i verktyget:

e Forbattrad formularhantering
(mojlighet att kunna skapa/redigera
egna formular pa ett enklare sitt)

+ Ny forbattrad sokfunktion

« Avskidrmad inloggningsupplevelse
for anvindaren. Nu ser man bara sin
forening i organisationstradet, och
inte andras foreningar.

« Aterkommande kalenderhandelser
har byggts om

e Statistikmodulen har implemen-
terats pa flera ingangar for battre
matningsresultat

« Vi har ocksa gjort manga sma
férandringar for att hela anvandar-
upplevelsen och det dagliga arbetet
i verktyget skall fungera optimalt.

Vad ar nyttan for en férening
att ga var webbutbildning?
Nyttan ar stor for foreningarna att
ga véar webbutbildning och lara sig
det verktyg som anvands for att skapa
och underhalla féreningens webb-
sidor. Man lar sig inte bara hur verk-
tyget fungerar utan man far ocksa en
bredare forstaelse for hur webben
fungerar och hur man kan tanka i sin
struktur, samt hur man skriver pa
webben och for bildskarm (att anpassa
sitt budskap till skarmldsning).

Var webbutbildning ger en insikt
om olika arbetsmetoder for hur man

& Hiart
HjartLung
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Foto: Anders Holgersson

bygger upp sidor och rubriker,
sammanfattningar, att paketera
information i lampliga bitar hur
man formulerar intressanta rubriker,
som inte bara griper tag i mottagaren,
utan ocksa griper tag i sokmotorer
som Google, Bing m.fl. Vi vill ju att
sokmotorerna visar upp vara fore-
ningar med deras kunskap, gemen-
skap och verksamhet for personer
med hjart-, karl- eller lungsjukdom
som vill aktivera sig lokalt.

Vidare lar man sig hur man lagger
upp sina arsmoteshandlingar pa webb-
platsen, vilket ar ett arligt aterkom-
mande moment for alla féreningar
som vi ofta far fragor om.

Aktiva webbplatser

IT i siffor
Besoksstatistik

« Forbundets hemsida har cirka 58 500 besok per manad
- Genomsnittsbesokaren stannar cirka 1,3 minuter

- Totalt antal besokare var 702 275 (+60 % fran 2018)
« Unika besdkare var 509 655 (+68 % fran 2018)

- Sidvisningar var 1 262 728 (+44 % fran 2018)

Webbmasters

Webbutbildningar

- Totalt antal aktiva webbplatser: 172 st

+ Antal aktiva webbplatser hos lokalféreningar: 145 st

- Antal aktiva webbplatser hos lansféreningar: 21 st

« Antal aktiva webbplatser hos medlemsorganisationer: 5 st

+ Registrerade webbmasters: 354 st

« Onlineutbildningar: 9 st

- Nya besokare var 497 370 (+64 % fran 2018)
« Mobila (inkl. tablet) besokare var 457 088
(65 % av totala antalet besokare) (+81 % fran 2018)

+ Onlinesupport webbverktyget: ca 70 st
- Pa platsutbildningar: 4 st
- Pa plats grundutbildade i Episerver: 41 st
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Statistik om vara medlemmar och féreningar

Medlemmar:
36 758 medlemmar, en 6kning med 587 st jamfort med foregdende ar.

Antal nyvdrvade medlemmar &r 4 360 medlemmar, en 6kning med
1061 st jamfort med foregaende ar.

Foreningar:

145 lokalféreningar representerade i samtliga lan/regioner
21 lansforeningar

6 medlemsorganisationer

Foreningar namnbyte:

Féreningen HjartLung Linde-Nora har bytt namn till
Foreningen HjartLung Bergslagen. Féreningen omfattar
kommunerna Ljusnarsberg, Héllefors, Nora och Lindesberg.

Foreningen HjartLung Norra Dalsland har bytt namn till
Féreningen HjartLung Amal Norra Dal.

Foreningar som gatt samman:
Féreningen HjartLung Hjo-Tibro-Karlsborg och Féreningen HjartLung Skovde
har gatt samman till en férening och heter nu Féreningen HjartLung Skévde.

Foéreningen HjdrtLung Nybro och Foreningen HjartLung Kalmar har gatt samman
till en férening och heter nu Féreningen HjartLung Sydéstra Smaland och Oland.
Féreningen omfattar kommunerna Borgholm, Mérbylanga, Kalmar, Torsas,
Nybro samt Emmaboda.

Nya féreningar och medlemsorganisationer:
IPF-Sverige, patientféreningen for lungfibros,
Apnéforeningen i Stockholm.

Foreningar som lagts ned:
Féreningen HjartLung Stromsund har lagts ned och medlemmarna har darmed
erbjudits ny féreningstillhérighet hos Féreningen HjartLung Ostersund.
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Andel kvinnor
respektive man

. Kvinnor
. Mén

Aldersférdelning
av medlemmar

@ s
@ 46-554r
@ 56654
@ s6-754r
@ 76-854r
© s6+ar

Foreldsningar Populdra motionsformer,

Drygt 13 000 besok av véra antal grupper

medlemmar hade vi pa HjartLung- %00

féreningarnas foreldsningar under 400

aret. Utbudet ar mycket stort, 200

alltifran forelasningar av lakare,

dietister och fysioterapeuter till 200

forfattarforelasningar, reseskild- 100

ringar och féredrag om datasaker-

het. Utbudet bygger till stor del pa & L8 &b@ O F ©
medlemmarnas egna 6nskemal. c}@ =) é@* B ‘g;»@
«© 9

Antal ny- och repetitions-
utbildade livraddare

. Nyutbildade livraddare

. Repetitionsutbildade
livraddare
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SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Samarbeten, natverk och utbildningar

Férbundet engageras

i Socialstyrelsens arbetsgrupper
och i kvalitetsregister
Socialstyrelsen bjéd in riksforbundet
att delta i arbetsgruppen med uppgift
att utreda hur Sverige ska organisera
den hogspecialiserade varden. Arbets-
gruppen bestar av fem kirurger fran
landets universitetssjukhus samt en
patientrepresentant. | arbetet ingar
att enas om vilka vardinsatser som
ska inga i hogspecialiserad vard och
var i landet den ska genomforas.
Sverige ar vérldsledande nér det

galler att registrera vilka vardinsatser
som ges och hur det gar for patien-
terna. Swedeheart &r landets storsta
register och omfattar sju delregister
inom hjartomradet. Riksférbundet
har ingatt i styrgruppen sedan 2015.
Kvalitetsregistren ska ocksa fungera
som en kalla for registerforskning
samt vara en plattform for férbatt-
ringsarbete. Riksforbundet har fért
dialog med registeransvariga som
genomfor ballongvidgningar, PCI, och
patalat vikten av att PCl-operatérerna
ger patienterna och narstaende ratt

information i samband med ingrep-
pet. Informationen som lakarna ger
skiljer sig at i landet. Vissa patienter
far information som séger att de

ar botade och kan leva som van-

ligt, medan andra far en mer saklig
information om att behandlingen
paverkat symtomen men inte orsaken
till sjukdomen. Vad PCl-operatdrerna
séger har visat sig fa stor betydelse for
efterféljande vardinsatser inte minst
gallande patienternas motivation att
andra livsstil.

Riksforbundet fortbildar
vardpersonal

Med syftet att forbattra eftervarden
for patienter med kranskarlssjukdom,
samlades lakare, sjukskéterskor och
fysioterapeuter fran elva sjukhus

i Kalmar, Sérmland, Varmland,
Ostergotland och Orebro lan for en
arbetskonferens i Linkoping, i Riks-
forbundet HjartLungs regi. Samman-
lagt deltog 46 personer.

Konferensen ger professionen en
genomgang av resultaten fran riks-
forbundets SPICI-studie — som bland
annat visar att endast en fjardedel av
patienter som genomgétt PCI hade
uppfattat att de hade en kronisk
sjukdom och darfor behévde andra
pa sina levnadsvanor — och Perfect
CR-studien som undersdker hur man
arbetar pa enheterna och hur bra det
gar for patienten att komma tillratta
med levnadsvanor vad géller motion,
rokstopp, matvanor och aven hur
man far bukt med hogt blodtryck.
Malet ar att samtliga sjukhus i Sverige
ska erbjudas mdjlighet att delta i en
arbetskonferens for att vi tillsammans
ska kunna implementera var modell
for personcentrerad hjartvard som
bygger pa entydig information, en
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individuell hdlsoplan och ett team-
baserat livsstilsstdd under det forsta
halvaret.

Efter genomgangen far sjukhusen
arbeta i grupper och planera hur de
ska forbattra hjartvarden pa sitt sjuk-
hus. Konferensen avslutades med att
varje sjukhus skriver en handlings-
plan dver forbattringsinsatser som
ska genomforas. Tva personer fran
lans- och lokalféreningar i de berdrda
lanen bjods ocksa in till arbetskon-
ferensen for att traffa virdpersonal
fran sitt sjukhus under en gemensam
lunch och for att diskutera den nya
vardmodellen. Féreningarnas uppgift
blir att besoka sjukhusen och folja
upp hur det gar med deras handlings-
plan 6ver forbattringsatgarder, samt
att verka som opinionsbildare i den
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Ulla Lundin sjukskoterska,

deltog pa konferensen
i sekundarprevention
i Linkoping.

man sjukhuset behdver mer resurser.
Konferensen genomfors av personal
fran forbundskansliet och av arbets-
gruppen som utvecklat vardmodellen.
Arbetskonferensen dr mycket upp-
skattad av bade vardpersonal och
féreningsmedlemmar.

Riksforbundet fortbildar forskare
Riksférbundet bjuds arligen in att
forelasa pa Karolinska Institutets
forskarutbildning under temat "pa-
tientmedverkan i forskningsgrupper”.
I &r deltog 25 forskarstudenter som
fick en genomgéng i hur riksférbun-
det arbetar och dess forskningsverk-
samhet, samt hur forskningspartner
kan bidra med brukarinflytande i den
kliniska forskningen.

Maria Warfman fysioterapeut
och Carolina Schoede lakare,



En jamlik och effektiv vard
med god kvalitet genom
standardiserade vardforlopp

En jamlik och ] -
vérd med afnl ivfie]ﬁt;: 7 ":,.“ S .
y = e N
a’y is ']P —~
Wehanng h&:” &
<

Natianefiy System

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Standardiserat vardforlopp ska
hjdlpa KOL-patienter

Riksférbundet HjartLung deltar sedan
flera &r tillbaka i arbetet med att sam-
ordna kunskapsstyrningen av svensk
sjukvard via Sveriges kommuner och
regioner (SKR). Kunskapsstyrning ar
en viktig pusselbit for en mer kun-
skapsbaserad, jamlik och resurseffek-
tiv vard av hog kvalitet. En nationell
arbetsgrupp arbetar praktiskt med att
analysera och ta fram underlag samt
kunskapsdokument. Riksforbundet
HjartLung finns bland annat represen-
terat i den nationella arbetsgruppen
for lung- och allergisjukdomar. Under
2019 arbetade arbetsgruppen med att
ta fram en certifiering for astma- och

KOL-mottagningar. Arbetet berdknas
slutféras under 2020.

Efter en 6verenskommelse mellan
regeringen och SKR inleddes under
aret ett arbete med att ta fram standar-
diserade vardforlopp for ett tiotal
sjukdomsomraden, bland annat KOL.
Bakgrunden &r lyckade resultat inom
cancervarden dar standardiserade
vardférlopp tagits fram for ett tretti-
otal cancerdiagnoser. Tanken &r att
standardiserade vardforlopp kortar
vantetider, bidrar till en mer jamlik
vard samt en mer forutsagbar och mer
samordnad vard for patienten.

Riksforbundet HjartLung deltar for
att bidra med patienternas perspektiv
och medlemmarnas erfarenheter av

e
Hako- och sjuygrg CPSStyhing

VI
SVERIGES REGIONER ) SAMVERKAN
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Standardiserade
vardforlopp och
Jamlik och effektiv
vard genom SVF.

KOL-varden. Riksforbundet Hjart-
Lung har genomfort undersdkningar
som visar att forbundets medlemmar
med KOL bland annat vill se en mer
personcentrerad vard, storre delak-
tighet i sin egen behandling samt mer
patientutbildning.

En hdrnsten i arbetet &r det
sé kallade patientkontraktet —en
gemensam plan for patienten och
alla dess vardgivare om vem som gor
vad, nar och hur. Patienten blir pa ett
konkret satt involverad i sin vard och
kan ta ansvar for delar av den utifran
sin formaga. Ett forsta forslag pa
standardiserat vardforlopp for KOL
beraknas bli klart i borjan av 2020.

Patienter medverkar i veten-
skapliga studier

Intresset fran forskare att patienter,
med egen erfarenhet av sjukdom och
som genomgatt en utbildning till
forskningspartner inom férbundet,
deltar i forskningsprojekt for att bidra
med patienterfarenheter ar stort.
Majoriteten av de forskare som soker
ekonomiskt stéd av forbundet uppger
i sin ansdkan att de 6nskar samarbeta
med forskningspartner. Det finns dven
intresse fran forskare som inte erhallit
ekonomiskt stod fran férbundet att
knyta an en forskningspartner till sitt
projekt. Forskningspartners var under
aret engagerade i forskningsprojekt
som bland annat handlar om KOL,

hjartinfarkt, formaksflimmer, tuber-
kulos, stresshantering, brustet hjarta,
ICD, personcentrerad vard, etc.

Utbildningen sker en gang per
ar och genomfors i samverkan med
Reumatikerforbundet samt Astma-
och Allergiférbundet. I uppdraget
som forskningspartner ingar bland
annat att delta i méten med forskare,
ge synpunkter pa patientinformation
och bidra med brukarsynpunkter
i allménhet.

Riksforbundet genomfdrde en
grundkurs for forskningspartners
under tva dagar i mars i Stockholm.
Totalt deltog 22 deltagare, varav
8 av deltagarna har sitt medlemskap
i Riksforbundet HjartLung.

Efter utbildningen slussas deltagarna
ut i passande forskningsprojekt. For-
utom att medverka i forskningsprojekt
deltar forskningspartners éven i olika
styrgrupper for kvalitetsregister. Un-
der &ret har forskningspartner deltagit
i foljande styrgrupper; Kvalitetsregist-
ret Swedeheart, Kvalitetsregistret for
Pacemaker/ICD, Nationella registret
for kateterablation, Reduce-studien,
Minoca-Bat-studien, Swedegrafts-stu-
dien, Tacsi-studien, ABF AF-studien,
TBC-studien, U-Care-studien, Natio-
nell arbetsgrupp for sekundarpreven-
tion, Nationell arbetsgrupp for hjart-
svikt, Socialstyrelsens arbetsgrupp for
hogspecialiserad vard.
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Besok hos nordiska och europeiska natverk
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oﬂﬁiksf&irbundet HjértLung
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Natverket NHL, Nordiska Hjart- och Lungsjukas Forbund, med deltagare fran Island, Sverige,
Norge och Finland tréffades i ett forsommarvackert Helsingfors.

Natverket NHL - Nordiska Hjart- NHLs méte i Reykjavik

och Lungsjukas Férbund I september traffades néatverket

I borjan av juni traffade vi i Finland NHL en andra ging, nu pa Island
vara nordiska systerorganisationer med representanter fran Island,

i ndtverket NHL. Temat var luftfor- Norge, Finland och Sverige.
oreningarnas betydelse for halsan, Vi presenterade vart koncept for
och vi diskuterade hur vi kan gora patientutbildningar, vilket ronte

kunskapshojande insatser pad omradet
for vara respektive medlemmar.
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Marie Ekelund och Christine Cars-Ingels
traffade ambassador Hakan Juholt.

stort intresse fran ovriga deltagare
som garna vill ha ett samarbete
kring materialet.

P4 Island passade vi ocksa pa att
presentera Riksforbundet HjartLung
for Sveriges ambassador Hakan
Juholt.

Brysselbesok om luftfororeningar
och folkhélsa

I slutet av mars besokte Riksforbundet
HjartLung Europaparlamentet i Bryssel
och traffade Natali Isaksson, politisk
sakkunnig till europaparlamentarikern
Fredrick Federley (C). Tillsammans
med foretrddare for Astma- och Allergi-
forbundet samt den internationella
luftvigsorganisationen EFA (European

Foto: Peter Edfelt

Christine Cars-Ingels fran Riksférbundet
HjartLung och Mikaela Odemyr fran
Astma- och Allergiférbundet pa EFA:s
arsmote.
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Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’ Associations)
framforde riksforbundet sin 6nskan
om att EU bor tillsatta en kommis-
sionar med mer fokus pa folkhalsa.
Ansvarig kommissionér har idag ett
betydligt bredare uppdrag. Vikten av
att begréansa luftféroreningar i Europa
diskuterades ocksa.

Riksforbundet deltog dven pa EFA:s
arsmote dar forbundet lyfte fram arbe-
tet med kampanjen Sedd i varden och
vikten av personcentrerad vard, samt
ett strukturerat omhéandertagande av
KOL-patienter.



Med patienten i fokus

Patientriksdagen
Riksforbundet HjartLung var en
av arrangdrerna bakom den allra
forsta patientriksdagen. Amnet var
patientlagen och socialminister Lena
Hallengren (S) var en av deltagarna.
Tillsammans med Neuro, Astma-
och allergiférbundet, Huvudvarks-
forbundet, Blodcancerférbundet och
Novartis har vi tagit initiativ till en
patientriksdag, en ny typ av forum
dar patienter ska ges utrymme att
utbyta erfarenheter, samt formulera
problem och lésningar, i ett forsok
att forbattra deras stéllning och
villkor.

SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR
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Forre socialministern Goran Hagglund ledde paneldebatten med Riksforbundet HjartLungs

ordférande Inger Ros.
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Qigong &r en metod for fysisk och psykisk
avslappning som bidrar till en 6kad kansla
av valmaende och gemenskap.

Ma bra med Qigong - ett samarbete
mellan fyra férbund

Manniskor med hjart-, karl- eller
lungsjukdom, reumatisk sjukdom eller
allergisjukdom é&r ofta i stort behov av
egenvard for att starka sin halsa och
ma béttre. Riksforbundet HjartLung
har tillsammans med Reumatikerfor-
bundet, Astma- och Allergiférbundet
och ABF inlett ett gemensamt sam-
arbete kring uppstarten av lokal och
regional gigong-verksamhet.

Qigong &r en metod for fysisk och
psykisk avslappning som bidrar till en
okad kansla av valméaende och gemen-
skap. Enkelheten bidrar dessutom till
att alla kan utova det, var som helst,
utan krav pa sarskilda lokaler utrust-
ning eller forkunskaper.

Under 2019 har ett pilotprojekt
genomforts i Skaraborg i samverkan
med férbundens respektive lokala och
regionala féreningar samt med den
ideella foreningen Qigong i Skaraborg.

Om pilotprojektet i Skaraborg:

« Tidigt under hosten 2019 utbildades
sammanlagt 13 medlemmar fran
de tre medlemsférbunden i Skara-
borg under tva heldagar till
”Qigong-inspiratorer” via ABF
Skaraborg.

« Utbildningen innehdéll handledande
Qigong-kunskap om anpassade
rorelser, meditation och egen-
massage samt ABFs cirkelledar-
utbildning.

e De utbildade gigong-inspirato-
rerna holl darefter gigongcirklar
for deltagare i de egna féreningarna.

Sammanlagt hélls sju gigong-
cirklar, nagra med dubbla ledare.

» Efter detta skickades en enkat ut
till inspiratorer och cirkeldeltagare
som anonymt fick fylla i fragefor-
mular om innehall och personliga
upplevelser

 Svarade pa enkéten gjorde 51
cirkeldeltagare och sju inspiratorer

» Utdrag ur enkétsvaren visade att
deltagarna skattade den upplevda
nyttan mycket hogt. Som exempel
inom omraden att kanna dkad
fysisk och psykisk hélsa och i &nnu
hdgre grad att det bidrog till 6kad
gemenskap och att verksamheten
formadde knyta till sig sjukdoms-
drabbade som hamnat i isolering.

Var ambition efter att ha analyserat
resultatet fran pilotprojektet, ar att
fortsédtta samarbetet med ABF och

de tre medlemsférbunden i syfte att
fortsatta med Qigongverksamheten
och kunna erbjuda féreningsrepresen-
tanter mojlighet till Qigonghandledar-
utbildning enligt modellen.
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Andra forum dar Riksférbundet HjartLung medverkat 2019

Foto: iStock

Vi deltog i samtal med vardpersonal och politiker i Landstingshuset i Stockholm for att
under en eftermiddag diskutera vard for personer med diagnosen hjartsvikt.

Vi har deltagit i méten for att planera projekt i syfte att inféra personcentrerad vard med
fokus pa Dalarna och Blekinge. Arrangor har varit GPCC i Gteborg.

Vi har genomfért moten for att diskutera behandling av héga blodfetter, bade med foretradare
frén ladkemedelskommittén i Stockholm och ldkare fran G6teborg som engagerat sig i fragan.

Vi har deltagit i konferens for kliniska studier som genomférdes i Malmo i februari.

Vi medverkade i Kardiovaskulara Varmétet i Goteborg i april.

Vi deltog i mote med European Heart Network dir internationella samarbeten diskuterades
i Italien i maj.

Vi deltog aven i den arliga kongress som anordnas av European Society of Cardiology i Paris
tillsammans med 32 000 forskare fran hela vérlden.

Vi deltog pa ASTA-dagarna i Géteborg med Aktiv med KOL och hade en mycket vilbesokt monter.

Nya Karolinska Solna anordnade i oktober en patientdag dar lungsjukdomen sarkoidos
presenterades och diskuterades. Riksforbundet var inbjudet att beréatta om sitt engagemang
i fragan. En fraga som vacktes bland de 100 dhérarna var om sarkoidos kan bli en medlems-
organisation i Riksforbundet HjartLung.

Pa inbjudan fran Centrum for klinisk forskning i Vésteras, CKF, medverkade riksforbundet
under forskningsdagen den 22 november pa Aros Kongresscenter. Dels presenterade vi vart
stod till forskningen och dels deltog vi i en paneldebatt. Debatten diskuterade forskning

i allmanhet och pa scen infor 200 forskare medverkade forutom forbundsrepresentanten
aven cheferna for CKF och Uppsala Universitet samt forskare och politiker.
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Samarbeten och natverk

Apotekssamarbeten

Liksom tidigare ar gav de tre apoteks-
kedjorna Apoteket AB, Apotek Hjartat
samt Kronans Apotek vara lokal-

SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Forsaljning tillfoll riksforbundet
Under Hjartemanaden hade Kronans
Apotek ett erbjudande som innebar
att 50 kronor per sald blodtrycks-

féreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet under bade Lungméana-
den och Hjartemanaden. Vi fick &ven
fina medlemserbjudanden vilka annon-
serades i tidningen Status.

matare gick till Riksforbundet
HjartLung.

Totalt séldes 1 125 métare vilket
resulterade i 56 250 kronor.
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Riksforbundet HjartLung fick
50 kronor per blodtrycksmatare
som saldes pa Kronans Apotek

under Hjartemanaden 2019.

- ﬁ'apotékét

i !
Riksforbundet HjartLung samarbetar med
de tre apotekskedjorna Kronans Apotek,
Apotek Hjartat och Apoteket AB.

Helen Lejtzen, allmanlakare och hjartspecialist
pa vardcentralen i Vaxjo, samtalade med Ulla
Bonnevier under ett mote pa Kronans Apotek.

Andra foretagssamarbeten

« Pfizer — Flimmerlinjen

« Pfizer — Hjartemanaden

« Novartis — Patientriksdagen

» Novo Nordisk — Seminarium
Almedalen

Ovriga natverk « Ideell Arena
Riksférbundet ar ockséd medlem

eller har néra samarbete med:
ABF

Arbetsgivarforeningen KFO
EHN - European Heart Network
Folkspel

Forska Sverige!

Forum for Health Policy

o IFA — International Federation

on Ageing

e Leading Health Care

« Livet som gava

e Luftvagsregistret

e MOD — Mer Organ Donation
» Natverket NHU

— Nordiska Hjartunionen

» Funktionsratt Sverige ¢ RiksSvikt
 Giva Sverige e Swedeheart
e HandikappHistoriska Féreningen e Swedevox

HLR-radet

» Tobaksfakta
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EKONOMISK OVERSIKT 2019

Riksforbundet HjartLung -

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intakter och kostnader for
verksamhetsaret 2019.

Intdkterna &r lagre &n kostnaderna
och skillnaden pa 10,6 Mkr har
finansierats av det egna kapitalet,

Intakter 22,7 Mkr

ekonomisk oversikt

som bestar av tidigare gavor och
testamenten.

Forbundsavgifterna ar den del
av medlemsavgifterna som gar till
riksférbundet och insamlade medel
ar alla bidrag och gavor fran privat-

personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ar uppdelade efter
verksamhetsomrade inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Kostnader 33,3 Mkr

Ovrigt

Finansiellt netto

Offentliga bidrag

Forbundsavgifter

Insamlade
medel

tionsstod

Verksamhetsintakter 2015-2019, Mkr

Insamlings-
kostnader

Organisa-

Administrations-

kostnader Forskning

Livsstil & halsa

Opinion &
information

Eget kapital 2015-2019, Mkr
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60 60
50 50
40 40
30 30
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. Testamenten
@ Ovrigaintakter

36 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2019

2015 2016 2017 2018 2019

() Andamalsbestimda medel

@ Balanserat kapital



ARSREDOVISNING 2019

Riksforbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00- 6410

Arsredovisning 2019
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ARSREDOVISNING 2019

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung, tidigare Hjart- och Lungsjukas Riksférbund, far hdarmed avge arsredovisning

for ar2019.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksférbundet HjartLung ar en sammanslutning av fore-
ningar for personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom

i Sverige, med sédte i Stockholm. Riksférbundet bildades
1939 och ar en av Sveriges storsta patientorganisatio-
ner. Riksforbundet ska med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta fér personers
med hjart-, karl- eller lungsjukdom intressen genom
opinionsbildning, livsstilsférandring och gemenskap.
Riksforbundets vardegrund ér allas lika vérde.

Riksférbundet ska i fragor som rér personer med

hjart-, karl- eller lungsjukdom:

- erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstils-
forandringar

- verka foér god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard

- tillse att vard och myndigheter far del av medlem-
marnas kunskap och erfarenhet

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete
i samhallet

- stimulera férebyggande och hélsofraimjande
verksamheter

- stddja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter

- verka fér samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och naringsliv

- stddja forskning med ett patientperspektiv

- vid behov bidra till att nya féreningar bildas

Riksférbundets vision ar personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riksfor-
bundets verksamhet &r att alla manniskor har ratt att efter
behov fa basta mojliga hélso- och sjukvard oavsett kon,
alder och var man bor.
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Medlemsorganisationen

Riksforbundet bestar av lokal- och lansforeningar dver
hela landet. Féreningarna dr egna juridiska personer, men
maste anta och folja de normalstadgar, som riksforbun-
dets kongress beslutar om. Kongressen ar riksférbundets
hogsta beslutande organ och sammantrader vart tredje
ar. Forutom de namnda féreningarna kan ocksa andra or-
ganisationer, t ex organisationer som samlar medlemmar
med en specifik hjart-, karl eller lungdiagnos, bli medlem-
mar i organisationen efter beslut av forbundsstyrelsen.
For ndrvarande har riksforbundet féljande sex anslutna
medlemsorganisationer; Alfa-1 Sverige (lungsjukdom),
Apnéforeningen i Stockholm (sdmnapné), IPF Sverige
(lungfibros), Patientféreningen FH Sverige (familjar hyper-
kolesterolemi), Viking (hjart- och lungtransplanterade)
samt Riksforeningen for PAH (lungsjukdom).

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, karl eller lungsjukdom,
samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna kan
dock var och en som stdder riksforbundets andamal bli
medlem i en lokalférening eller direktmedlem i riksfor-
bundet. Vid utgangen av aret hade riksforbundet totalt
36 758 (36 171) medlemmar och av dessa har cirka 100
medlemmar medlemskap i mer @n en forening. Antalet
lokalféreningar vid arsskiftet uppgick till 145 (148) styck-
en. Férandringen under aret beror pa att en lokalférening
har lagts ned och att tva féreningssammanslagningar har
skett. Gotlandsforeningen, ar bade lokal- och lansfore-
ning, och ingar bland de 145 lokalféreningarna ovan.



VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

Kongress 2019

I maj holl riksforbundet sin kongress dar en ny férbunds-
styrelse valdes och en mangd viktiga beslut fattades
infor framtiden. Nya stadgar for riksforbundet antogs
som galler riksférbundet, Iansféreningarna och lokal-
foreningarna. De nya stadgarna var resultatet av den
organisationsdversyn som genomforts pa uppdrag
av kongressen 2016. Kongressen beslutade att anta
en ny vision enligt féljande: "Personer med hjart-, karl-
och lungsjukdom ska ha ett bra liv" och férbundets
namn dndrade fran Hjart- och Lungsjukas riksférbund
till Riksforbundet HjartLung. Pa forslag av férbunds-
styrelsen beslutade kongressen om att infora en enhetlig
medlemsavgift for alla medlemmar om 200 kronor som
ska gélla fran och med ar 2021. Medlemsavgiften for
barn under 18 ar faststalldes till 100 kronor. Férbunds-
avgiften, dvs den del av medlemsavgiften som gar till
riksforbundet, faststalldes till 80 kr per medlem for
perioden 2020-2022.

Riksforbundets verksamhetsomrade utvidgades da
kongressen beslutade att infoga en ny diagnosgrupp,
karlsjukdomar, i sin verksamhet tillsammans med
hjért- och lungsjukdomar. Kongressen faststallde
vidare verksamhetsinriktning och rambudget for aren
2020-2022. Den nya verksamhetsinriktningen, med
ledordet “en organisation i takt med tiden” ska utveckla
medlemskapet och starka medlemsutvecklingen samt
erbjuda medlemmar livsstilsaktiviteter, utbildningar och
socialt stod. Riksforbundet ska driva opinionsbildning

i fragor som &r viktiga for medlemmarna, erbjuda
varden patientutbildningar samt stodja forskning som
ar till gagn for vara medlemmar och personer inom
vara diagnosomrdden. | verksamhetsinriktningen
framgar det ocksa att det ar viktigt att arbeta for en
effektivisering och digitalisering inom organisationen
samt skapa en trygg finansiering infér framtiden. Av
den beslutade rambudgeten framgar det att kongres-
sen vill anvanda forbundets, sedan tidigare insamlade
medel, till att finansiera en bra verksamhet under de
kommande aren.
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Organisation och ledning

Kongressen faststaller verksamhetsinriktningen och
mellan kongresserna leds riksférbundet av forbundssty-
relsen. En detaljerad verksamhetsplan och budget tas
fram varje kalenderar. Under aret har férbundsstyrelsen
haft 8 protokollférda sammantrdden, varav 4 var fore
kongressen och 4 efter kongressen. Arbetsutskottet har
till uppgift att forbereda de fragor som ska handlaggas
av férbundsstyrelsen och bestdr av ordféranden samt
1:e och 2:e vice ordférande. Det operativa arbetet med
verksamheten leds av generalsekreteraren, Christine
Cars-Ingels. Kongressen omvalde enhélligt Inger Ros till
ordférande for den kommande kongressperioden och
nedan redovisas alla om- och valda ledaméter i den nya
styrelsen. Vidare valde kongressen forbundsrevisorer
och auktoriserad revisor samt valberedning.

Forbundsstyrelsen

Ordinarie ledaméter/arbetsutskott:

Inger Ros (omval), Tumba, ordférande (deltagit i 4 moten)
Jérgen Warberg (nyval), Ockerd, 1:e vice ordférande
(deltagit i 4 méten)

Anna-Marta Roos Nislund (nyval), Ostersund,

2:e vice ordférande (deltagit i 4 moten)

Ordinarie ledaméter:

Kerstin Haglo (nyval), Karlskrona, (deltagit i 4 moten)
Martin Lang (omval), Kalix, (deltagit i 4 moten)

Maud Molander (omval, tidigare ersattare), Lidingo,
(deltagit i 4 moten)

Mikael Nissen (omval), Kristianstad , (deltagit i 4 moten)
Sture Olsson (nyval), Umeg, (deltagit i 4 moten)
Agneta Petersson (omval), Hassleholm,

(deltagit i 4 moten)

Ersdttare:

Marianne Kjellquist (nyval), Mariestad,

(deltagit i 4 moten)

Per Hallberg (nyval), Helsingborg, (deltagit i 1 moten)
Yvonne Johansson (nyval), Jénkdping,

(deltagit i 4 moten)

Hjordis Eklund (nyval), Arvidsjaur, (deltagit i 4 moten)
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Revisorer

Sten Andersson (omval), Vasteras, forbundsrevisor
Séren Skoglund (nyval), Asele, forbundsrevisor

Gudrun Eliasson (nyval), Lycksele, ersattare till
forbundsrevisor

Anders Gustafsson (nyval), Lidingd, ersattare till
forbundsrevisor

Grant Thornton Sweden AB (omval), Stockholm,
auktoriserat revisionsbolag

Valberedning

Karin Jeppsson (omval), Brédkne-Hoby, ordférande
Allan Larsson (nyval), Uppsala, ledamot

Birgitta Nilsson (omval), Stockholm, ledamot
Arne Nilsson (omval), Oskarshamn, ledamot
Monica Nystrom (nyval), Vastra Goétaland, ledamot
Ulla Frank (nyval), Lycksele, ersattare

Bjorn Carlqgvist (nyval), Skane, erséttare

Forbundsstyrelsen har haft féljande sammansattning
under 2019 fore kongressen

Ordinarie ledaméter/arbetsutskott:

Inger Ros, Tumba, ordférande (deltagit i 4 moten)
Séren Skoglund, Asele, 1:e vice ordférande
(deltagit i 3 moten)

Allan Larsson, Uppsala, 2:e vice ordférande
(deltagit i 4 méten)

Ordinarie ledaméter:

Britt Frendin, Visby, (deltagit i 3 moten)

Anders Gustafson, Liding0, (deltagit i 4 moten)
Mona Johansson, Boden, (deltagit i 2 méten)
Martin Lang, Kalix, (deltagit i 3 moten)

Mikael Nissen, Kristianstad, (deltagit i 4 moten)
Agneta Petersson, Hassleholm, (deltagit i 4 moten)

Ersdttare:

Bo Birgersson, Laholm, (deltagit i 4 moten)
Christina Petersson, Gavle, (deltagit i 4 moten)
Maud Molander, Lidingd, (deltagit i 4 méten)
Ulla Frank, Lycksele, (deltagit i 4 moten)

40 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

Forskning

Som patientorganisation med kunskap om hur vardagen
ser ut for de manga méanniskor som lever med hjart-,
karl- eller lungsjukdom ser stddjer riksforbundet forsk-
ning som forlanger livet och gor vardagen lattare efter
diagnosen. Prioriterade forskningsomraden ar rehabili-
tering, forebyggande av aterfall och forsamring av sjuk-
domen, egenvard, livsstil, mental halsa samt motet med
varden. Ansokningarna om forskningsbidrag granskas
av vart vetenskapliga forskningsrad, som bestar av exper-
terinom omradet, och en intern beredningsgrupp tar
fram ett forslag for beslut. | december 2019 beslutade
forbundsstyrelsen att dela ut bidrag om totalt 2 700

(2 700) tkr fordelat pa 22 (20) forskningsprojekt. Effek-
terna av forskning &r svara att mata pa arsbasis, men
kommer pa sikt att leda till en férbattrad vard och
rehabilitering och férvantad langre livstid

Vara utbildade forskningspartner deltar i olika projekt
och bidrar med erfarenheter av att leva med en hjart-
eller lungsjukdom. Forskningsprojekt som far stod av
riksforbundet foljs dels upp i var medlemstidning Status,
dels genom konceptet “Fika med en forskare” dar fors-
kare bjuds in till foreningarnas méten for att presente-
ra sina resultat. Under 2019 genomférdes tva sadana
arrangemang.

Halsa och Livsstil

Riksforbundet har tagit fram ett paket med patientut-
bildningar som gar under samlingsnamnet "Aktiv med
HjartLung” Dér ingar diagnoserna KOL, hjartsvikt och
formaksflimmer. Utbildningsmaterialet ar till for varden
och kan anvandas nar de utbildar sina patienter i dessa
diagnoser. Materialet fokuserar pa att deltagarna ska
se vardet av en god egenvard for att kunna ha en bra
livskvalitet. Lokalféreningen bjuds in vid sista tréffen
av patientutbildningen och far presentera sin lokala
verksamhet. Genom detta skapas ett bra samarbete
med varden. Flimmerlinjen &r en stodtelefon dar
personer med férmaksflimmer kan fa stod av en
specialistutbildad sjukskoterska. Effekterna for
patienterna ar en forbattrad livskvalité och en

storre forstaelse for sin egen sjukdom.



Riksforbundet har i samverkan med professionen tagit
fram en modell for personcentrerad hjartvard. For att
kunna implementera modellen erbjuds samtliga sjukhus
i Sverige i olika omgangar att delta i en arbetskonfe-
rens dar vi tillsammans arbetar med vardmodellen for
personcentrerad hjartvard. Modellen bygger pa entydig
information till patienten, en individuell hdlsoplan och
ett teambaserat livsstilsstod under det forsta halvaret.
Under 2019 genomfordes en arbetskonferens i Linko-
ping, dar lakare, sjukskoterskor och fysioterapeuter fran
elva sjukhus i Kalmar, Sérmland, Virmland, Ostergétland
och Orebro lan deltog. Effekterna fér patienterna r en
storre trygghet och kontinuitet samt ger dem en battre
forutsattning for att de ska uppna bestaende forbatt-
ringar av sin livsstil for att motverka aterfall i sjukdomen.

HLR-teamet ar en arbetsgrupp inom riksférbundet som
bestar av HLR-huvudinstruktérer och som bland annat
utbildar nya instruktérer inom hjért- och lungraddning.
For att uppmarksamma hjart- och lungraddning utser
riksforbundet Arets Hjart-lung-raddare i samarbete med
Svenska radet for hjart-lungraddning radet och Stiftelsen
for hjart- och lungraddning i Sverige. Effekterna av att
riksforbundet aktivt arbetar med att sprida HLR-kunskap
ar att fler manniskors liv kan raddas vid akut hjartstopp.

Riksférbundet utbildar halsocoacher och de fungerar
som en samtalsguide i grupp och ar ett bollplank for
medlemmarna att komma vidare, med fokus pa det fris-
ka och det egna ansvaret. Lokalféreningarna genomfor
ocksa en mangd olika aktiviteter som framjar halsan for
medlemmarna, t.ex. olika typer av gympa. Riksférbundet
stodjer lokalféreningarna genom att ta fram olika mate-
rial, t ex konceptet Aktiva arbetsdukar. De kan beskrivas
som en bordsaffisch med fakta och diskussionsfragor
kring KOL, hjartsvikt eller hjartflimmer. Tre till fem perso-
ner samlas runt arbetsduken for att ldra sig mera om hur
egenvard och livsstil paverkar halsan vid den aktuella
diagnosen.
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Opinion och information

En viktig del i riksférbundets opinionsbildande arbete
ar att driva fragan om personcentrerad vard inom ramen
for den flerariga kampanjen “Sedd i varden”. De viktiga
ledorden ar partnerskap, patientberéttelse och en per-
sonlig hélsoplan. Under varen riktades kampanjen speci-
fikt till regionpolitiker och beslutfattare i varden genom
ett brevutskick som sedan foljdes upp via e-postutskick.
| brevet informerades om att vardtider kan kortas vilket
leder till lagre kostnader samtidigt som halsan forbéattras
for patienter bade fysiskt och psykiskt. For att inspirera
lyftes lyckade exempel fran olika delar av landet fram
dar man pa olika satt infort personcentrerad vard.

| arbetet med att skapa opinion for en battre vard har
ett flertal debattartiklar publicerats i landsortspress
och i de nationella dagstidningarna. For att sdkra att
riksforbundets opinionsbildande arbete ligger i fas med
vad medlemmarna tycker genomfor vi dterkommande
medlemsundersékningar. Under aret genomférdes tva
sadana undersokningar, en om att leva med hjartsvikt
och en om att leva med alfa 1-antitrypsinbrist. Ord-
forande Inger Ros har av tidningen Dagens Medicin
placerats pa plats 38 bland vardens 100 méaktigaste.

| vart opinionsarbete ingar vara kampanjperioder
Hjartemanaden, Lungmanaden och HLR-veckan.

| samband med Hjartemanaden lanserades kortfilmen
Varningssignaler, med Tilde Fréling och Sven Wollter.
Filmen beskriver vad som kan hdanda om man ignorerar
sin kropps varningssignaler, och fick stor uppmarksam-
het. | konkurrens med 500 filmer fran 35 lander vann
filmen forsta pris pa Deauville Green Awards, en inter-
nationell festival for bl a foretagsfilmer.

Medlemstidningen Status dr mycket uppskattad och har
under dret utkommit med sex ordinarie nummer och en
extrautgava om kongressen. Riksférbundets webbplats
hjart-lung.se har gjorts om sa att det ar lattare att hitta
information, t ex har vardprofessionen fatt en egen
ingdng for att kunna anvéanda riksforbundet som boll-
plank och kunskapskalla i saval den dagliga varden
som i forskning. Antal besék pa webbplatsen uppgick
till 702 275 (438 084) och antalet féljare pa Facebook
Okade till cirka 12 400 (8 000) vid arsskiftet.
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Organisationsstod

En viktig del av riksforbundets verksamhet ar att stodja
léns- och lokalféreningarna ute i landet. De kan ansoka
om ekonomiskt stod for nyskapande verksamhet och
rekreationsresor for sina medlemmar enligt faststallda
riktlinjer. Det finns utarbetat material for de olika rollerna
i foreningarna som kan underlatta och ge inspiration

i det lokala arbetet, till exempel for registeransvariga.
Pa riksforbundets hemsida finns det en sarskild del
som vander sig till féreningarna med tips och rad om
medlemsvarvning och andra fragor som ar aktuella.
Under dret har sex nummer av det digitala nyhetsbrevet
Férbundsinfo utkommit. Det innehaller aktuell informa-
tion fran riksférbundet och mottagarna ar alla fortroende-
valda som har en mailadress. Kansliet genomférde under
varen en "ringa-runt-dag” da kansliets personal kontakta-
de alla ordféranden i lokalféreningarna.

Féreningarna anvander medlemsregistret som &r
gemensamt fér hela organisationen. Riksforbundet
har ett gemensamt webbverktyg dér foreningarna
kan administrera sina egna hemsidor och mailadresser.
De foreningar som onskar kan ocksa anvédnda ett bok-
foringsprogram som riksforbundet har. Riksférbundet
forsdkrar alla foreningar vilket innebar att alla medlem-
mar och deltagare ar férsakrade vid aktiviteter

som arrangeras inom HjartLung.

Riksforbundet har anordnat ett antal konferenser for
fortroendevalda under aret, bl.a. tre konferenser for
eftervdrdsombud (EVO) och studieorganisatdrerna (SO)
samt en konferens for nyvalda ordféranden. Ledamo-
terna i forbundsstyrelsen ar ocksa faddrar med sarskilt
ansvar for sitt/sina tilldelade 1an, och besdker lans-
och lokalféreningarna vid behov.

Samarbete med och medlemskap i andra organisationer

Riksférbundet ar medlem i flera organisationer och sam-
arbetar med dem i gemensamma fragor. Var paraplyorga-
nisation, Funktionsrdtt Sverige, samlar de flesta patient-
och funktionshinderorganisationer i landet. De bedriver
intressepolitiskt arbete i flera viktiga fragor som &r gemen-
samma for organisationerna. De har ocksa ett samarbete
med Folksam vad galler forsakringar som riksforbundet

ar anslutet till.
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Riksfoérbundet &r vidare medlem i féljande organisatio-
ner och samarbetar med dem i olika fragor:
Arbetsgivarforeningen KFO, Folkspel ideell férening,
Forum for Health Policy, Giva Sverige (f.d. FRII), Handi-
kapphistoriska foreningen, HLR-radet, Ideell Arena, Livet
som Gava, My Right, Studieférbundet ABF och Tobaks-
fakta. Riksforbundet samverkar och stoder dven féljande
organisationer: Leading Health Care, Forska Sverige och
MOD - mer organdonation.

Riksforbundet har deltagit i arbetet med nationella rikt-
linjer for vard vid Astma och KOL och fortsatt sitt samar-
bete med kvalitetsregistren i Sverige; Luftvagsregistret,
RiksSvikt, Swedeheart och Swedevox, i syfte att forbattra
kvaliteten i varden. Riksférbundet medverkar i Sveriges
kommuner och regioners arbete med att utveckla ett
nationellt system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla
en kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av
hog kvalitet. Det finns 23 nationella programomraden
med tillhérande arbetsgrupper dar riksférbundet deltar
i arbetsgrupperna for sekundarprevention, hjartsvikt
samt lung- och allergisjukdomar. Riksférbundet har d@ven
deltagit i utvecklandet av personcentrerade och sam-
manhallna vardférlopp inom ramen fér samma system
for kunskapsstyrning.

Internationellt &r riksférbundet medlem i European Heart
Network (EHN) och The European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients’ Associations (EFA) och
samarbetar med International federation of ageing (IFA).
Riksforbundet deltar ocksa i tva nordiska nétverk for
systerorganisationer, Nordiska Hjdrtunionen (NHU) samt
Nordiska Hjart- och Lungsjukas Forbund (NHL). Det senare
natverket, NHL, traffades vid tva tillfallen under aret for att
diskutera gemensamma fragor och byta erfarenheter om
hur verksamheten i respektive organisation kan utvecklas.
Generalsekreteraren bestkte en av Sveriges europa-
parlamentariker i Bryssel tillsammans med foretradare
for Astma- och allergiférbundet och framférde vikten av
att tillsdtta en kommissionar med en tydlig inriktning
mot folkhdlsa. Riksforbundet deltog i dven i EFA:s drsmote
i mars forra aret.



RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintdkterna har minskat i jamforelse med
foregdende ar med cirka 4,0 Mkr. Det beror framst pa
att testamentsintakterna minskat med cirka 4,5 Mkr
samtidigt som dvriga intdkter dock har 6kat nagot.
Intdkterna i forhallande till drets budget &r pa totalen
lagre an budget med cirka 5,7 Mkr vilket beror pa ett
samre insamlingsresultat, inklusive testamenten, an
forvantat. Verksamhetskostnaderna har 6kat med cirka
1,4 Mkr jamfort med féregdende ar och ligger under
budgeterat belopp med cirka 2,2 Mkr. | drets verksam-
hetskostnader avser cirka 0,5 Mkr kostnader i samband
med flytt av kansliet inklusive dubbla hyreskostnader
under perioden september till och med december.

Resultat av de finansiella investeringarna har dkat avse-
vart jamfort med foregdende med cirka 3,7 Mkr. Orsaken
till detta ar att riksforbundet har salt av vardepapper for
att klara likviditeten och i kombination med att borsen
hade en mycket positiv utveckling under 2019 har det
genererat stora realisationsvinster. Under hdsten har
ocksa cirka 1,1 Mkr investerats i anpassning av kansliets
nya lokal vilket lett till att likviditeten varit samre &n
tidigare ar, vilket dock inte har paverkat resultatet. Arets
resultat fore forandring av andamalsbestamda uppgar

till -10,6 Mkr (-9,0 Mkr). Férandringen av andamalsbestam-
da medel gor att det balanserade resultatet minskar med
-6,8 Mkr (-8,3 Mkr). Riksforbundet har dock fortfarande en
stabil finansiell stdllning och god soliditet.

Insamling, offentliga bidrag och féretagssamarbeten

Under aret har riksforbundet aktivt samlat in pengar
till verksamheten pa olika sdtt bland annat genom
annonser i dagspressen om minnesgavor och annon-
sering i Status och pa Facebook. Lokalféreningar har
uppmanats att starta egna insamlingar till forman for
forskning och de har bidragit med cirka 180 tkr till
riksforbundet. Riksférbundet ar medlemmar i Folkspel
ideell férening som driver Bingolotto och totalt har
det samarbetet genererat cirka 700 tkr. Riksforbundet
har 90-konto och redovisar sin ekonomi och verksam-
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het till Svensk Insamlingskontroll. Under aret erhéll
riksférbundet 700 tkr i bidrag fran Socialstyrelsen till ett
projekt for att genomfdra insatser i syfte att motverka
ofrivillig ensamhet bland &ldre.

Riksforbundet samarbetar med utvalda féretag, enligt
faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldagna
projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet eller lamnat en gava ar
Pfizer Innovations AB, Bayer AB, Amgen AB, Kronans
Apotek, Novo Nordisk Scandinavia AB samt Novartis
Sverige AB. Féretagen har [amnat bidrag till olika
projekt och verksamheter.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksforbundets kapital forvaltas av fondbolaget Soder-
berg & Partners pa uppdrag av férbundsstyrelsen. De har
forvaltat riksforbundets kapital sedan slutet av ar 2016.
Riksforbundet har en policy for hur kapitalet ska forval-
tas som finns tillganglig pa hemsidan. Den langsiktiga
malsattningen ar en real avkastning om 3 % pa forvaltat
kapital under rullande femarsperioder. | de I6pande
rapporterna jamfors portfoljens vardeutveckling med
ett vagt index. Avkastningen uppgick till 15,8 % (-3,3 %)
och jamforelseindexet steg med 13,9 % (-1,1 %). Under
forsta kvartalet 2020 har dock borsen vant kraftigt nedat
pa grund av osakerheter i ekonomin i samband med
pandemin orsakad av det nya viruset Corona.

Placeringspolicyn arbetar med begrepp som riskbuffert
och riskmarginal och andelen aktier i portféljen ska styras
dynamiskt. Den totala risken i portfoljen ska justeras sa att
portfoljen som mest kan tappa 20 % i vérde i forhdllande
till h6gsta marknadsvérde de senaste 12 manaderna.
Kapitalet far inte placeras i vardepapper som tillhor fore-
tag som har sin huvudsakliga verksamhet inom féljande
omraden; vapen och krigsmaterial, tobaksprodukter
eller alkoholhaltiga drycker eller producerar/distribuerar
pornografi. De etiska riktlinjerna beskriver ocksa vilka
investeringar som bor frdmjas och att féretagen ska folja
internationella riktlinjer inom en rad olika omraden.
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HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstallningsvillkoren for anstallda tjansteman vid kansliet
regleras enligt vid varje tidpunkt gdllande kollektivavtal
och 6verenskommelse mellan Arbetsgivarforeningen
KFO och fackforbundet Unionen samt ett lokalt tjanste-
reglemente. Tjdnstereglementet ar ett resultat av for-
handlingar mellan arbetsgivaren och den lokala fack-
klubben vid kansliet.

Foretagshélsovard tillhandahalls av arbetsgivaren enligt
overenskommelse med fackklubben. Arbetsgivaren sub-
ventionerar friskvardsaktiviteter for personalen med upp
till 4 600 kr per person och ar. Personalen far anvanda
en arbetstimme per vecka for motionsaktiviteter. Skydds-
ronder genomfors minst en gang per ar genom att
arbetsgivaren och fackklubben/skyddsombud gemen-
samt granskar arbetsmiljon pa kansliet. Utifran resultatet
har en handlingsplan for en battre arbetsmiljo arbetats
fram som bland annat understryker vikten av team-
arbete och konstruktiv feedback.

Enligt placeringspolicyn ska riksférbundet inte investera
i foretag som bedriver verksamhet som leder till natur-
exploatering i omraden som foretaget inte har rattslig
sakrad tillgang till. Riksforbundet ska inte heller inves-
tera i foretag som inte pa ett godtagbart satt foljer
kraven i internationella konventionen avseende miljo.
Investering skall i storsta mojliga utstrackning ske

i foretag som arbetar aktivt och 6ppet for att bidra
till en ekologiskt langsiktig och hallbar utveckling.

| foretagets miljopolicy ska det finnas riktlinjer for hur
foretaget hushallar med naturresurser och energi,
samt hur foretaget arbetar med att reducera negativ
miljopaverkan fran foretagets verksamhet och
produkter.

Riksforbundet HjartLung informerar, utbildar och
arbetar med opinionsbildning for att ménniskor med
hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva ett
sa bra liv som mojligt. Ytterst handlar det om att alla
manniskor fullt ut ska kunna ta del av sina manskliga
rattigheter. Riksforbundet for arbetar for visionen om

44 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

ett samhélle for alla, dar alla manniskor ar delaktiga pa
lika villkor oavsett funktionsférmaga som tagits fram
av Funktionsratt Sverige. Ett samhélle som respekterar
allas manskliga réattigheter och tillvaratar ménniskors
olikheter &r ett rikt och ett hallbart samhalle.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Kongressen 2019 beslutade att erbjuda personer med
en kérldiagnos att bli medlemmar i riksforbundet. Det
skapar forutsattningar for att riksforbundets verksamhet
ska bli relevant for madnga fler manniskor. Det &r viktigt
inhdmta ny kunskap inom karlomradet och att ta fram
relevant information och stdd till bAde medlemmar och
lokalféreningar. Férhoppningen ar ocksa att mindre for-
eningar inom karlomradet kommer att se nyttan med att
ansluta sig som medlemsorganisation till riksférbundet.

For att 6ka antalet medlemmar ar tanken att anpassa
erbjudandet utifran medlemmens behov, t ex gemen-
skap i en lokalférening eller medlemsorganisation,
direktmedlemskap i riksférbundet utifrdan 6nskemal om
att bara fa information eller att man endast vill stodja
var sak och bli givare. Tack vare kongressens beslut om
enhetlig medlemsavgift kommer vi under 2020 forbe-
reda fér en varvningskampanj ar 2021 med budskapet
om att medlemskapet kostar 200kr i alla vara foreningar.
Vi har dven paborjat upphandlingen av ett nytt med-
lemsregister i syfte att framfér kunna tillhandahalla ett
mer anvandarvanligt, tillforlitligt och dynamiskt register
till vara foreningar.

En starkt medlemsutveckling kraver foreningar som
lockar fler till att vilja vara foreningsaktiva, som erbjuder
attraktiva aktiviteter och ett socialt stdd till medlem-
marna. Riksférbundet kommer framéver att fokusera
pa att fora ut det material som vi under 2018 och 2019
tagit fram, som vara tematraffar, diagnosdukar och vart
motionsmaterial. Riksforbundet ska fortsatta utbilda
och inspirera vara foreningsaktiva sa att vara féreningar
forblir sa aktiva och attraktiva som mojligt.



Kongressen beslutade att kampanjen “Sedd i varden”
ska fortsatta under hela kongressperioden, den ér riks-
forbundets berattelse om varden nar den ar som bast.
Parallellt med kampanjen pagar arbetet med att upp-
datera riksférbundets samhallspolitiska program. Patient-
utbildningarna och modellen fér personcentrerad hjart-
vard ett uttryck for riksforbundets ambition att vara
medskapare till en bra vard for alla patienter. Riksfor-
bundet kommer att fokusera mycket pa att na ut

i varden med vart kunskapsstod.

Riksférbundet har idag en god finansiell stallning och
forbundsstyrelsen har redan beslutat om en budget for
2020 dar medel tas ur det balanserade kapitalet for att
gora viktiga investeringar infor framtiden i olika projekt.
Pa langre sikt ar det dock viktigt att sakra finansieringen
infor framtiden genom bland annat insamlingsverksam-

FLERARSOVERSIKT, tkr
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het och under 2020 lanserar riksforbundet mojligheten
att bli manadsgivare. Det &r ocksa viktigt att sékra
finansieringen av verksamheten genom att hitta kreativa
I6sningar for genomféra bra projekt tillsammans med
andra organisationer eller med bidrag fran stiftelser
och foretag.

For att starka bilden av Riksforbundet HjartLung ar
en enhetlig kommunikation av stor betydelse. Det ar
vasentligt att omvarlden forstar att alla vara foreningar
ar del av en och samma organisation och vad just var
organisation erbjuder samt att undvika sammanbland-
ning med andra organisationer. Vi dr en rikstdckande
patientorganisation som pa olika satt arbetar for att
personer som lever med hjart-, kérl- och lungsjukdom
ska ha ett bra liv.

2019 2018
Verksamhetsintdkter 18 448 22 440
—varav erhdllna arv 2830 7372
Forandring av balanserat resultat -6 802 -8 270
(arets resultat efter férdelning av
andamalsbestamda medel)
Balanserat resultat 32918 39720
Totala tillgangar 65 255 73776
Soliditet 50% 54%
Antal medlemmar 36 758 36171

1) Balanserat resultat/summa tillgangar

2017 2016 2015
38034 22657 24098
20636 5963 8195
18 164 -1492 -820
47 990 29682 31174
82620 64 802 67 544

58% 46% 46%
36934 38051 38 265
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Resultatrakning, tkr

Not 2019 2018

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2915 2566
Gavor 2 4991 10 236
Bidrag 2 10122 9435
Nettoomsattning 378 187
Ovriga intékter 82 16
Summa verksamhetsintakter 18 488 22 440
Verksamhetskostnader 34
Andamalskostnader 5 -26 909 -25 550
Insamlingskostnader -1889 -1983
Administrationskostnader -4 473 -4392
Summa verksamhetskostnader -33 271 -31925
Verksamhetsresultat -14783 -9485
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar 6 4538 875
som ar anlaggningstillgangar
Forvaltningskostnader -382 -440
Summa resultat finansiella investeringar 4156 435
Arets resultat -10 627 -9050

Fordndring av andamalsbestamda medel

Arets resultat enligt resultatrakningen -10 627 -9050

Utnyttjande av andamalsbestamda 5714 5198

medel fran tidigare ar

Andamalsbestamning av medel -1889 4418

Kvarstaende belopp for aret /

Foérandring av balanserat resultat -6 802 -8 270
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2019-12-31 2018-12-31
Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 1146

Inventarier 8 - 57
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 9 57 487 49503
Summa anlaggningstillgangar 58 633 49 560
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 381 10
Ovriga fordringar 113 69
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 1365 1398
Summa kortfristiga fordringar 1859 1477
Kassa och bank 4763 22739
Summa omsattningstillgangar 6622 24216
SUMMA TILLGANGAR 65 255 73776
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Andamaélsbestamda medel 20828 24653
Balanserat resultat 32918 39720
Summa eget kapital 53746 64 373
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 3141 171
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag - -
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 2700 2700
Ovriga skulder 2603 2254
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 11 3065 2738
Summa kortfristiga skulder 11509 9403
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 65 255 73776
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Forandring av eget kapital 2019, tkr

Medel till Medel till Hjart- och Balanserat Eget kapital
forskning forskning  lungsjukas resultat totalt
i Skane fond

Ingdende balans 12298 2496 9859 39720 64373

2019-01-01

Andamalsbestimt av givare

Gavor och testamenten 1885 4 -1 889

till forskning

Utnyttjade dndamals-

bestamda medel fran

tidigare ar

Kostnader for verksamhet -975 -2297 3272

Anslag till forskning

beslutade dec 2019 -2112 -330 2442

Arets resultat -10 627 -10627

Utgaende balans 11096 2170 7 562 32918 53746

2019-12-31

Gavor och testamenten dar givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning har
avsatts till andamalsbestamda medlen. Forbundet erhdll 2018 ett stort arv som specifikt ska
anvandas for forskning i region Skane och som sarredovisas ovan.

Férutom forskningsbidrag har de andamalsbestamda medlen ianspraktagits for verksamhet
som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.

Hjart- och Lungsjukas fond har under aret finansierat utbetalda resebidrag till lokalféreningar,
verksamhetsbidrag for nyskapande verksamhet, lansordférandekonferensen, implementering av
den nya organisationen, hdstens EVO/SO-konferenser, informationsmaterial till lokalféreningar
och verksamhetsbidrag till medlemsorganisationerna.

Inga medel har tillférts fonden da férbundet inte har haft ndgon insamling till fonden.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och véarderingsprinciper

Riksforbundets redovisnings- och vérderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allmdnna rad 2012:1 (K3) samt Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning. Riksforbundet
redovisar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer
for funktionsindelad resultatrakning. Redovisningsprin-
ciperna ar ofdrandrade jamfort med tidigare ar. Om inte
annat anges ar alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksférbundet, forbunds-
avgiften och redovisas i den period som den avser. Det ar
kongressen som faststéller forbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksférbundet tar emot en tillgéng
eller tjdnst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, ér en gdva eller ett bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om riks-
forbundet har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, ir det ett bidrag. Ar det inte ett
bidrag ar det en gava. Gavor intdktsfors som huvudregel
nar gavan ar sakréttsligt genomford och bokfors enligt
kontantprincipen. | den man det pa balansdagen finns
avtalade, men ej erhallna gavor intaktsfors dessa efter
individuell prévning. Gavor som utgors av annat an kon-
tanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillféllet.
Erhallna gavor och arv redovisas netto, dvs efter avdrag for
de direkta kostnader som kan uppkomma vid forséljning
av en tillgang.

Erhélina bidrag intdktsredovisas i den period som bidra-
get utbetalas. Om bidraget ar till for att tacka en kostnad
redovisas i stéllet bidraget sa att intdkten stélls mot den
kostnad som bidraget &r avsett att tdcka. Intaktsredovis-
ning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan
antas att bidraget inte kommer att aterkravas. Villkorade
bidrag skuldférs darfor till dess att de utgifter som bidraget
ska tacka uppkommer. Villkorade bidrag som annu ej an-
vants redovisas i balansrakningen som “skuld erhallna,
ej nyttjade bidrag”.

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen
for riksférbundets verksamhet och intdkterna redovisas
vid forséljningstillfallet eller nér riksforbundet erhaller
ersattningen. Exempel pa nettoomsattning ar ersattning
for porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga intak-
ter redovisas pa samma satt och avser intakter som inte
ar primara i riksférbundets verksamhet.

ARSREDOVISNING 2019

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for drsredovisning delats upp
i tre delar: andamals-, insamlings- och administrations-
kostnader. Andamaélskostnaderna avser kostnader som
har ett direkt samband med att uppfylla riksforbundets
andamal enligt stadgarna. De omfattar féljande verksam-
hetsomraden: forskning, livsstil och hélsa, opinion och
information och organisationsstod. | kostnaderna ingar
aven personalkostnader och férdelade samkostnader.
De fordelade samkostnaderna ar bland annat kansliets
gemensamma lokaler samt gemensamma kostnader for
datordrift. Under rékenskapsaret har principerna for hur
samkostnaderna fordelas anpassats for att ge en réttvi-
sande bild av verksamhetens kostnader.

Insamlingskostnader dr sddana kostnader vars syfte
ar att generera externa intdkter i form av insamlade
medel och gavor fran privatpersoner, organisationer och
foretag. Administrationskostnader dr sadana kostnader
som behdvs for att administrera och driva organisatio-
nen. Har ingdr t.ex. kostnader for styrelsens forvaltning
och revision. Ersattningar till anstallda i form av 6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att
de anstallda utfor tjanster. Alla riksforbundets leasing-
avtal redovisas som operationella dvs leasingavgifterna
redovisas linjart over leasingperioden.

Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffnings-
vardet minskat med ackumulerade avskrivningar och ned-
skrivningar. | anskaffningsvardet ingar forutom inképspri-
set dven utgifter som &r direkt hanforliga till forvarvet.
Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och datorer skrivs av
pa tre ar. Fran och med 2017 kostnadsfors inkdp av datorer
och mobiltelefoner samt inventarier till ett varde av ett
halvt prisbasbelopp. Finansiella tillgangar avser langfristiga
innehav i aktier och andelar och redovisas till det Iagsta av
anskaffningsvardet eller marknadsvardet pa balansdagen.
Vid vérderingen tillampas portféljmetoden (kollektiv vér-
dering). Omsattningstillgangar upptas till det belopp som
berdknas inflyta efter en individuell prévning.

Eget kapital delas in i andamalsbestdmda medel och
balanserat kapital. Andamélsbestamda medel r en del av
det egna kapitalet, som givare eller donator bestamt ska
anvandas till sarskilda andamal, eller medel som styrelsen
beslutat ska anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksforbundet
belastas med kostnader for andamalet redovisas dessa i re-
sultatrakningen. Uppldsning sker darefter av for andamalet
avsatta medel under eget kapital med motsvarande belopp.
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Not 2 - Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Insamlade medel

Gavor fran allmanheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Andra organisationer

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Insamlade medel

Pro Bono stod for genomforande av ett
seminarium i Almedalen och evenemanget
Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Andra organisationer

Externa stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Kommunalt bidrag

Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av féljande:
Gavor som har redovisats i resultatrdkningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrdakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel
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2019

775
517
711
2830
101
37

20
4991

138

200

210

9202
700
10
9912

10122

4991
138
210

5339

2018

1505
547
787

7372

25
10 236

460

416

421

9014

9014

9435

10 236
460
421

11117



Not 3 - Medelantalet anstallda, personalkostnader, inklusive arvoden till fértroendevalda

och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstallda
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ordinarie styrelseledamoter och ersattare
Antal kvinnor

Antal médn

Totalt

Ledande befattningshavare
Antal kvinnor

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
Styrelseledamoter

Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare
Generalsekreterare

Personal

Totala I6ner och erséttning

Sociala avgifter
(varav pensionskostnader exklusive |6neskatt)

Summa ersattningar, I6ner och sociala avgifter

Av pensionskostnaderna avser 201 tkr (189 tkr) organisationens generalsekreterare.

2019
10

6

16

2019-12-31
8

5

13

2019-12-31
1

2019
771
217
756

7 585

9329

3426
572

13327

2018
9

6

15

2018-12-31
7

6

13

2018-12-31
1

2018
695
241
738

6652

8326

3480
782

11 806

Generalsekreteraren har ett anstallningsavtal enligt kollektivavtalet som dr detsamma som for

ovrig personal pa kansliet. Generalsekreteraren har en individuell pensionslésning och ingar

inte i den redovisade pensionsskulden nedan. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

Pensionsatagande

ARSREDOVISNING 2019

Personal fodda fore ar 1982 ar anslutna till Folksams pensionsstiftelse med formansbestamd pension.

Aven tidigare anstéllda ingér i stiftelsens &tagande.

Stiftelsekapital pa balansdagen
Pensionsfond

Pensionsskuld

Garantibuffert enligt kreditforsakring, 12 %
Overskott

2019-12-31
13934

-12 067
-1448

419

2018-12-31
12962

-11 262
-1352

348
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Not 4 - Leasing

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret
uppgér till 1 723 (1 562) tkr. Okningen mellan &ren beror pa dubbla hyreskostnader under
september — december da riksférbundets nya kontorslokal byggdes om.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2019 2018
Inom 1 ar 662 1248
2-5ar 2301 425
Summa 2963 1673

Not 5 - Andamalskostnader

2019 2018
Forskning 2621 2887
Livsstil och halsa 3897 2989
Opinion & information 4093 4871
Organisationsstod 4284 3339
Personalkostnader 7 832 7 258
Fordelade samkostnader 4182 4206
Summa 26 909 25550

Not 6 - Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2019 2018
Utdelningar 88 161
Rantor -3 -1
Realisationsvinster vid férsaljning 3054 3337
Realisationsforluster vid forséljning -163 -1 060
Nedskrivningar - -1562
Aterforing av nedskrivningar 1562 -
Summa 4538 875
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarde - -
Arets investeringar 1146 -
Forsaljning och utrangeringar - -
Utgaende anskaffningsvarde 1146 -
Utgaende redovisat varde 1146 -

Under hosten 2019 har riksférbundet pabdrjat ombyggnaden av ett kontor i en fastighet.
Ombyggnationen har fardigstallts 2020 och riksférbundets kansli har flyttat in i lokalerna
i slutet av januari. Tillgangen kommer att skrivas pa fem ar fran och med ar 2020.

Not 8 - Materiella anldggningstillgangar

Inventarier 2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 1149 1757
Arets investeringar - -
Forsaljning och utrangeringar -1149 -608
Utgaende anskaffningsvarde 0 1149
Ingdende avskrivningar 1092 1588
Arets avskrivningar - 37
Forséljning och utrangeringar -1 092 -533
Utgaende ackumulerade avskrivningar 0 1092
Utgaende redovisat varde 0 57

I samband med att riksforbundets kansli flyttade ut fran kontorslokalen pa Hornsgatan
i december 2019 utrangerades inventarierna.
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Not 9 - Langfristiga vardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarde

Forvarv inklusive erhdllna testamenten
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarde

Ingdende ackumulerade nedskrivningar
Arets nedskrivning

Aterforingar av nedskrivningar

Utgdende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat véarde

Specifikation av vardepapper per 2019-12-31

Nominella rantefonder

Cicero Avkastningsfond

Simplicity Foretagsobligationer A
Simplicity Global Corporate Bond A
Simplicity Likviditet

SPP FRN Foretagsobligationsfond A
Pareto Global Corporate Bond A

Danske invest European Corp Sust Bonds
Sparinvest SICAV - Value Bonds - Global
Ethical High Yield SEKR

SEB Foretagsobligationsfond Hallbar utd

Nordiska aktiefonder
Handelsbanken Norden Selektiv A
Handelsbanken Sverige Selektiv A
Simplicity Smabolag Sverige
Spiltan Aktiefond Stabil

Utlandska aktiefonder

Allianz Euroland Equity SRI A EUR

F&C BMO Responsible Global EM Mkts Eq A
Handelsbanken Amerika Tema A1 SEK
Handelsbanken Europa Tema A1 SEK

SPP Aktiefond USA

Swedbank Robur Access USA

Ohman Etisk Index Japan

Summa
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2019-12-31 2018-12-31
51065 78720
79 485 68 062

-73 063 -95717
57 487 51 065
-1 562 -
- -1562
1562 -
0 -1562

57 487 49 503
Redovisat varde Marknadsvarde
2723 2777
2077 2161
4067 4128
2448 2473
6526 6675
1840 1867
1661 1698
1698 1739
4 557 4501
5105 6 155
1878 2339
3029 4181
3274 4153
2053 2213
1084 1166
3145 3361
1326 1450
5657 6943
1335 1389
2004 2082
57 487 63451
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Not 10 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2019-12-31 2018-12-31
Forutbetalda hyror 134 374
Upplupen utdelning fran Humanfonden 517 547
Ovriga poster 714 477
Summa 1365 1398
Not 11 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2019-12-31 2018-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 446 694
Forutbetalda medlemsavgifter 1655 1396
Ovriga poster 964 648
Summa 3065 2738
Not 12 - Eventualforpliktelser

2019-12-31 2018-12-31
Ansvarsbelopp PRI Pensionsgaranti 241 225

Riksférbundet har en kreditférsakring hos PRI Pensionsgaranti och en férutsattning for detta
ar att halla en garantibuffert om 12 % av pensionsskulden se not 3. Vid eventuellt utnyttjande
av forsakringen forbinder sig riksférbundet att betala 2 % av pensionsskulden i sjalvrisk.

Not 13 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Riksforbundets kansli har i slutet av januari flyttat till de nya lokalerna pa Wollmar Yxkullsgatan 14

i Stockholm. Styrelsen bedémer att utbrottet av viruset Covid-19 skulle kunna fa negativ effekt
pa férbundets verksamhet som kan behova skjutas upp till senare datum, men det ar framfor allt
verksamheten ute i landets lokalféreningar som drabbas av métesférbudet. De ekonomiska
konsekvenserna av virusutbrottet gar inte att bedéma i dagsldaget, men styrelsen foljer aktivt
utvecklingen och vidtar |6pande atgdrder for att begrédnsa effekterna.
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REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen i Riksforbundet Hjdrtlung
Org.nr. 802000-6410

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av irsredovisningen for

Riksférbundet Hiirtlung for dr 2019. Forbundets drsredovisning ingir
pd sidorna 37-56 i dokumentet Verksamhetsberittelse och
Arsredovisning 2019.

Linligt vir uppfattning har drsredovisningen upprittats 1 enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla viisentliga avseenden rittvisande
bild av forbundets finansiella stillning per den 31 december 2019 och
av dess finansiella resultat for dret enligt rsredovisningslagen.
Forvalmingsberirttelsen dr forenlig med drsredovisningens dvriga
delar.

Vi tllstyrker dirfor att kongressen faststiller resultatriikningen och
balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Revisorernas
ansvar enligt denna sed beskrivs nirmare i avsnitten "Det registrerade
revisionsbolagets ansvar” samt "Forbundsrevisorernas ansvar”. Vi éir
oberoende i forhillande till forbundet enligt god revisorssed 1 Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat ar tillrickliga och
andamilsenliga som grund fér vira uttalanden.

Annan information Zn arsredovisningen

Det iir styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den
andra informationen bestir av verksamhetsberittelse 2019 (men
mnnefattar inte drsredovisningen och vir revisionsberittelse avseende
denna).

Virt uttalande avscende drsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gor inget uttalande med bestyrkande avscende
denna andra information.

I samband med vir revision av drsredovisningen iir det virt ansvar att
lisa den information som identifieras ovan och éverviiga om
informationen i vasentlig utstrickning fr oforenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgling beaktar vi dven den kunskap
vii Gvrigt inhimtat under revisionen samt bedémer om informationen
i dvrigt verkar innchalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehiller en
visenthg felaktighet, dr vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera 1 det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas
och att den ger en riittvisande bild enligt irsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr
nodvindig for atr uppritta en drsredovisning som inte innehéller nagra

viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller
misstag,

Vid upprittandet av irsredovisningen ansvarar styrelsen tor
bedémningen av férbundets férmdaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, niir si ir tllimpligt, om forhillanden som kan paverka
formigan atr fortsitta verksamheten och att anviinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nigot realistiskt alternatv till att géra nigot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Viara mal dr att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberattelse som innehiller vara uttalanden. Rimlig
sikerhet ir en hég grad av siikerhet, men dr ingen garanti for att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drsredovisningen,

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsitgiirder bland annat utifrin dessa
risker och inhimtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamilsenliga for att utgdra en grund fér vira uttalanden. Risken for
att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ir
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pi misstag, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av
intern kontroll.

* skaffar vi oss en forstielse av den del av férbundets interna kontroll
som har betydelse fér vir revision for att utforma granskningsitgirder
som ér lampliga med hénsyn till omstindighcterna, men inte fér att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utviirderar vi limpligheten 1 de redovisningsprinciper som anviinds
och rimligheten i styrelsens uppskattningar 1 redovisningen och
tillhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen anviinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av rsredovisningen. Vi
drar ocksi en slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlig oséikerhetsfaktor som avser sidana
hindelser eller férhillanden som kan leda tll betydande tvivel om
forbundets formiga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en vasentlig osikerhetsfaktor, miste vi 1
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pi upplysningarna i
irsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sidana upplysningar ir otillrickliga, modificra uttalandet om P')/
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irsredovisningen. Vira slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhimtas fram till datumet fér revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller férhillanden gora att ett férbund inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i drsredovisningen, diribland upplysningarna, och om
irsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pé ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vi miste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Vi miste ocksi
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.

Forbundsrevisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och didrmed enligt
god revisionssed i Sverige. Virt mal ér att uppné en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet med
drsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rittvisande bild
av forbundets resultat och stillning.

P
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utdver vir revision av irsredovisningen har vi dven utfért en revision
av styrelsens forvaltning for Riksférbundet Hyirtlung for 4r 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet
for rikenskapsiret.

Grund foér uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Virt ansvar
enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Viir
oberoende i forhillande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har i 6vrigt fullgjort virt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ér tillrickliga och
indamdlsenliga som grund for vért uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Virt mil betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed virt
uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot i
ndgot visentligt avseende féretagit nigon dtgird eller gjort sig skyldig
till niigon forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot
forbundet.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att uppticka atgirder eller férsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder
det registrerade revisionsbolaget professionellt omdoéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsitgirder som utfors baseras pa det
registrerade revisionsbolagets professionella bedémning och Gvriga
valda revisorers bedémning med utgingspunkt i risk och visentlighet.
Det innebiir att vi fokuserar granskningen pa sidana atgirder,
omriden och foérhillanden som ir visentliga for verksamheten och
dir avsteg och dvertridelser skulle ha sirskild betydelse for forbundets
situation. Vi gir igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna itgirder och andra férhillanden som ir relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den V2,J& 2020

Grant Thornton Sweden AB

T,

Lena Johnson
Auktoriserad revisor

Séren Skoglund™

Forbundsrevisor Forbundsrevisor






Riksforbundet HjartLung
verkar for att manniskor med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska
kunna leva ett sa bra liv som mojligt.

Det innebar att de ska fa
basta mojliga vard, behandling,
rehabilitering och forutsattningar
for en bra egenvard.

Riksforbundet

HjartLung

Riksforbundet HjartLung, Maj 2020



