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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Riksforbundet HjartLung, Svenska
HLR-radet, Hjdrtuppropet och Sms-livraddare.
Syftet med undersokningen ar att undersdka
malgruppens installning till hjart- lungraddning
och hjartstartare.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kén, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett vdrde i en undergrupp, t.ex. kén,

awviker frdn totalvdrdet i sa stor utstréckning att

det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kdnda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfoért med malpopulationen.
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GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

novus.se

MALGRUPP
Svenska allmédnheten

AL

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:

Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1% ]
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Nara tre av tio (28%) har genomgatt en utbildning
i hjart-lungraddning under de senaste 24
manaderna, nara sex av tio (57%) for mer &n 24
manader sen.

Drygt halften kdnner sig trygga med att anvanda
en hjartstartare (53%) och utfora hjart-
lungraddning (52%).

Majoriteten (80%) uppger att de skulle vaga
agera om nagon frammande person fatt
hjartstopp.

Fler har kunskap om var narmaste hjartstartare ar
placerad nar de ar pa arbets-/utbildningsplats
(52%) an nar de ar i hemmet (22%).

Nastan samtliga (94%) tycker det ar viktigt att det
finns fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt i
kopcentrum/kontorshus/ bostadsomraden.

Majoriteten (85%) tycker det borde vara ett krav
att statliga, regionala och kommunala
verksamheter har utplacerade hjartstartare som
ar tillgangliga dygnet runt.

Delade asikter om fragorna kring HLR och
hjartstartare ar viktiga nar man ska rosta i valet
2026; 45 procent tycker det ar viktigt, 46% att

det inte ar viktigt. o & e

— T
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RESULTA
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Néra tre av tio har genomgatt en utbildning i
HLR under de senaste 24 manaderna

FRAGA: Nir genomgick du senast en utbildning i hjart-lungraddning (HLR)?

Under de senaste
12 manaderna

13-24 manader
sedan

25-36 manader
sedan

F6r mer dn 3 ar

sedan =

Har aldrig
genomgatt en

HLR utbildning

Vet ej /minns ej

BAS: Totalt (n=1026)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Genomgatt HLR-utbildning under de senaste 12 manaderna
(14%)

o Alder: 50-64 &r (20%)

3 Man: 50-64 ar (26%)

. Kvinna: 35-49 ar (21%)

. Sysselsattning: Arbetare (23%)

Genomgatt HLR-utbildning fér 13-24 manader sedan (14%)
. Kvinna: 35-49 ar (19%)

. Sysselsattning: Arbetare (21%)

. Har hemmaboende barn i hushallet (22%)

. Hushallsinkomst: 800k- (20%)

25-36 manader sedan (9%)
e  Boende i: Ostra (15%)

Genomgatt HLR-utbildning fér mer dn 3 ar sedan (48%)
o Alder: 65-84 ar (56%)

. Man: 65-84 ar (57%)

. Sysselsattning: Pensiondr (59%)

Har aldrig genomgatt en HLR utbildning (12%)
o Alder: 65-84 ar (17%)

. Kvinna: 65-84 ar (17%)

. Sysselsattning: Pensionar (18%)

. Hushallsinkomst: -299k (22%)

. Boende i: Stockholm (18%)
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Signifikanta skillnader mot totalen. Foljande
undergrupper svarar i hogre grad:
- - H - snda en hjs 2- Mycket/gansk (52%)
Drygt halften kanner sig trygga med att anvanda v e o
*  Kén:Man (58%) o Man: 50-64 ar (64%)

e o0 e e o0 o8 L] .
en hjartstartare och utfora hjart-lungraddning ¢ M35 Sysekating Aetrs
e Man: 35-49 &r (65%) (62%)
o . Man: 50-64 ar (62%) . Har hemmaboende barn i
FRAGA: Om du skulle hamna i en situation dér det skulle behdvas att du ingriper pa Mycket/ Mycket/ « Sysselsittning: Arbetare hushallet (63%)
nagot sétt. Hur trygg eller otrygg tror du da att du skulle dig kdnna att: ganska ganska (63%) e Sektor: Offentlig (61%)
trygg otrygg . Sysselséttning: Tjansteman e Civilstdnd: Sambo (59%)
(61%) . Boende i: Ostra (61%)
. Har hemmaboende barni o Genomgatt HLR-utbildning
hushéllet (62%) under de senaste 12
. Hushallsinkomst: 800k- (65%) manaderna (82%)
. Boende i: Sodra (62%) . Genomgatt HLR-utbildning
anvinda en hjartstartare? ‘ Sﬁggﬂgeazte::z'e“tlbz"d"'"g ?7);? 24 ménader sedan

manaderna (85%)
. Genomgatt HLR-utbildning  utféra hjart-lungraddning? -
fér 13-24 manader sedan Mycket/ganska otrygg (47%)

i

(74%) . Alder: 65-84 ar (53%)

. Kvinna: 65-84 ar (57%)
anvénda en hjartstartare? - . Sysselsattning: Pensionar
Mycket/ganska otrygg (45%) (54%)

. Alder: 18-34 r (52%) . Genomgatt HLR-utbildning

. Sysselsattning: Pensionar fér mer @n 3 ar sedan (53%)
(52%) . Har aldrig genomgatt en HLR

utfora hjért-lungréiddning? 17% 2° 52 % . Hushallsinkomst: -299k (61%) utbildning (81%)

. Boende i: Storstdder och
storstadsnara kommuner
(53%)

. Boende i: Stockholm (54%)

. Genomgatt HLR-utbildning

for mer @n 3 ar sedan (52%)

0% 20% 40% 60% 80% 100% . Har.ald.rig genomgatt en HLR
utbildning (80%)

W Mycket trygg M Ganska trygg B Ganska otrygg M Mycket otrygg M Vetej gas: Totalt (n=1026)
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Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande
undergrupper svarar i hogre grad:

Ja, och jag har redan tidigare agerat och gjort HLR i en sadan
situation (6%)
. Sektor: Offentlig (11%)

Majoriteten uppger att de .
o o a, OC jag ar
skulle vaga agera om nagon  redantidigare

agerat och gjort

frammande person fatt Dl
hjartstopp

FRAGA: Handen pa hjirtat — skulle du - °

vaga agera om nagon du inte kinner men har inte gjort

skulle drabbas av ett plétsligt hjartstopp? HLR i en sadan
situation tidigare

Ja, jag skulle vdga men har inte gjort HLR i en sédan situation
tidigare (74%)

. Alder: 35-49 ar (81%)

. Man: 35-49 ar (82%)

. Sektor: Privat (80%)

. Hushallsinkomst: 800k- (80%)

. Boende i: Vastra (81%)

o,
74% Nej (7%)
. Har aldrig genomgatt en HLR utbildning (19%)

Ja, jag skulle vaga

Vet ej (13%)
. Civilstand: Annat (20%)
. Boende i: Norra (19%)

JA (80%)

. Alder: 35-49 ar (87%)

. Man: 35-49 ar (88%)

. Man: 50-64 ar (87%)

. Utbildning: Universitet/hdgskola (86%)
3 Sysselsattning: Arbetare (85%)

3 Sektor: Offentlig (87%)

. Hushallsinkomst: 800k- (87%)

. Civilstand: Gift/partnerskap (86%)
3 Civilstand: Sambo (87%)

. Boende i: Vastra (85%)

. Genomgatt HLR-utbildning under de senaste 12
manaderna (89%)

Nej

Vet ej

3 Genomgatt HLR-utbildning for 13-24 manader sedan

BAS: Totalt (n=1026) (87%)
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Fler har kunskap om var narmaste
hjartstartare ar placerad nar de ar pa arbets-
[utbildningsplats dn nar de dr i hemmet

FRAGA: Vet du var din nirmaste hjirtstartare r placerad
om du befinner dig:

22%
Ja
52% mi hemmet?
Nej pa din o
46% arbetsplats/utbildnin
gsplats eller
i liknande?
0,
Har en egen I 6%
hjartstartare 1%

BAS: Totalt (n=1026)

novus.se

Signifikanta skillnader mot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
i hemmet? - Ja (22%)

Kvinna: 35-49 ar (31%)

Kvinna: 65-84 ar (29%)
Sysselsattning: Pensionar (28%)
Sektor: Offentlig (27%)
Hushallsinkomst: 500k-799k (30%)

Genomgatt HLR-utbildning under de
senaste 12 manaderna (33%)

i hemmet? - Nej (73%)

Alder: 18-34 &r (85%)
Hushallsinkomst: -299k (83%)
Civilstand: Annat (81%)
Boende i: Stockholm (78%)

Har aldrig genomgatt en HLR
utbildning (82%)

pa din arbetsplats/utbildningsplats eller
liknande? - Ja (52%)

Alder: 35-49 ar (65%)

Alder: 50-64 ar (60%)

Man: 35-49 ar (63%)

Man: 50-64 ar (71%)

Kvinna: 35-49 ar (66%)

Utbildning: Universitet/hégskola
(58%)

Sysselsattning: Arbetare (63%)
Sysselsattning: Tjansteman (74%)
Har hemmaboende barn i hushallet
(65%)

Sektor: Privat (63%)

Sektor: Offentlig (77%)
Hushallsinkomst: 800k- (68%)
Boende i: Sodra (59%)

Genomgatt HLR-utbildning under de
senaste 12 manaderna (77%)
Genomgatt HLR-utbildning for 13-24
manader sedan (68%)

pa din arbetsplats/utbildningsplats eller
liknande? - Nej (46%)

Alder: 65-84 ar (65%)

Man: 65-84 ar (65%)

Kvinna: 65-84 ar (65%)
Sysselsattning: Pensionar (67%)
Har inte hemmaboende barn i
hushallet (52%)
Hushallsinkomst: -299k (61%)
Civilstand: Annat (52%)

Boende i: Stockholm (56%)
Genomgatt HLR-utbildning for mer
an 3 ar sedan (52%)

Har aldrig genomgatt en HLR
utbildning (70%)
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Nastan samtliga tycker det ar viktigt att det finns fler
hjartstartare tillgangliga dygnet runt i
képcentrum/kontorshus/bostadsomraden

FRAGA: | Sveriges hjartstartarregister finns idag 6ver 25 000 hjirtstartare inregistrerade, men endast 32
% anges som tillgangliga dygnet runt. Hur viktigt eller oviktigt tycker du det ar att det skulle finnas fler
hjartstartare tillgingliga dygnet runt i till exempel kdpcentrum, kontorshus eller bostadsomraden?

Mycket viktigt 63%

Ganska viktigt

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

Vet ej

BAS: Totalt (n=1026)
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Signifikanta skillnader mot totalen.

Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Mycket viktigt (63%)

e Kon: Kvinna (71%)

o Alder: 65-84 ar (71%)

e Kvinna: 65-84 ar (78%)

e Sysselsattning: Pensionéar (70%)
e Hushallsinkomst: -299k (70%)

e Genomgatt HLR-utbildning under de

senaste 12 manaderna (70%)

Ganska viktigt (32%)

e Kon: Man (38%)

e Alder: 50-64 ar (37%)

e Man: 50-64 ar (43%)

e Sysselsattning: Tjansteman (37%)
e Sektor: Privat (39%)
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Majoriteten tycker det borde vara ett krav att statliga,
regionala och kommunala verksamheter har utplacerade
hjartstartare som ar tillgangliga dygnet runt

FRAGA: | vilken grad instimmer du i féljande pastaende: “Det borde vara
ett krav att samtliga statliga, regionala och kommunala verksamheter och
fastigheter har utplacerade hjartstartare som ar tillgangliga dygnet runt”.

I mycket hog

0,
grad e

85%
| ganska hog grad
| ganska lag grad

I mycket lag grad

Vet ej

BAS: Totalt (n=1026)
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Signifikanta skillnader mot totalen.
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

I mycket/ganska hog grad (85%)

o Alder: 65-84 ar (91%)

e Kvinna: 65-84 ar (95%)

e Sysselsattning: Pensionar (91%)
e Boende i: Ostra (90%)

I mycket/ganska lag grad (11%)

o Alder: 18-34 ar (16%)

e Sektor: Privat (16%)

e Hushallsinkomst: 800k- (18%)
e Boendei: Norra (16%)

e Genomgatt HLR-utbildning for 13-24
manader sedan (17%)
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Text som visades innan sista fraga i enkéaten.

Arligen dér 200 - 250 personeritrafiken och sedan 1997 finns det i Sverige en nollvision for trafikdéda.
Ca 90 personer omkommer i brander arligen i Sverige och sedan 1999 &ar det lag pa att det ska finnas
brandvarnare i alla nybyggda bostader.

Varje ar drabbas drygt 6 000 personer av hjartstopp utanfoér sjukhus och nastan 90 % avlider. Manga
fler skulle kunna raddas med snabb hjart-lungréddning (HLR) och anvandning av hjartstartare. Trots
detta saknas lagar och riktlinjer i Sverige for HLR-utbildning samt placering och tillgénglighet av
hjértstartare. Ofta finns flera hjartstartare i kontorshus och képcentrum men &r otillgangliga efter
stangning. Bostadsomraden kan helt sakna hjértstartare eller ha dem inlasta, trots att 71 % av
hjértstopp utanfér sjukhus skeri hemmen.
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Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

hjartstartare ar viktiga nar man ska rosta i valet 2026 Mycket/ganska viktiga (45%)

e Alder: 65-84 ar (71%)
FRAGA: Om/nir du dverviger vilket parti du ska rosta pa i valet e Man: 65-84 ar (66%)
2026, hur viktiga ar fragorna for dig, att alla ska kunna hjart- ¢ Kvinna: 65-84 r (75%)
lungraddning eller att det finns tillgangliga hjartstartare? o L

e Sysselsattning: Pensionar (70%)

e Harinte hemmaboende barn i hushallet
(50%)

e Hushallsinkomst: -299k (53%)

e Hushallsinkomst: 500k-799k (52%)

Mycket viktiga

Ganska viktiga 32%

Mycket/ganska oviktiga (46%)

e Kon: Man (53%)

e Alder: 18-34 ar (60%)

e Alder: 35-49 ar (56%)

e Man: 35-49 ar (58%)

e Man: 50-64 ar (57%)

e Kvinna: 35-49 ar (55%)

e Utbildning: Universitet/h6gskola (52%)
e  Sysselsattning: Arbetare (52%)

Ganska oviktiga 34%

Mycket oviktiga

Ej relevant — tanker
inte/far inte rosta 2026

e Sysselsattning: Tjansteman (58%)

e Har hemmaboende barn i hushallet (57%)
e  Sektor: Privat (59%)

e  Hushallsinkomst: 800k- (60%)

BAS: Totalt (n=1026) . Eg;nncizr::;t(c;rls;a)der och storstadsnara
(]

Vet ej
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BAKGRUND

KON () REGION ORT
=
Stockholm 23% Storstédekrocr::;zt:;tadsnéra 35%
‘ Ostra 17% Storre stader och kommuner
Sodra 23% néra stérre stad 37%
Man Kvinna Vastra 20% Mindre stider/titorter och o
Norra 17 % landsbygdskommuner 28%
ALDER UTBILDNING HUSHALLSINKOMST
18-34 &r 27% 299k 0
Gymnasium eller 599% ) 17%
35-49 ar 25% lagre ? 300k-499k 19%
50-64 4 o Universitet/hdgs 500k-799k 22%
o 24% kola 41%
65-84 3r 24% 800k- 33%

BAS: Totalt (n=1026)
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VI PA NOVUS ALSKAR FRAGOR

Kontakter pa Novus

Senior Client Advisor
Helena Bjorck

Mobil: +46 720 70 04 18
E-post: helena.bjorck@novus.se
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OM NOVUS ‘,“

UNDERSOKNINGAR
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PUBLICERINGSREGLER

- [NOVUS

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att
slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran
malet med undersdkningen.
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Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
undersokningsféretag ansvariga for att vara undersoékningar
tolkas ratt vid forsta publicering.

ESOMAR?*

Corporate

For att sdkerstalla att vara undersékningar presenteras pa ett
korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

novus.se
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Novus ar via moderbolaget
Gallup Nordic Sveriges
representant for Gallup
International.

G ALLU

Sveavagen 59, 113 59 Stockholm

Tel +46 (0)8 128 196 00
Mail: info@novus.se
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BEGREPPSFORKLARING ¥

I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sakerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot "inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad

Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att
det sanna vardet for populationen
med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

19 © Novus, a Gallup Nordic company - 2026. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/-2,5%
50/50: +/-3,1%

L —

Ar det statistiskt siakerstallt?

Om en skillnad ar storre an
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebar att det dr en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjalva
storleken.

b LA e
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I rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stader
och kommuner nadra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvédnder SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2023.

Kommungruppsindelning,
huvudgrupper

KORT OM NOVUS
KOMMUNGRUPPSINDELNING |

. Stérre stader och kommuner nira

. . storre stad
A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.
A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsnara kommun.

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta tatorten.

B4. Pendlingskommun ndra storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun ndra stérre stad — kommuner med mindre an 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare
i den storsta tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller
inpendling till mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for beséksnaring,
det vill sdga antal gastnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i férhallande till
invanarantalet.

novus.se
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NOVUS SVERIGEPANEL

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

5 regioner

Stockholm
SE11 Stockholm

Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

SE23 Vastsverige

NOT Vastra

SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland
SE31 Norra Mellansverige
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| i
KORT OM NOVUS

SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av ungefar 60 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i aldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersokningar under en kort period, inte helleriflera
liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system for beloningar
till panelen.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Undersékningsgenomforande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersokningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang
alternativt géra paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
senare tillfalle.

Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen. :
Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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KORT OM KVALITET |
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Novus Sverigepanel haller h6g kvalitet. Vi
genomfoér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel agnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Underséknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersokning inte
sedan far en uppfoljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersékningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersodkning bjuda in ett slumpmassigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa for manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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