
DETTA ÄR  
TIDNINGEN  
STATUS
Status är Riksförbundet HjärtLungs med-
lemstidning. Medlemmarna i Riksförbundet 
HjärtLung lever med olika typer av hjärt- och 
lungsjukdomar. Status bevakar ämnen som 
berör våra medlemmar. Vi berättar om hur 
det är att leva med hjärt- och lungsjukdomar, 
vi skriver om de olika diagnoserna, egenvård 
och hur sjukvården fungerar. 

Status speglar den kunskap som organisa-
tionen har genom medlemmarnas erfarenhet 
av hjärt- och lungsjukdom och utifrån den pa-
tientnära forskning som vi stödjer via Forsk-
ningsfonden. Tidningen visar också upp den 
gemenskap som föreningarna erbjuder, vilket 
bidrar till positiva livsstilsförändringar och ger 
lust och inspiration. 

Vidare speglar Status att organisationen är 
den starkaste opinionsbildaren kring hjärt- 
och lungsjukdom i Sverige – att vi genom vår 
handlingskraft bidrar till att rädda liv.

Magnus Jonson
tf redaktör

Trevlig  
sommar!

Paltfesten  
i Arvidsjaur

Recept för ett  
enkelt liv i sommar

Forskning: Kan terapi  
hjälpa hjärtpatienter?

Modevisning på  
medlemsmötet

R I K S F Ö R B U N D E T  H J Ä R T L U N G S  M E D L E M S T I D N I N G

STATUS
N u m m e r  3  2 0 2 2  |  J U L I

n Samtidigt som hjärtinfarkter minskar 
bland äldre står siffran nästan still för 
de under 55 år. Forskare vill nu titta på 
stressens roll. Håkan Lindgren fick hjärt-
infarkt som vältränad 51-åring.

Mitt i träningspasset fick 
Håkan en hjärtinfarkt

Anders Åkesson är  
Riksförbundet HjärtLungs  
nya ordförande

Olle Wästberg  
om sina två  
hjärtoperationer

Dags att  
ladda inför  

damernas  
fotbolls-EM

R I K S F Ö R B U N D E T  H J Ä R T L U N G S  M E D L E M S T I D N I N G

STATUS
N u m m e r  5  2 0 2 2  |  N O V E M B E R ( L u n g m å n a d e n )

n Oro och ångest ihop 
med en KOL-diagnos är 
en ond cirkel för många. 
En lungläkare och en  
psykiatriker ger väg-
ledning för de som har 
drabbats. Sune Arnesson 
berättar om livet med 
KOL utan oro.

Recept: 
Nudlar med 
twist på  
middags- 
bordet

Landet runt:
4Skärgårdstur från Ronneby 
4Modevisning i Norrköping 
4Skåneutflykt från Älmhult 

4Grillträff i Arvidsjaur 
4Vattengympa i Gävle 

 
 

Så lever  
Sune med KOL

TEMA: ORO VID KOL

Forskning: Det  
är aldrig för sent  
att börja träna!

Vem är  
den där Alex 
Schulman?

SÅ SKA ROY & 
ANNE HJÄLPA 

 ANDRA ATT  
RÄDDA LIV

Vill du vara med?  
Kontakta din  

lokalförening!

ANNONS- INFORMATION
2023 

STATUS
R I K S F Ö R B U N D E T  H J Ä R T L U N G S  M E D L E M S T I D N I N G

Därför ska du ta 
hand om dina tänder

n Dålig tandhälsa 
kan kopplas till 

hjärt-kärlsjukdom. 
Vad säger forskningen? 

Experter reder ut vad 
du kan göra för att vara 
frisk i munnen.

Landet runt:   
4  Årsmöte i Ronneby och Botkyrka-Salem
4  Jubileum på museum i Eskilstuna
4  Alla hjärtans dagfest i Norrköping
4  Föreläsning med vimmel i Köping
4 Vattengympa i Göteborg 
4 75-årsfest i Söderslätt

R I K S F Ö R B U N D E T  H J Ä R T L U N G S  M E D L E M S T I D N I N G

STATUS
N u m m e r  2  2 0 2 2  |  M A J

Den nya mäster- 
kockens recept

Undersökning 
visar: Fler nöjda 

medlemmar

Ta det lugnt  
med vårsolens 
starka strålar 

Allt om  
valberedningens 

förslag till  
kongressen

Efter tolv  
år tackar  
Inger Ros  
för sig!

Kom ihåg:
Kongress  
1-3 juni
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