S A o e
Z Riksforbundet
T

— HjartLung

Halsans stig
Riksforbundet
HjartLung

wwwhjart-lungse Bli medem!

Kommunens namn

nedan ’Kommunen” och Riksforbundet HjartLung gemensamt “Parterna” har denna dag ingétt
detta avtal om Hailsans stig med namnet:

Namn pa Halsans stig*

*) Hélsans stig kan bara samma namn som kommunen, till exempel Hilsans stig Eksjo. Om det finns flera stigar i kommunen eller stigen 16per genom
ett vilkant omrade kan stigen dopas efter omrédet, till exempel Hilsans stig Borgholm eller Hélsans stig Brunnsviken.

Avtal Halsans stig

Bakgrund

Haélsans stig ar ett koncept som syftar till att fraimja motion i alla aldrar och diarigenom pa lang
sikt forebygga hjart-kirlsjukdom. I Sverige ar det Riksforbundet HjartLung som dger konceptet,
men det ar varje kommun dar Halsans stig ligger som skapar och skoter om Halsans stig.

Kommunen 6nskar samverka med Riksférbundet HjartLung och anldgga en Hélsans stig.

Kommunens forpliktelser och stod fran Riksforbundet HjartLung
Eftersom Halsans stig ar ett koncept som ska vara enhetligt atar sig Kommunen, for att fa

ratt att anvanda sig av konceptet, vissa skyldigheter som ndrmare anges nedan.

1. Kommunen ska f6lja Riktlinjer Halsans stig, Bilaga A.

2. Kommunen ska méta ut stigen och méarka ut varje jamn kilometer.

Kommunen ska bekosta och montera alla informationstavlor och viganvisningsskyltar.

Om det uppstar kostnader for att anpassa gangvégar eller liknande ska Kommunen bekosta det.

Kommunen ska underhélla Hélsans stig sa att den ar trygg och enkel att anvinda for manga.

AN LI S

Om Kommunen tar stod av samarbetspartners eller sponsorer i samband med anlaggandet
eller underhallet av Halsans stig ska Riksforbundet HjartLung fa information om detta och
pa forhand godkidnna samarbetspartnern eller sponsorn.

7. Kommunen ska ta fram en karta enligt Riktlinjer Halsans stig och skicka en pdf pa kartan
till Riksforbundet HjartLung.

8. Nair Halsans stig dr anlagd ska Kommunen skicka minst tva hogupplosta fotografier som
representerar vyn fran Halsans stig till Rikforbundet HjartLung. Fotografierna kommer att
anvandas for marknadsforing pa halsansstig.se.

9. Om Kommunen andrar stigens dragning ska en ny karta produceras och dven skickas som
pdf till Riksférbundet HjartLung.

Till stod for Kommunen finns Checklista for anldggning av Halsans stig, Riktlinjer Halsans stig och
Grafisk profil Hilsans stig samt utvalda leverantorer for produktion av karta och skyltar.
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Samverkan mellan Parterna

Kommunen och Riksforbundet HjartLung samverkar kring Halsans stig. Vid anldggning av en ny
Hilsans stig ska den lokala HjartLung foreningen erbjudas att medverka i processen. Vid invigning
av stigen, samt vid marknadsforing och aktiviteter som har samband med Halsans stig, ska det
framga att Riksforbundet HjartLung dger konceptet. I samtliga dessa sammanhang ska logotypen

for Riksforbundet HjartLung anvandas.

Avtalstid och uppsagning

Detta avtal géller fran dagen da det undertecknas och tills vidare.

Riksforbundet har alltid ratt att ensidigt saga upp avtalet om Kommunen inte uppfyller sina
forpliktelser enligt ovan. Om avtalet sdgs upp innebar det att Kommunen omgéende méste montera
ned skyltar och informationstavlor, samt att Kommunen inte far anvinda begreppet Hélsans stig

i ndgot ssmmanhang.

Kontaktperson
Kommunens kontaktperson for praktiska fragor kring Halsans stig ar:

Namn och titel

Telefon och e-postadress

Detta avtal upprattas i tva exemplar och skickas till Riksforbundet HjartLung,
Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 trappa, 118 50 Stockholm.

Ort och datum Ort och datum
Namn Namn
Titel Titel

Kommunens namn
Riksférbundet

HjartLung
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Riklinjer Hadlsans stig

Halsans stig ska vara en trygg och sdker promenadvdg som passar de flesta. Det ska vara latt
att ta sig till Halsans stig och latt att anvdanda den. Stigen ska vara utformad som en slinga,
mojlig att kliva pd och av dar man vill, och som man kan ga at bada hallen. Underlaget ska
vara jamnt och enkelt att ga pa, stigen ska inte bjuda pa dverraskningar som branta backar
och trappor. Skyltningen ska gora det maojligt att hitta vagen utan andra hjalpmedel.
Halsans stig ska erbjuda en enkel mojlighet till vardagsmotion for manga manniskor.

Riktlinjer nar du anlagger Halsans stig:

« Stigen ska ga genom omraden dar det finns manniskor i rorelse,
sa det kanns tryggt att promenera och det gar att fa hjalp om det
skulle behovas.

- Stigen ska vara latt att ta sig till och fran.
« Rekommenderad langd ar mellan 3 och 6 kilometer.
« Stigen ska utformas som en slinga som gar att ga at bada hallen.

 Underlaget ska vara jamnt och hart, till exempel asfalt eller hart
grus, sa att en rollator eller rullstol kan komma fram.

- Tillgangligheten ar viktig, undvik backar och trappor. Om det
forekommer stigningar och trappor langst den tankta strackningen,
kan ett alternativ vara att anlagga en omvag/passage runt hindret.

« Stigen ska helst inte 16pa invid hart trafikerade platser.

« Stigen ska vara tydligt skyltad, den som promenerar ska inte behova
ha med sig en karta for att hitta.

» Det ska finnas minst en informationstavla med karta over hela
stigens strackning.

- Varje kilometer ska vara utmarkt med kilometerskyltar.

« Varje delning eller korsning vara utmarkt med vagvisningsskyltar.
« Skyltningen ska fungera fran bada hallen.

« God belysning ar en fordel.

 Snorojning och sandning vintertid ar en fordel.
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