Aldre kan ocksa
bli sjuka

Var tredje person som drabbas av en hjartinfarkt ar éver 80 ar.
Aldre med hjartkarlsjukdom eller lungsjukdom behéver vérd
som passar deras forutsattningar.

Resursbrist och omoderna attityder kring dldrande har
bidragit till vi en hdlso- och sjukvard med allt fler luckor ju
aldre vi blir. Till ett system dar sjukvard ersatts av "omsorg"

Riksforbundet HjartLung bestar av manniskor som lever med
kroniska hjart-, karl- och lungsjukdomar. Vara medlemmar
har en snittdlder pa 77 ar. Gang pa gang far vi ta del av
berattelser om vard som inte utgar fran patientens behov och
erfarenheter:

® Underbehandling av dldre

® Brist pa uppfoljning och samordning som drabbar de
aldsta sarskilt hart

® En dldreomsorg dar sjukvarden alltfor ofta lyser med sin
franvaro

Men dldre kan ocksa bli sjuka.
Och har ratt till samma vard som alla andra.

Vand och las mer om vara reformkrav!

Riksforbundet
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Battre vard pa alla nivaer

Nationell niva:

Tydligare nationell uppféljning av medicinska resultat. Staten maste ta ett
storre ansvar for att dldre med kronisk hjart-, karl- och lungsjukdom far vard
utifran behov.

Sakerstall ratten till en fast lakarkontakt och prioritera patienter med kronisk
sjukdom och stora vardbehov.

Synliggor vara sjuka aldre — i forskningen, i kvalitetsregistren och i politiken.

Folj upp regionernas och kommunernas arbete med fokus pa kontinuitet i
primarvarden.

Oka finansieringen av forskning om aldre med hjart-, karl- och lungsjukdom.

Regional niva:

Primdrvarden ska ha tillgang till medicinsk specialistkompetens om kroniska
hjart-, karl- och lungsjukdomar.

Kontinuitet och medicinskt helhetsansvar i primarvarden.

Individuell och strukturerad uppféljning efter sjukhusvistelse for aldre med
kronisk hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Rehabilitering ska erbjudas alla dldre med kronisk hjart-, karl- eller
lungsjukdom oavsett alder.

Kommunal niva:

Utokad tillgéng till lakare p& SABO fér boende med hjért- och lungsjukdom.

Stark den medicinska kompetensen sa att all personal som arbetar med
kroniskt sjuka kan upptacka forsamringar i hjart-, karl- och lungsjukdomar
i tid.

Medicinsk bedomning inom rimlig tid, utéver tillgangen till schemalagda
lakarronder.
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