Uppstart infor hostens varvning

Nu laddar vi for en stark varvningshost!
Den 1 september 2026

Valkommen!

’ Riksférbundet
HjartLung



Program

KIl. 17.00-17.30 Inledning, presentationsrunda,
introduktion om vart gemensamma arbete.

17.30-17.45 HoOstens kampanjer och praktiskt stod.

17.45-17.50 Benstrackare (5 min).

17.50- 18.30 Erfarenhetsutbyte, grupparbete och
samtal i helgrupp, kort om 6vriga webbinarium,
fragestund.

18.30 Avslutning.

H&lls av Anders ,Z(kesson, férbundsordférande, Ulrica
Sundholm generalsekreterare, Ulrika Fridsell

verksamhetschef och Lotta Sondell, organisationsfrdgor.
Riksforbundet

HjartLung



Varfor ska vi bli fler?

Anders Akesson och Ulrica Sundholm:

Manga drabbas, manga skulle vara
behjélpta av vart erbjudande

Starker var rést for férandring!

Starker engagemanget i foreningen

Mota framtiden starka!

Kongressen har slagit fast det!

Riksforbundet
HjartLung



Vad betyder det?

Linjar okning till 2029:
2026: 35 000
2027: 37 000
2028: 39 000

2029: 40 000 @

Hittills:

Vanligtvis varvar vi ca 3 900 per ar.

Vanligtvis tappar vi ca 3 500-4 500 per ar.

Det betyder: Arlig varvning behéver ligga pa ca 6 000 nya per ar.

TILLSAMMANS: 46 nya medlemmar per lokalférening.

Riksforbundet
HjartLung



Riksférbundet Hur blev du medlem i, fick du kinnedom om Riksférbundet HjartLung?
HjartLung (fragan stélldes till de som blivit medlemmar de senaste 2 aren)
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B Genom rekommendation av van/bekant'anhdrip B Genom sjukhusetivardcentralen B Via en broschyrinformationsblad
B Genom deltagande i féreningens verksamhet och medlemsaltiviteter B Genom deltagande i digital verksamhet B Genom hemsidan hjart-lung se
B Genom sociala medier som tex. Facebook/instagram M Via en annons i veckotidning eller dagspress Annat



Vi behover bli fler och
nd nya

Ulrika Fridsell:

* Fler medlemmar ger oss en starkare
rost.

* Fler deltagare ger mer verksamhet
och gemenskap.

« Nya medlemmar ger idéer, energi och
framtida engagemang.

Varje ny medlem gor skillnad!

Riksforbundet
HjartLung
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Vara kampanjer under aret

Nationell varvningskampanj

- atervarvning i september.

- bli medlem fran 1 oktober och
"fa 3 manader pa kdpet”.

HLR-veckan - oktober.
Lungmanaden - november.

Hjdrtemanaden - februari.

Kampanjer skapar uppmarksambhet
Det personliga motet skapar nya
medlemmar.

Riksforbundet
HjartLung



Varvning sker i det vi
redan gor!

Vid vara aktiveter som:

Forelasningar och Oppet hus.

« Motion och traning.

« HLR-utbildningar.

» Halsodagar och lokala arrangemang.

» Resor och aktiviteter.

« Samarrangemang med andra organisationer.

« Samverkan med varden och métet med

patienter och narstaende.

Riksforbundet
HjartLung



Sa varvar du - 5 tips

1.Beratta kort om vad ni gor i foreningen - och lyft

gemenskapen.
2.Dela varfor du sjalv ar medlem.

3.Bjud in till ett prova-pa-tillfalle eller lyft vad man far
som medlem hos er och av hela forbundet.

4.Fraga direkt och vanligt - vill du bli medlem hos oss?

5.Fanga 6gonblicket med QR-koden pa
varvningsvykortet, broschyrer och varvningskort.

Riksforbundet
HjartLung




Vad sager vdra medlemmar?

92 %

skulle rekommendera
medlemskapet

Detta ar viktigt for manga att ha tillgang till
som medlem:

e Fa information om de senaste forskningsrénen.

Fa mer kunskap om sin diagnos.

Inspiration och motivation till en hdalsosammare livsstil.

Fa tillgang till fysiska aktiviteter och kurser i sin férening.

Medlemstidningen Status.

Anvand medlemsnyttan i varvningssamtalet.

Riksforbundet
HjartLung



Vad far man som Medlem - 6 starka argument!

Gemenskap Traffa manniskor med liknande Aktiviteter Motion, traning och
erfarenheter foreldsningar

Patientvald forskning,

Kunskap Diagnosinformation och Inspiration Tidningen Status och nyhetsbrev
utbildningar

Formaner Diagnosstod, o 4 . . Paverkan En starkare gemensam rést
mlemserbjudanden, radgivning

Lyssna forst. Lyft den nytta som ar viktig for personen du moter.

Riksforbundet
HjartLung



Material i webbutiken som hjalper er att varva

Kraft att A

Bli medlem

du ocksa! ban

forandral Engagemang

skillnad

Bli medlem

Riksforbundet
HjartLung

For ett bra fiv

Riksforbundet
HjartLung

For ett bra v

Riksforbundet
HjartLung
For ettbrativ

Riksforbundet
HjartLung

For ett braliv

SKANNA QR-KODEN FOR MEDLEMSANMALAN

) Riksférbundet

HjartLung
Krafr att férandrat
Bli medlem i * zksal?rtbl:llrl\:et
Riksférbundet HjartLung i et
g TR x

Affisch Aktivitet Affisch Rorelse

Vykort Gympa Vykort HLR

Ha nagot att visa, lamna over och folja upp med.

Riks“irbundet
H) " cLung



S3 vialkomnar vi en ny medlem

Riksforbundets valkomstmaterial Den lokala foreningen kan
komplettera med:
-
. Valkomsttidning med asemnen o + Egen information.
‘,w

information om oss. - Kontaktuppgifter till lokala

foreningen.

Digitala medlemsbrev.

Tidningen Status. - Inbjudan till en forsta aktivitet.

,,,,,,,

For dig som medlem. - Ett personligt valkomnande.

Varvning ar borjan. Ett bra valkomnande bygger relationer

Riksforbundet
HjartLung



Medlemsvarvning
Varvningsmaterial

Tlps pa
varvningsaktiviteter

Ta hand om nya
medlemmen

Valkomstinformation
nya medlemmar

Medlemsmodellen
Rekrytera nya aktiva
Presentation om oss

Utbildning for varvare

Webben - For foreningar

@ Riksforbundet ¥ Huvudsidan ’ E-post/Medlemsregistret | Kalendarium | Webbutik ‘ Start
HjartLung
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Valkommen till var
foreningssida - For
foreningar

Har pa For foreningar samlar vi stéd och
verktyg for er i vara féreningar och medlems-
organisationer. Har hittar du matnyttig
information i menyerna ovan for att anvanda i
ditt foreningsarbete i Riksforbundet HjartLung.
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Riksforbundet
HjartLung




For alla For Féreningar

For dig som medlem Webbutik Hitta din forening

Riksférbundet ) Q ey

& )
HjartLung Lyssna Sok Min sida ~Ebdioss

Diagnoser  Din hélsa  Vartarbete Omoss | Bli medlem

Kraft att forandra!

Kunskap, kraft och engagemang for dig som
lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom!

Bli medlem € Ge en gava

Riksforbundet
HjartLung




Fragor att diskutera

Lotta Sondell

1. Vilka varvningsaktiviteter satsar ni

pa i féreningen i host?
2. Varfér just dessa?

3. Testar ni ndgot nytt?

Riksforbundet
HjartLung



Hostens digitala traffar 2026

- varva, rekrytera och behalla -
£,
medlemmar A
Den 1 september kl. 17.00-18.30 Uppstart infor héstens
medlemsvarvning 2026.
Den 14 september kl. 16.00-18.30 S3 lyckas ni med
medlemsvarvning och rekrytering i din férening. Med
Angeli S Hederberg.
Den 28 september kl. 16.00-18.30 Engagera och behall fler
medlemmar i din férening. Med Angeli S Hederberg. {

Den 3 december kl. 17.00-18.30 Hur gick arets ]

medlemsvarvning — och vad hander 20277

Hela programmet finns pa webben.

Riksforbundet
HjartLung


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F330878550714626%3Fp%3D5swu8C2QCPVSEhjdKa&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035080300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3wRky3UawzpDU%2BQFg44MfTX73kZ%2F8c4QVaQOMY%2FHMeA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F330878550714626%3Fp%3D5swu8C2QCPVSEhjdKa&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035080300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3wRky3UawzpDU%2BQFg44MfTX73kZ%2F8c4QVaQOMY%2FHMeA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F330878550714626%3Fp%3D5swu8C2QCPVSEhjdKa&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035080300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3wRky3UawzpDU%2BQFg44MfTX73kZ%2F8c4QVaQOMY%2FHMeA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F330878550714626%3Fp%3D5swu8C2QCPVSEhjdKa&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035080300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3wRky3UawzpDU%2BQFg44MfTX73kZ%2F8c4QVaQOMY%2FHMeA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F354275872985730%3Fp%3DblMCeNkcMhq59xW4kF&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035090997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aINtwfqEQGoePxo%2FGinTBVjXWod%2FZnRVx%2FMmzokum1g%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F354275872985730%3Fp%3DblMCeNkcMhq59xW4kF&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035090997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aINtwfqEQGoePxo%2FGinTBVjXWod%2FZnRVx%2FMmzokum1g%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F354275872985730%3Fp%3DblMCeNkcMhq59xW4kF&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035090997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aINtwfqEQGoePxo%2FGinTBVjXWod%2FZnRVx%2FMmzokum1g%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F354275872985730%3Fp%3DblMCeNkcMhq59xW4kF&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035090997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aINtwfqEQGoePxo%2FGinTBVjXWod%2FZnRVx%2FMmzokum1g%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F39257391888814%3Fp%3DhaK7LxTg4pJf7X9Kgu&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035103143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yQF03lswMTmmLVAjAMAXlU9iAWDLUELtNniEs4rp%2BJU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F39257391888814%3Fp%3DhaK7LxTg4pJf7X9Kgu&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035103143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yQF03lswMTmmLVAjAMAXlU9iAWDLUELtNniEs4rp%2BJU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F39257391888814%3Fp%3DhaK7LxTg4pJf7X9Kgu&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035103143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yQF03lswMTmmLVAjAMAXlU9iAWDLUELtNniEs4rp%2BJU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F39257391888814%3Fp%3DhaK7LxTg4pJf7X9Kgu&data=05%7C02%7Clotta.sondell%40hjart-lung.se%7Ca65201f0af7c4599a96808df01b4fede%7C60379c8d03944e1496df5d58dbc6d25c%7C0%7C0%7C639231549035103143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yQF03lswMTmmLVAjAMAXlU9iAWDLUELtNniEs4rp%2BJU%3D&reserved=0
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/utbildning/for-fortroendevalda/for-varvare-och-styrelser/lankar-till-traffar-2026/

Information och kontakt

www. hjart-lung.se/for-foreningar

webbshop.hjart-lung.se/

www.hijart-lung.se/om-o0ss/kontakta-oss/

Hor garna av dig om fragor!

Riksforbundet
HjartLung
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’ Riksforbundet

HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en
patientorganisation som arbetar
for att ge alla med hjart-, karl- och
lungsjukdom ett bra liv.
hjart-lung.se
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