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@ Riksforbundet
~ HjartLung

Bakgrund och syfte

Riksforbundet HjartLung har anlitat Mistat AB for att genomféra en undersokning bland sina medlemmar. Huvudsyftet med matningen ar att fa en bra bild Gver hur
medlemmar med KOL upplever sin situation. Farutom denna del med majoriteten av fragestaliningarna endast besvaras av de medlemmar som sager sig ha fatt
diagnosen KOL finns en allman del med fragor kring sjukvarden i stort.

| den allmanna delen far medlemmarna ange hur de tycker att atta generella pastaenden om varden stammer. Dessa fragor stalldes dven i en undersokning 2016. Har
kan direkta och spannanden | uppfattningen studeras.

Undersékningen genomférdes under perioden 28/9 - 8/10 2023. Totalt séndes drygt 16 802 enkater ut och av dessa har 5 572 besvarats och bearbetats, vilket ger en
svarsfrekvens pa 33%.

En mer detaljerad beskrivning av urval samt svarsfrekvens redovisas pa nasta sida.



Riksforbundet METOD
HjartLung Hur genomfordes undersokningen?

Undersokningen genomférdes med hjalp av ett utskick av enkater till medlemmar via e-post.

De totalt 17 137 medlemmar som fick enkéaten skickade till sig kan delas i upp i nedanstaende
huvudgrupper utifran befintlig kategorisering i medlemsregistret.

Av de dessa var det 335 adresser som inte nadde fram (harda studsar). Det innebar att
enkaten nadde (hade mojlighet att na) totalt 16 802 medlemmar enligt fordelningen nedan:

Medlemmar med KOL - 553 st
Medlemmar - Lungsjuk -- 2 753 st
Medlemmar - Hjartsjuk eller karlsjuk -- 6 841 st
Stodmedlemmar — 4 349 st

Narstaende - 1935st

Direktmedlemmar -- 371 st

Till de som ej besvarat enkéaten (helt eller delvis) skickades sammanlagt tre
paminnelser. Efter dessa paminnelser blev svarsfrekvensen enligt nedan:

Medlemmar med KOL -- 249 st - 45%

Medlemmar - Lungsjuk - 918 st- 33%

Medlemmar - Hjartsjuk eller karlsjuk - 2 657 st- 39%
Stodmedlemmar — 1153 st-27%

Nérstaende -- 475 st- 25%

Direktmedlemmar -- 120 st - 32%

Nedan redovisas hur manga som svarade att de hade diagnosen KOL och
som diarmed besvarade samtliga fragor i enkiten.
Medlemmar med KOL -- 235 st - 94%

Medlemmar - Lungsjuk - 422 st- 48%

Medlemmar - Hjartsjuk eller karlsjuk - 142 st - 5%
Stodmedlemmar - 63 st-5%

Nérstaende -- 21st-4%

Direktmedlemmar -- 2st-2%



@ Riksforbundet REDOVISNING
© HjartLung Hur redovisas resultatet fran undersokningen?

Resultatet redovisas [6pande, fraga for fraga, i samma ordning som i enkaten. De allra flesta fragor redovisas i diagramform. Diagrammen &r uppbyggda sa att lasaren
ska fa en snabb overblick av resultatet och samtidigt kunna dra slutsatser om viktiga skillnader.

| stapeldiagrammen visas resultatet for 'samtliga svarande' i den oversta stapeln. Dar efter redovisas resultat for olika delmalgrupper.
De delmalgrupper resultatet redovisas far ar kén, alder, hur 1ange man har haft KOL samt i vilket stadie av KOL man befinner sig i.

Lopande har signifikanstest genomforts vilket beskrivs mer ingdende pa sidan 6.

De siffror som visas for respektive svarsalternativ i staplarna &r andel i procent (%). For vissa fragor har aven ett index beraknats och detta redovisas da till hoger om
staplarna | diagrammet.

De index som presenteras i rapporten bygger pa att ett medeltal raknas fram utifran en
omrakning (poangsattning) av svarsalternativen pa betygsskalan enligt foljande;

1=0 2=25 3=50 4=75 5=100



Riksforbundet ANALYS
HjartLung Vad sdger resultatet, vilka slutsatser kan dras?

Vid undersdkningar genomforda med hjalp av stickprov finns det alltid inbyggda osakerhetsmarginaler i de erhallna resultaten. Det ar
viktigt att man alltid kommer ihag att det ar ungefarliga varden som man arbetar med. Storleken pa dessa osakerhetsmarginaler beror
bl.a. pa hur val man lyckats med sitt urval och storleken pa stickprovet.

Nedan visas allmant rekommenderade osakerhetsmarginaler for procenttal raknade pa olika stickprovsstorlekar. Det "sanna” procenttalet
ligger med 95% sannolikhet inom intervallet +/- det procenttal som anges i tabellen nedan. Den vikt som skall laggas pa dessa
osakerhetsmarginaler beror naturligtvis pa hur viktiga andamalen/besluten som skall fattas ar.

Observera att osékerhetsmarginalerna inte styrs av "antalet svar' i en sé kallad totalundersokning'. Till skillnad fréan en
stickprovsundersdkning tillfragas har samtligal Osakerheten beror da istallet pa hur svarsfrekvensen ser ut.

For att hdja sakerheten | en undersékning kan det vara bra att genomféra en bortfallsundersékning.

30 50 5 100 150 200 250 300 350 400 500 800 1000 2000 3000 5000
Procenttal nara 10 +-10 +-9 -7 +-6 +-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1 +H-1 +H-1
Procenttal nara 20 +-15 +-11 +-9 +H-8 +H-7 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-4 +H-3 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 30 +H-17 +H-13 +-1 +H-9 +H-7 +H-T +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +H-3 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 40 +-18 +-14 +- 1 +-10 +-8 +H-T +-6 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 50 +-18 +-14 +H-12 +-10 +-8 +H-T +-6 +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 60 +-18 +-14 +- 1 +-10 +-8 +H-T +-6 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 70 +H-17 +H-13 +-1 +H-9 +H-7 +H-T +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +H-3 +-3 +-2 +-2 +H-1
Procenttal nara 20 +-15 +-11 +-9 +H-8 +H-7 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-4 +H-3 +-3 +-2 +-2 +H-1

Procenttal nara 90 +-10 +-9 -7 +-6 +-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1 +-1 +-1



Riksférbundet ANALYS
~ HjartLung Vad séger resultatet, vilka slutsatser kan dras?

Ordet "analys' kommer fran grekiskan och betyder 'att dela upp’. Lopande i rapporten kommer svaren pa fragorna att just delas upp i tabeller och diagram. Forutom att se
hur "'samtliga’ har svarat redovisas dven resultatet for ett antal delmalgrupper.

Meningen med analysen &r ju att ge en battre bild och forstaelse far grundproblemet (fragestaliningen). For att forenkla detta arbete genomfars [opande, dar s& medges,
statistiska analyser/signifikanstest. Testet undersoker om skillnader i svaren hos de olika delmalgrupperna ar statistiskt signifikanta (sékra).

De signifikanta skillnaderna illustreras med hjalp av fargmarkeringar eller direkt information om vardet ar signifikant (hdgre) eller (lagre).

| denna undersdkning har vi valt en signifikansniva pa 90%.
¢ J P ° Kéanner du att din KOL-sjukdom begrénsar dig i din vardag?

Nedan till hdger visas ett diagram fran rapporten med signifikanstest.

samtiga (n=s2) I N I TR

v, kan for denna Traga endast hitta signifikanta avvikelser i (=44, S R R
utifran vilket stadie i KOL mediemmen befinner sig i. | stadie vinna (n=644) Al

3 och 4 ar det en signifikant hogre andel som svarat Ja medan Ve (n=241)

vi finner en signifikant lagre andel 'Ja-svar’ hos de som befinner

sig i stadie 1. 65 ar eller yngre (n=104)
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) Riksforbundet
~ HjartLung

Bakgrundsuppgifter - vilka dr det som har svarat pa undersékningen?

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Du identifierar dig som: Din alder:
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—
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Andel i procent (%) Andel i procent (%)

B kvinna B Man [ Icke binar 45arelleryngre [0 46-554r © 56-654r W 66-754ar M 76-354r W 86 ar eller dldre



Riksférbundet
HjartLung

Direktmedlem {n=120)

Bakgrundsuppgifter - vilka dr det som har svarat pa undersékningen?

Forvarvsarbetar du:
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Har du fatt diagnosen KOL:

Samtliga (n=5 572) n“

Direktmedlem {n=120)
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Riksférbundet
HjartLung

Bakgrundsuppgifter - vilka dr det som har svarat pa undersékningen?

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Har du fatt diagnosen KOL: Om nej; Har du symtom eller misstanker du att du har KOL?
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Direktmedlem (n=120) “ Direktmedlem (n=118) |
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Riksférbundet
~ HjartLung

Bakgrundsuppgifter - vilka dr det som har svarat pa undersékningen?

FATT DIAGNOSEN KOL

Du identifierar dig som: Din alder:

samiia 285 s ees) || o [S S D

e o0 S I

Lmgsa 142 woswacomiz2 8 [ S

wrsusrsic o= [ T~ | B
Marstaende (n=21) 76 24
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Riksférbundet
HjartLung

Bakgrundsuppgifter - vilka dr det som har svarat pa undersékningen?

FATT DIAGNOSEN KOL

Forvarvsarbetar du:

p—

Direkimedlem (n=2) 100

] 20 40 60 20 100
Andel i procent (%)
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Riksforbundet

Samtliga medlemmar:
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Jag har KOL i stadie:
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Riksférbundet
HjartLung

Hur lange har du haft diagnosen KOL?

Samtliga (n=885)

Kvinna (n=644)

Man (n=241)

65 ar eller yngre (n=104)

56 — 75 ar (n=325)

76 — 85 ar (n=402)

86 ar eller dldre (n=54)

1 (80 % av forvantad lungkapacitet) (n=102)

2 (50-80 %) (n=192)

3(30-50 %) (n=157)

4 (Lagre an 30 % av forvantad lungkapacitet)
(n=00)
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Riksférbundet
HjartLung

Roker du?

Om ja # Har du blivit erbjuden behandling f&r att sluta réka?
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"7 HjartLung

Riksforbundet

Hur lang tid tog det innan du fick din KOL-diagnos fran din forsta vardkontakt angaende detta?

Samtliga (n=885) 45
kKvinna (n=644) 45
Man (n=241) 45
65 ar eller yngre (n=104) 43
86 — 75 &r (n=325) 43
76— 85 &r (n=402) 43
86 ar eller &ldre (n=54) 46
1 (80 % av forvantad lungkapacitet) (n=102) 39
2 (50-80 %) (n=192) 47
3 {30-50 %) (n=157) 46
4 {Lagre an 30 % av forvantad lungkapacitet) (n=90) 7
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel i procent (%)

Upp till 6 manader B 7-12méanader | 1-2ar W 3-44r B 5 arellerlangre



Riksforbundet

~ HjartLung

Omja wemp

Samtliga (n=585)
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Utover din KOL-diagnos, har du ytterligare diagnoser?

Upplever du att KOL-diaghosen prioriteras lika hogt

som dina andra diagnoser av din behandlande lakare?
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@ Riksforbundet
~ HjartLung

Kanner du att din KOL-sjukdom begransar dig i din vardag?

0 10 20 30 40 50 &0 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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@ Riksforbundet
~ HjartLung

Har du tillgang till en astma/KOL-mottagning pa din vardcentral?
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WSEIEEY  Upplever du att du fatt tillrackligt med information och kunskap om din diagnos och hur den
~ HjartLung kommer att paverka ditt liv?

0 10 20 30 40 50 &0 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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Riksforbundet

HjartLung Har du blivit erbjuden att ga en utbildning om KOL via sjukvarden (KOL-skola)?
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) Riksforbundet BaETEEITR=LR RS vardkontakt du kan kontakta om du har fragor om din KOL (till exempel en KOL-
~ HjartLung sjukskoterska)?

0 10 20 30 40 50 &0 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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Riksférbundet
HjartLung

Har du en sjukgymnast/fysioterapeut du traffar regelbundet for din rehabilitering?

0 10 20 30 40 50 60 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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Riksférbundet Har du tillgang till ett KOL-team?(Att ett team av ldkare, KOL-
GIE[ KLl sjukskoterskal/fysioterapeut/dietist/arbetsterapeut arbetar tillsammans med dig utifran dina

0 10 20 30 40 50 60 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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Qs Har du skrivit en personlig behandlingsplan tillsammans med din lakare/sjukskoterska for att
HjartLung bibehalla sjukdomen stabil?

Samtliga {n=

86 ar eller &ldre (n=54) 13 ar

2 cos0% ooz, [ S
2 coso% 57, R
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Andel i procent (%)
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Riksférbundet
HjartLung

Kanner du till vilka symtom du ska halla koll pa for att undvika att du forsiamras i din KOL?

0 10 20 30 40 50 60 T0 80 90 100
Andel i procent (%)
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) Riksforbundet
~ HjartLung

Hur ofta kallas du till uppfoljning av din KOL-diagnos?

o754 vz | 5 0
1(80 % av forvantad ungkapacitet) (n=102) || 19 | 12
T
oo T | v
4 (Lagre an 30 % av forvantad lungkapacitet) (n=90) | |1l] UELIGE 14 (Lagre)
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@ Riksférbundet
© HjartLung

Hur manga ganger har du det senaste aret sokt vardcentral pga. en sjukdomsforsamring?

o RN
ro-ss oo [T s EEE
g N RN T |

0 10 20 30 40 50 &0 T0 80 90 100
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Riksférbundet
HjartLung

Har du under det senaste aret lagts in pa sjukhus pa grund av en forsamring i din KOL?

Samtliga {n=

86 ar eller &ldre (n=54) 13 ar

1 0% v s ntapactn o2 [ S
2 cos0% ooz, [ S
2 2050%) (157
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Andel i procent (%)
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"7 HjartLung

Riksforbundet

Hur snart efter utskrivningen fran sjukhuset blev du kallad till uppfoljning pa din vardcentral?
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’ Riksforbundet
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Kanner du att sjukvarden tar behandlingen av din KOL pa allvar?
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’ Riksforbundet
“" HjartLung

Om du skulle ge ett helhetsomdome, hur néjd ar du med den behandling du far idag?
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mistal

Kontaktuppgifter: Vilka ar vi som har arbetat med rapporten och hur nar du 0ss?

Projektledare/kontaktperson: Anders Ortengren

Foretag: Mistat AB

Email: anders@mistat.se

Telefon: 0708-929210

Adress: Box 216, 191 23 Sollentuna

Du vet val att du aven kan anlita oss for:

Medarbetarundersokningar
Kundundersokningar
Varumarkesmatningar

Plus alla andra typer av undersokningar

Utformning av frageformular/enkéater

Skapa portal for snabb analys av era egna undersokningar (vi laser in redan gjorda undersokningar
utan extra kostnad)

Konsultation i tolkning av resultat — vilka slutsatser kan vi dra av det vi gjort?


mailto:anders@mistat.se
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