
 
 

 

 

Länsföreningen Jönköping HjärtLung 
 

ÅRSBERÄTTELSE 2016 

 

Styrelsen för Länsföreningen Jönköping HjärtLung lämnar här berättelse för verksamhetsåret 2016 

 

Styrelsen 

Ordförande   Yvonne Johansson   Värnamo 

Vice ordförande  Peter Gladewitz   Aneby 

Kassör    Iréne Lundén    Nässjö 

Sekreterare   Ingeborg Dahlin   Tranås 

Ledamöter   Per Andersson    Vetlanda 

    Kjell Damberg   Nässjö 

    Willmor Johansson   Eksjö 

    Karl-Erik Käll    Jönköping 

    Ingegerd Karlsson   Värnamo 

Webbansvarig   Leif Brusberg    Nässjö 

Läns-EVO-hjärta  Peter Gladewitz   Aneby 

Läns-EVO-lunga  Anita Johansson   Aneby 

Studieorganisatör  Ingemar Johansson   Värnamo 

Revisor   Rolf Söderberg   Jönköping 

Extern revisor   Dorothy Jansson   Nässjö 

Revisor ersättare  Inger Jonasson   Värnamo 

Valberedningens ordf.  Jarl Karlsson    Nässjö 

 

Medlemsstatistik 
Förening   2016-

01-01 
  Nya+Åter+Till-

Från 
  Avlidna   Övr.avreg.   2017-

01-01 
  Ändring i 

% 

02 Föreningen HjärtLung Jönköping   112   6   3   9   106   -5,4% 

03 Föreningen HjärtLung Nässjö   136   18   4   5   145   6,6% 

04 Föreningen HjärtLung Tranås   134   23   2   3   152   13,4% 

05 Föreningen HjärtLung Vetlanda-Sävsjö   85   16   1   5   95   11,8% 

06 Föreningen HjärtLung Värnamo   140   9   4   9   136   -2,9% 

08 Föreningen HjärtLung Aneby   193   19   7   6   199   3,1% 

09 Föreningen HjärtLung Eksjö   179   10   3   9   177   -1,1% 

 

Totalt antal:   979   101   24   46   1010   3,2% 
 

 

 

 



 

 

 

Rapport över lokalföreningarnas verksamhet 2016 

 

Motionsaktiviteter 

Förening   VT grupper/deltagare  HT grupper/deltagare 

Aneby    5/80      5/80 

Eksjö    3/34      3/33   

Jönköping   2/18      3/26 

Nässjö    1/14      1/15 

Tranås    1/27      1/27 

Vetlanda   3/10      3/12 

Värnamo   5/65      4/57 

Totalt    20/248      20/250 

 

Studiecirklar  Föreläsningar  HLR  DHLR 

Förening  Studiecirklar  Föreläsningar  HLR    DHLR 

Aneby   3/69    1/75   5        5  

Eksjö   2/15 + 2/15   3   2        - 

Jönköping  -    1/16   -        - 

Nässjö   -    6/300   -        -  

Tranås   -    5/220   1        - 

Vetlanda  3/54    -   -        - 

Värnamo  1/8    3/55   -        -  

   

Totalt   11/161    19/666   8        5  

 

Ekonomi 

Hänvisas till bifogade ekonomisk rapport och revisionsberättelse. 

 

Årsmöte 

Årsmötet 2016 12 mars var på J3 Kök i Aneby. 

Ordförande vid årsmötesförhandlingar var Marianne Gustavsson och sekreterare Ingeborg Dahlin. 

 

Styrelsemöte 

Styrelsen har haft 8 protokollförda sammanträde inklusive konstituerande möte. 

Planeringsdag i Nässjö 

 

Bidrag 

Länsföreningen har lämnat bidrag till lokalföreningar för en aktivitet till äldre medlemmar. Max 

3000:- per förening 

Årets bidrag från Region Jönköping 60 000. 

 

Riksförbundets kongress 2016. 

Till riksförbundets kongress den 1-3 juni deltog Peter Gladewitz och Willmor Johansson. Det var 

intensiva dagar med både behandlingar av inkomna motioner som val av ledamöter till 

Förbundsstyrelsen. Det var också ett grupparbete, som handlade om en ny organisationsmodell, som 

har tagits fram inför denna kongress. 

 

Utbildningar. 

20 oktober i Vetlanda var det en utbildning för HLR- instruktörer som Peter G. höll i.  



Samtidigt så var EVO och Lokalordförandena inbjudna att delta. Det blev en genomgång av 

projektet ”Lev för att leva” och genomgång av Sittyoga. För övrigt blev det diskussioner om 

medlemsvärvning och om hur vi ska få fler att vara med i våra olika lokalföreningar.   

 

Konferenser 

28 april var det en ordförandekonferens i länet. Vi gästades av Christine Cars Ingels och Ulrika 

Fritsell och vi diskuterade ett dokument som förbundskansliet har tagit fram om Styrelsearbete.  

11 maj var det Regionens Dialogkonferens och länsföreningen var representerad av flera från 

länsföreningens styrelse.  

8-11 september var det EVO/SO – konferens. Peter Gladewitz, Anitha Johansson och Ingmar 

Johansson deltog. 

21-22 oktober var ordförande Yvonne Johansson och SO Ingmar Johansson med på Skåne läns 

Framtidskonferens i Höllviken. Det var både en föreläsning om Hjärtsvikt och en genomgång 

av ”Medlemsmodellen” och bägge dessa olika föredragningar var bra. Dessutom är det alltid nyttigt 

att vara med på andras utbildningar för att lära. 

9 november hade förbundet kallat till en Valberedningskonferens och Ingmar Johansson, från länets 

valberedning, deltog. 

15- 16 november var det dags för Förbundets Ordförandekonferens i samband med KOL-dagen. 

Yvonne Johansson deltog på denna konferens. Vi fick arbeta med att ta fram förslag och diskutera 

vad som ska hända fram till kongressen 2019. 

Representation 

Länsföreningen deltog i ett projekt ”Lev -för att leva”, tillsammans med Riksförbundet. 

Riksförbundet hade sökt medel via Socialstyrelsens Kronikersatsning. Riksförbundet Hjärtlung har i 

detta projekt fortsatt sitt arbete med att sprida kunskap om hur personer med långvarig sjukdom kan 

gå från passiva mottagare av vård till aktiva egenvårdare. Det var ca 20 medlemmar runtom i länet 

som deltog.. Efter tre månaders intensivt mötande var det en avslutande Workshop som gav 

mersmak om en fortsättning. Alla var mycket nöjda med sitt deltagande och styrelsen har att 

diskutera fortsättningen. 

ABFs årsmöte var den 24 april i Norrahammar och Ingmar Johansson deltog från länsföreningen. 

Folkrörelsearkivet hade sitt årsmöte den 27 april och Rolf Söderberg deltog från länsföreningen. 

Övrigt. 

Skriften ” Vägledning i styrelsearbetet” har delats ut till alla i styrelsen. Även en skrift om 

Personcentrerad vård har alla i styrelsen fått. 

På KOL-dagen den 14 november hade Eksjöföreningen ordnat med en aktivitet på sjukhuset där 

länsföreningen bidrog med ekonomiska medel och läns-EVO Anitha Johansson. 

 

Slutord. 

 

Under detta år har det varit två olika aktiviteter som har engagerat oss i länsföreningen. På våren var 

det förberedelserna inför Riksförbundets kongress. Det var en trevlig kongress med många motioner 

och många nomineringar till styrelseledamöter. Vår ordförande blev inte omvald att fortsätta i 

styrelsen vilket känns bittert, då det alltid är värdefullt att vara representerad i en sådan styrelse. 

Det andra som engagerade oss alla i länsföreningen var att projektet ” Lev för att leva” var 

pilotprojekt i Region Jönköping. Alla lokalföreningar var representerade och tillsammans med 

Region Jönköping så gjordes ett arbete omkring hur man ska stärka individerna med hjärt-kärl-och 

lungsjukdomar att få ett bättre liv. 

För övrigt har året varit omväxlande och givande och våra lokalföreningar har kämpat på med att 

värva nya medlemmar. Vi har ökat med 31 medlemmar och där Anebyföreningen är den största 

föreningen med 199 medlemmar den 31 december 2016. 

Styrelsen tackar för det gångna året och hoppas att 2017 blir ett lika intressant och givande år med 

många nya medlemmar och tackar för det gångna året. 

 



 



 

 

 

 


