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Upplysta patienter - projekt

Tack vare medicinska framsteg har 6verlevnaden for flera av vara kroniska sjukdomar
okat betydligt. Det gor att allt fler av oss lever lange med sjukdomar som pa olika satt
paverkar vart liv och vart maende.

Vid langvarig sjukdom ar det sarskilt viktigt att fa stod till att ma sa bra som mojligt for
att ha tilltro till sin féormaga att kunna leva ett aktivt och meningsfullt liv utifran vad var
och en varderar som viktigt. Att stirka manniskors tilltro till att det 4r mojligt att ma bra
trots sjukdom ar grunden i ett hilsoframjande forhallningssatt. Forskning visar ocksa att
hur vi mar i sjal och hjarta spelar roll fér sjukdomens prognos. Givet att sjukdomen i
grunden ar vdlbehandlad...

Patienter som tillsammans med sina narstaende far mdjlighet att engagera sig och ta
ansvar for sin sjukdom, nar oftast battre behandlingsresultat. Nagot som vi vet bidrar
till 6kat valmaende och battre livskvalitet.

Riksforbundet HjartLung kommer tillsammans med sin Lansforening Jonkdpings lan och
Qulturum i Region Jonkopings lan genomfora ett projekt under hosten 2016. Projektet
bygger pa att vi vill medverka till att starka den enskilde patientens/personens
inneboende mojligheter till ett hdlsosamt liv. Projektet ar en del i Regeringens satsning
pa att forbattra halso- och sjukvarden for personer med kronisk sjukdom.

Du som tycker att det vore spannande att delta i projektet har chans att fa vara med i en
patientpanel som kommer att traffas regelbundet under hdsten tillsammans med andra
personer med liknande erfarenheter. Projektet kommer st6djas av medarbetare inom
Qulturum som varit framgangsrika med sina arbetssatt for en battre halso- och sjukvard.
Ett exempel pa ett sddant arbete ar Passion for livet, som fatt bade nationell och
internationell spridning.

Projektet startar med en workshop mandagen 29 augusti pa Qulturum i Jonkoping. Har
kommer vi tillsammans lagga upp den gemensamma planeringen for hela arbetet under
projekttiden fram till nyar. Dina erfarenheter som patient kommer std i centrum och
vara utgangspunkten for hela projektet.

Vi kommer att ha manga spannande och utvecklande traffar dar vi tror att de
erfarenheter vi gor tillsammans kommer att méjliggora ett battre liv for dig - men i
framtiden ocksa for manga andra personer med langvariga sjukdomar...

Dag Strom
Projektledare



