Riksforbundet
HjartLung

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG OCKERO

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Oroligheterna och krigen fortsatter i Ukraina, Afrika och Mellandstern.

Ute pa Ockerd-6arna lever vi dock ett forhallandevis tryggt och skyddat liv dar vi stiller upp for varandra och det
har varit ett lyckosamt ar for féreningen. Tack vare alla ideella insatser har vi kunnat genomféra ett 3ar med manga
aktiviteter, vilka ar bra for vara medlemmars hilsa och vilbefinnande.

Verksamhetsaret bérjade med Arsmatet, dir drygt 50 medlemmar deltog. Det serverades kaffe och semlor, enligt
tradition. Eva Ludvigsson avtackades av ordféranden J6rgen Warberg.

I mars hade vi besok av tandldkare Karin Sjogren som informerade om sambandet mellan tiander och hjarta. Elvis
(Jacob Savedson) underholl oss.

I april hade vi besok av Horselskadades Férening i Goteborg som informerade om hjalpmedel mot
hérselnedsattningar.

Pa majmotet blev vi underhalina av Matroserna (15 mogna herrar) samt att det serverades god mat och dryck.
| september fick vi besék av Seniorshopen. Det blev mannekanguppvisning och férsaljning av dam- och herrklader.

| oktober bjod Hjartlung Ockerd sina medlemmar pa en konsert i Nimbuskyrkan. Roland Utbult och Edward C
Johansson slappte loss med Country och Rock’n Roll.

Pa novembermétet fick vi bes6k av Astma/KOL skéterskan Claire Johnsson som berittade om allergier, astma och
KOL.

Decembermotet gick i julens tecken med adventsanger av Annica och Dick Wendesten. Det bjods pa skinksmorgas
med dryck och kaffe med kaka.

MEDLEMSMOTEN: 4 februari, arsmdte, 4 mars, 1 april, 6 maj, 2 september, 10 oktober, 4 november och 2
december.

AKTIVITETER: Fortsattningskurs i spanska, Hjartskola/gympa, Lungskola/gympa, Vattengympa, Qigong, Linedance,
Slaktforskning samt Bridge.

Strandstddningen pa Halso den 30 augusti gav forbundet en extra slant.

Vara aktiviteter erbjuder medlemmarna att deltaga i samtliga aktiviteter for 100 kr per termin, férutom
vattengympan, vilken kostade 600 kr.

LUNGMANADEN: Det lades ut broschyrer om KOL pa flera platser i kommunen.
HJARTBLADET: Ansvarig utgivare: Jérgen Warberg. Sittning: Annica Gunnergren
FORENINGENS FOTON: Foton fran vira medlemsméten finns att tillgd pa var hemsida
LOTTERIET: Monica Olsson och Elisabet Hellekant har hand om lotter och priser.
KAFFEGRUPPER: Kaffet ar gott, mackorna ar goda och grupperna fungerar utmarkt.

DATA: Andreas pa kommunen erbjuder gratis hjilp at oss pensionérer, att hantera telefon och laptop.



SAMARBETEN: Vi samarbetar med ABF, Ockerd kommun samt flera pensionérsféreningar inom kommunen.

RESOR: Falkenbergsrevyn den 19 januari. Tva resor till Asele T3 i Falkoping under maj manad. Christer Sjogren den
15 november i Vara Konserthus.

BALANS OCH RESULTATRAKNING: Se bifogad bilaga till verksamhetsberittelsen.

SLUTORD: Vi var vid arsskiftet 443 medlemmar, vilka alla stoder Riksforbundet genom att finnas till och medverka
i var fina gemenskap, for ett battre vilmaende hos oss alla.

Jorgen Warberg Elisabeth Bryngelsson Annica Gunnergren
Kenneth Quick Kjell Ove Bryngelsson Elisabet Hellekant
Monica Olsson Mona Ringius Agneta Karlsson

Ninni Hedén Annika Olofsson



