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Var din egen advokat och vaga ifragasatta din lakare. Det ar nagra av
raden som den internationella forskareliten inom genusmedicin ger

kvinnliga hjartpatienter.

TEXT: Anna-Karin Andersson
FOTO: UIf Sirbom

“Var din egen advokat”

MARIANNE LEGATO dr professor i hjart-
karlsjukdomar och en av vérldens
mest kdnda forskare inom genusme-
dicin. Hon lyfte tidigt fram hur man
och kvinnor skiljer sig at biologiskt
och darfor reagerar olika vid flera
vanliga sjukdomar, som till exempel
vid hjartproblem. Hon sticker gidrna
ut hakan och kritiserar varden for att,
oavsett kon, ge samma behandling
trots att den medicinska forskningen
egentligen bara vet hur den fungerar
for en manskropp. For det ar i princip
bara mén som ingétt i de traditionellt
vetenskapliga studierna.

Tack vare sin populédrvetenskapliga
litteratur och manga framtradanden
i media har hon ocksa natt ut till den
breda publiken. Genom att exempel-
vis vara gast hos Oprah Winfrey har
hon lyckats fa amerikanska folket att
fa upp 6gonen for hur kvinnor kan
missgynnas inom varden. Och att sy-
nas utanfor den akademiska varlden
ar nagot hon virdesétter hogt.

- Utan att fa allménhetens stod
blir det ingen genusforskning, kon-
staterar Marianne Legato. Vad van-
liga ménniskor tycker dr angeldget
paverkar vad det satsas pa inom ve-
tenskapen.

| SAMBAND MED ATT CENTRUM fOr ge-
nusmedicin pa Karolinska Institutet i
Stockholm firade sitt 10-arsjubileum
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Kvinnor kan bli
ordinerade
lugnande
medicin trots
att de i sjalva
verket har en
hjartinfarkt.

bestkte Marianne Legato Sverige och
ndr Status trédffar henne och fragar
om det dr ndgot som kvinnliga hjért-
patienter kan gora for att se till att fa
ratt behandling svarar hon snabbt.

- Ja, patryckningar inom det hér
omradet borjar vid lakarbesoket. Pa-
tienter kan hjélpa till att fora upp fra-
gan till den dagliga verksamheten ge-
nom att hora efter om det finns ndgon
forskning om hur féreslagna ldkeme-
del paverkar just kvinnor, séger hon.

Med tiden har den genusmedicin-

Patryckningar inom det har omradet bérjar
vid lakarbesoket, sdger Marianne Legato.

ska vetenskapen langsamt, och i liten
grad, fatt faste i varden men fortfa-
rande finns stora orattvisor. Det gjor-
de professor Noel Bairey Merz tydligt
ndr hon foreldaste om kvinnor och
hjartinfarkter vid samma hogtidsdag
pa Karolinska Institutet.

— De senaste arens framstdende
forskning har bidragit till att dod-
ligheten vid hjdrtinfarkt minskar for
maén. Men inte for kvinnor, sdger hon
nedsldende.

HON MENAR ATT VI LIGGER 50 ar efter
i kunskap nar det handlar om hur
vi stéller diagnos och ger basta be-
handling till kvinnor med hjartsjuk-
dom jamfort med den forskning som
gjorts for méan. Hennes studier visar
hur méan och kvinnor reagerar olika
vid hjartproblem och poédngterar att
de riktlinjer som finns pa sjukhus
bara ar anpassade efter mannens fy-
siologi. Kvinnor som soker vard for
brostsmaértor kan till exempel ha sa
kallad smékérlssjukdom, det vill sdga
att de sma blodkirlen kring och i
hjartat inte fungerar som de ska, men
att det séllan upptacks av lakare.

— Kvinnor kan bli ordinerade lug-
nande medicin eller somnmedel trots
att de i sjdlva verket har en hjartin-
farkt, sager Noel Bairey Merz.

Noel Bairey Merz har pa det sjukhus
dér hon &r verksam i Los Angeles tagit

Professor Noel Bairey Merz menar att vi ligger 50 ar efter i kunskap nar det handlar om hur vi staller diagnos och ger basta

behandling till kvinnor med hjartsjukdom jamfért med den forskning som gjorts for man.

fram nya riktlinjer som &r anpassade
aven efter kvinnor och sett att det bi-
dragit till att dodligheten minskat aven
for kvinnor som drabbas av hjértin-
farkt. Och precis som Marianne Legato
vill hon rada kvinnor att vara pa sin
vakt nar de &r i kontakt med varden.

Yrke: Chef éver Women's
Heart Center vid Cedars-
Sinai Medical Center i Los |
Angeles. Dér &r hon ocksa
lakare, forskare och pro-
fessor inom kardiologi.
Personliga mal: Att
genom forskning minska
glappet mellan vad vi vet om mans
hjartsjukdomar i férhallande till kvinnors.
For det ar stor skillnad och varje dag far
kvinnor betala priset.

Bairey Merz tips till kvinnor: Var din
egen advokat. Be att fa en s& kallad se-

—Var din egen advokat. Begér att fa
en second opinion av en annan ldkare
om du tror att din ldkare staller diag-
nos utifran direktiv som inte tar han-
syn till skillnader mellan méan och
kvinnor, séger hon.

—Ja om ditt tillstand &r allvarligt &r

cond opinion av en annan ldkare om du
kénner dig tveksam till om din behand-
ling &r den basta for dig som kvinna. Det
har du réatt till.

Las mer: | "Evas revben” | e
sammanfattar Marianne f

Legato revolutionerande g
forskningsrén om den kvinn-
liga anatomin. Hon beskriver
kvinnokroppens alla delar och
funktioner genom livets olika stadier
och eftersom den vénder sig till en bred
publik, och inte specifikt till Iakare, har
den blivit en riktig bestseller.

det bra om du har med dig ndgon an-
horig eller néra van till lakarbesoket.
Det ar léttare att sté pa sig om du har
stod, sdger Karin Schenk- Gustafs-
son, hjartprofessor och chef for Cen-
trum for genusmedicin pa Karolinska
Institutet.m

NOEL BAIREY MERZ - “EVAS REVBEN”

Vill du lasa specifikt om
kvinnors hjart-karlsjukdomar
ar ”Det brustna kvinnohjar-
tat” en givande populérve- .,
tenskaplig bok som passar
alla intresserade.

Den ar skriven av hjartpro-
fessor Karin Schenck-Gustafsson som
bildade och fortfarande leder Centrum
for Genusmedicin pa Karolinska Insti-
tutet. Schenck-Gustafsson har ocksa
skrivit laroboken "Kvinnohjartat”, ett
tips fér den som vill férkovra sig i &mnet
riktigt ordentligt.

Det brustna
kvinnohjartat




