Flimmerrapporten 2023

Att upptacka formaksflimmer i tid




Ingen ska behova upptacka
att de har formaksflimmer forst
nar de drabbats av en stroke.

Lat oss satta ljuset
pa morkertalet.

Riksforbundet
HjartLung



FOormaksflimmer
| befolkningen

I dag lever uppskattningsvis 526 000
personer i Sverige med formaksflimmer.
Av dessa fall har runt 399 000 fatt
sin diagnos.

Morkertalet ar stort.

Uppskattningsvis 127 000 fall
ar fortfarande oupptackta.

399 000 526 000

Riksforbundet
HjartLung



Andel av befolkningen

Diagnostiserat formaksflimmer per aldersgrupp
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Idag: En av véarldens framsta orsaker till stroke, plotslig dod och kardiovaskular sjuklighet.

Prognos: Antalet drabbade personer 6ver 55 ar i Europa 6kar till mer an det dubbla fram till ar 2060.

Kalla: Flimmerrapporten 2023

20% Formaksflimmer — bakomliggande
orsak hos 1/3.
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Uppskattad andel oupptackta formaksflimmer per region

50 % Samhallskostnad: 7,9
miljarder kronor/ar.

Ar 2021 var 19 500
personer inskrivna
pa sjukhus med
formaksflimmer som
huvuddiagnos.

40 %

30 %

Antal dagar i slutenvard
uppgick till 58 400.
Stroke ar den enskilt
storsta sjukdomen raknat
i antal varddagar per
patient pa svenska
sjukhus.

20%

10 %

Riksforbundet
Kéalla: Nationella strokeregistret, flimmerrapporten 2023 Hjé I'tLU ng



Andel oupptackta
fall av formaksflimmer
| regionerna

79 Om halften av morkertalet,
64 000 personer, upptacks
och far behandling skulle
det potentiellt leda till 3 200
farre strokefall. 99

Kéalla: Socialstyrelsen och SCB (2021). Flimmerrapporten 2023

99 Om dessa strokefall kan
forebyggas skulle det
innebara ungefar 3,6 miljarder
kronor i minskade kostnader
for strokevarden. 99
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Regional statistik

Region Upptackta fall Méorkertal Totalt antalfall Morkertali%
Blekinge 6710 2770 9480 41 %
Dalarna 13321 4062 17 383 30%
Gotland 3347 480 3827 14 %
Gavleborg 12771 4224 16 995 33%
Halland 15090 3605 18 695 24 %
Jamtland 5614 1924 7538 34 %
Jonkoping 13562 5733 19295 42 %
Kalmar 10 369 4876 15245 47 %
Kronoberg 7584 3227 10811 43 %
Norrbotten 11760 3144 14 904 27 %
Skéane 51797 17 377 69174 34%
Riket 398 846 127 631 526477

Kalla: Patient- och lakemedelsregistren fran Socialstyrelsen samt statistik

om regionernas folkmangd frdn SCB (2021).

Region Upptacktafall Morkertal Totaltantalfall Morkertali%
Stockholm 78 803 22374 101177 28 %
Sédermanland 12210 4549 16 759 37 %
Uppsala 13063 5280 18 343 40 %
Vérmland 12875 4005 16 880 31%
Vasterbotten 10632 3811 14 443 36 %
Vasternorrland 11138 3415 14 553 31%
Vastmanland 11501 3679 15180 32%
Vastra Gotaland 66 625 19 645 86 270 29 %
Orebro 12117 4174 16 291 34%
Ostergétland 17 957 6333 24290 35%
Riket 398 846 127 631 526 477
Riksforbundet

HjartLung



Om berakning av morkertalet

Berakningen av morkertalet och antalet
formaksflimmer som finns i befolkningen ar
baserat pa andelen nyupptéackta fall av
formaksflimmer som upptacktes i studien
STROKESTORP.

Pa regional niva baseras resultaten pa den
nationella prevalensen per aldersgrupp,
denna har sedan applicerats pa varje regions
demografiska struktur.

Kélla: Patient- och lakemedelsregistren fran Socialstyrelsen samt statistik
om regionernas folkmangd fran SCB (2021). Flimmerrapporten 2023.

Detta ger ett uppskattat varde pa hur manga
fall som bor ha upptackts, detta multipliceras
sedan med andelen nyupptackta fall i studien
STROKESTOP. Summan blir ett modellbaserat
varde pa det totala antalet fall som bor finnas
| varje region.

Morkertalet ar darmed skillnaden mellan det
beraknade vardet och antalet diagnostiserade
fall av formaksflimmer i varje region.

e

Riksforbundet
HjartLung



Viktigt att ta vara pa flexibla tekniska hjalpmedel

Plaster-EKG

Genom ett plaster-EKG fasts en
monitor med hjalp av en klisterlapp ePatch
mot huden. En fordel med manga s
plaster-EKG ar att hjartrytms-
aktiviteten kan matas under langre
tid jamfort med ett traditionellt
langtids-EKG, och kontinuerligt
jamfort med handhallna EKG.

—

Philips ePatch ECG247

Smarta klockor
Manga smarta klockor har i dag
funktioner som goér det mojligt att
v Bmiatiun; lasa av hjartats aktivitet genom
EKG. Vissa klockor har ocksa
maojlighet att spara matningen
som en PDF-fil som anvéndaren
kan dela med sin lékare.

Apple Watch Mobiltelefon

Handhallen EKG

Handhallna EKG ar latta att bara med sig. Testet tar endast
nagon minut och anvandaren kan sjalv valja nar den vill
undersoka sitt hjarta, till exempel vid symtom. Vissa
handhallna EKG-matare har ocksa mojlighet att direkt skicka
resultatet digitalt till varden.

Zenicor Coala Heart Monitor

MyDiagnostick

Riksforbundet

HjartLung




Tid frdn symtom till diagnos U pptack formaksflimmer
InNnan en stroke intraffar

* Risken att drabbas av en stroke ar upp till fem
ganger sa stor for en person med obehandlat
formaksflimmer jamfort med en person som

- Mindre &n ett ar inte har formaksflimmer.

- 1-23r * ldag far 43 procent vanta mer an ett ar fran
forsta symtom till diagnos, och var tionde

- 3-5ar o . .. o

person som drabbas far vanta mer an fem ar
Mer an 5 ar innan en diagnos ar faststalld.
* Enligt det nationella strokeregistret drabbas
runt 20 000 personer av en stroke varje ar.
| nastan en tredjedel av fallen ar formaks-
flimmer den bakom liggande orsaken.
Kélla: Riksforbundet HjartLungs medlemsundersékning 2023. Riksforbundet

Totalt har 927 personer svarat pa frdgan: "Hur lange bedémer du .
att du hade symtom av férmaksflimmer innan du fick en diagnos?”. H]artl_ung



Har du fatt mojlighet
fran varden att anvanda
nagot tekniskt
hjalpmedel fOor att mata
ditt formaksflimmer?

Riksférbundet
Kélla: Riksforbundet HjartLungs medlemsundersdkning 2023. Totalt har 927 personer svarat v .o
pa frdgan. Med tekniskt hjalpmedel menas exempelvis tum-EKG, EKG-plaster eller liknande. Hjal'tLU ng



Tva konkreta forslag
for att upptacka

fler fall av
formaksflimmer

| befolkningen

® Personer som besoker varden med
symtom av formaksflimmer bor i alla
regioner fa tillgang till smidig och portabel
EKG-utrustning for undersdokning av
hjartat under langre tid.

® FOr att hitta fler fall av dolt formaks-
flimmer bor alla regioner i samband med _ _
de riktade halsosamtal som redan bedrivs, ' A Y. ‘
ta pulsen, informera om vanliga symtom, " '
och ge mojlighet till lan av portabel EKG-
utrustning till personer 6ver 65 ar. ’ Riksférbundet

HjartLung




Sammanfattning
® Formaksflimmer ar en vanlig och allvarlig sjukdom
med stort morkertal.

®* Morkertalet leder till allvarliga komplikationer
sasom stroke.

® Manga patienter far i dag vanta manader eller
ar pa sin diagnos.

® Screening i riskgrupper minskar antalet
komplikationer och ar en kostnadseffektiv insats.

® Det kravs satsningar for att bade upptacka fler
misstankta och fler symtomfria fall av
formaksflimmer.

Riksforbundet
HjartLung
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