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HJARTLIG OMTARR
Riksforbundet HjartLung
skapar viktig gemenskap

GLAD VIKARIE-LOTTA
Lotta Engberg lanar
garna Oldsbergs stol

SMS GAV EN NY BIL
Ulla-Viola tog chansen
ochvann VW Tiguan

JULIAS MILJONTUR
Tioariga Julia fixade
Fargfemmans hogvinst
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Vinn upp till

10

miljoner

BARA FOR DIG SOM AR PRENUMERANT - TITTA | DITT FAKTURABREV

En var med manga
vinnande hojdpunkter

Jag dlskar vintern! Och for oss som har yng-
re barn dr det en frojd ndr snén faller och
pulkabackarna ligger vita. Nu bor jag vis-
serligen i trakterna av Bords, sé vi &r knap-
past bortskdmda med ldnga snévintrar, men
s@ fort flingorna faller Gr det bara att plocka
fram termobyxorna och vara beredd.

Fast nu @r vi pd vdg mot varen och vinter-
dagarna dr nog latt rdknade framover, har
i den soédra delen av landet. Redan om en
dryg manad dr det dags att fira pask! For
oss som dlskar BingoLotto dr det extra ro-
ligt. Ingvar bjuder in till stort vinstkalas i TV4
pd Pdskdagen och vi passar dessutom pa
att fira var populdra programledare, som
fyller 70 &r veckan innan. Missa inte det!

Snart ska vi dessutom gemensamt hylla
Sveriges alla eldsjdlar inom foreningslivet
och spela Eldsjdlsbingo, med chans att
vinna upp till 5 miljoner. Det gor vi torsda-
gen den 5 mars i var direktsdnda Eldsjéls-
gala, ocksd den i TV4. D& utses Arets Eld-
sjdl, Arets Unga Ledare, Arets Férening och
Arets Kompis. Med tanke pd Eldsjdlsgalan
vill jag passa pa att rikta ett extra tack till
dig som prenumererar pd& bingolotter och
ger foreningslivet en extra skjuts framat —
varje vecka.

b/(;f ‘j?
(Mre PtIge—
Lisa Berge

Redaktor,
Bingomagasinet

Mejla gérna idéer, léstips och synpunkter!
redaktionen@bingolotto.se

NU HYLLARVI ELDS]ALARNA
Arets viktigaste gala ar har, med chans
for dig att vinna upp till 5 miljoner.

SPRIDER KUNSKAP SOM RADDAR LIV
Riksforbundet HjartLung erbjuder
aktiviteter och gor livraddande insatser.

LOTTA TRIVS SOM INGVARS VIKARIE
Kanslan att fa vénda upp miljonluckan i
Fargfemman ar oslagbar, tycker Engberg.

FYRA SIDOR SPEL, KRYSS & SUDOKU
Nu har du nya majligheter att klura dig
fram till en vinst pa upp till 300 000kr.

TIPSA OM DITT BASTA SILLRECEPT
Dela med dig av din godaste inldggning
sa kan du vinna presentkort pa mat.

JULIAS TJAT GAV EN MILJON
Ibland kan det &na sig att vara envis.
Fraga Julia Rismas, 10 ar, fran Mockfjard.

GEMENSKAP: RENA HALSOKALLAN
Med stod av forskningen sager vi grattis
till dig som &r engagerad i en forening.

kdp tva Sverigelotten Jubileumslotter (pris 50kr/lott) sa far du en Sverigelott o BingoLotto &r en vinnande upplevelse fran Folkspel — foreningslivets eget spelbolag. Folkspel &r politiskt obundet och vi vill
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ELDSJALSBINGO TORSDAG 5 MARS KL 20.00 9

CELDSJALSGALAN

- Foreningslivets stora

Folkspels Eldsjdlsgala dr kvdllen da vi alla stdller oss upp och hyllar
foreningslivets verkliga hjdltar — eldsjdlarna. Arets Eldsjdlsgala direktsdnds
i TV4 torsdag 5 mars kl 20 med ett unikt bingospel ddr du har chans
att vinna upp till fem miljoner!

Eldsjdlsgalan dr en fargfylld och fartfylld festkvall dar foreningslivet far mojlighet att visa upp den
bredd och det stora engagemang som finns runtom i landet. | &rets gala kommer vi utse tre individu-
ella pristagare i kategorierna: Arets Eldsjal, Arets Unga Ledare och Arets Kompis. Dessutom kommer

Chans pa 2 eller 5 miljoner i ett unikt bingospel
I &rets Eldsjdlsbingo finns det dessutom tvé extra

vi utse Arets Forening — ddr 10 foreningar far utmdrkelsen samt 100.000 kronor var.

DE NOMINERADE AR
ARETS ELDSJAL

Jan Inge Forsberg,
Pixbo Innebandyklubb

Grundare av innebandy-
klubben 1981. Har varit
aktiv i féreningen sedan
start och &r trénare for
savél juniorer, damer
som herrar.

Kristina Séderlund,
Alunda SK Friidrott
Ordférande och trénare
som betyder allt for
ungdomsfriidrotten pa
orten. En inspirations-
kélla som driver pa alla
i féreningen.

Mikael Andersson,
Kungdlv Karate

Har ensam startat upp
verksamheten som pa
bara nagra ar vuxit till en
av Sveriges storsta
karateféreningar.
Instruktdr och inspirator.

Batoul Raad, Ale
Pyssel & Kulturférening
Grundade féreningen
endast 12 ar gammal.

Har varje kvéll hand §

om 15-20 barn som
far aktivera kreativitet
och sjal.

Jerry Klintin,

Jivers Dancing Club
Energi- och gléddjespridare
som héller flera kurser
sjélv. Har varit engagerad
i féreningen i atta ar,
bland annat som
styrelseledamot.

Patrik Nilsson,

IFK Arvidsjaur FK
Trdnare som integrerat
invandrare i samhéllet
genom fotbollen. Har
Okat fotbollsintresset sa
att man nu har savél
A-lag som utvecklingslag.

ARETS UNGA LEDARE

-
L

hogvinstkombinationer pé bingobrickan. Prickar
du in den dubbla lila diagonalen eller den grona
lodrdta raden sé far du spela vidare i BingoLotto
med chans attvinna upp till 5 miljoner eller 2 miljo-
ner. Dessutom kan du vinna 1 miljon direkt p& den
blé végrdta raden.

FLOTIBLY

Surfa in pa bingolotto.se och kép
extra lotter till Eldsjdlsgalan.

NYHET! K6p dina lotter via SMS!

SMS:a BINGOLOTTO +

ditt personnummer till 72030
(t.ex. BINGOLOTTO
5311207130). Pris 50 kr/SMS.

Du kan vdlja att spela dina
lotter direkt p& datorn, skriva ut
dem eller dutta dem via var app
pa din mobil eller surfplatta.
Appen hédmtar du gratis via
App Store eller Google Play.




Forbundet som tanker pa

¢

Varje &r utbildar Riksforbundet Hjdrt Lung 3 500 livraddare.
— En snabb insats kan vara skillnaden mellan liv och dod, s@ger forbunds-
ordféranden Inger Ros. Tack vare sina kunskaper i hjdrt- lungraddning
kunde exempelvis Eva Stenstrom rddda livet pé sin man.

Eva fick ta emot utmdrkelsen Arets hjart-lungréid-
dare av Riksférbundet HjdrtLung. En utmdrkelse
hon fick efter att hon raddat livet pd sin man,
Kristian, 316r.

Text Erik Torstensson .
Foto Fredrik Schlyter, Magnus Ostnds, Privat

Eva Stenstrom satt som tur var bredvid Kristian, som
hade somnati TV-soffan. Plotsligt snarkade han till.
Eva slog till honom lite ldtt for att han skulle vakna
lagom till att deckarserien de vantat pa skulle borja.
Men snarkningen bara fortsatte och ndér Eva vdnde
sig mot Kristian s@g hon att han inte andades. Eva
ringde 112 och i véintan p& ambulansen gav hon sin
man hjdrt-lungraddning i nérmare 20 minuter.

— Jag ska verkligen formedla budskapet om att
alla bor lara sig detta. Plus att inte ge upp, utan
verkligen fortsatta dnda till sjukvérdspersonal tar
Over, forsakrade Eva, ndr hon tog emot utmdrkelsen
Arets hjart-lungrdddare av Riksforbundet HjdrtLung
i borjan av december forra dret.

Viktigt att dven yngre utbildas

Varje @r drabbas 10 000 svenskar av plotsligt
hjdértstopp och snabba insatser ar helt avgo-
rande for utgdngen. Tack vare att Eva via sin
arbetsgivare utbildats i hjdrt-lungraddning (HLR)
visste hon direkt hur hon skulle agera. Riksférbun-

www. hjartlung.se

Halsans Stig, som idag finns pa ungefar 130 platser runt om i Sverige, &r ett initiativ som Riksférbundet HjartLung
Jjobbar mycket med. De promenadvaénliga slingorna inspirerar till lagom ldnga och hjértstdrkande gangutflykter.

det HjartLungs ordforande Inger Ros under-
stryker just vikten av att dven yngre genera-
tioner Lar sig HLR, d& det tyvarr visar sig att
hjartproblem ofta drabbar dven relativt unga.
Forbundet ger pd egen hand arligen 3 500 per-
soner livrdddande kunskaper och det dr en del
av ett brett forebyggande arbete, som delvis
finansieras genom forsdljningen av bingolotter
ute i forbundets ndrmare 160 lokalféreningar.

Rdtten till bra rehabilitering

Foreningarna ordnar en rad olika motions-
och trivselaktiviteter fér manniskor som drab-
bats av ndgon hjdrt- eller lungsjukdom. Att alla
f@r chansen till en bra rehabilitering dr en av
nyckelfrdgorna och genom aktiviteter som ex-
empelvis gymnastik, vattengympa, medicinsk
yoga och stavgdng ser forbundet till att bidra till
ett aktivt vardagsliv och mycket social gemen-
skap.

— Forutom utbildning och information vill vi ge
mojligheter att ta vara pa det friska och bidra till
en bra livskvalitet. For en del kan det innebdra
att man behover hjdlp med att dndra livsstil, sd-
ger Inger Ros, som sjdlv drabbades av hjdrtin-
farkt for snart sex ar sedan.

”Jag kéinde ett tryck 6ver brostet”

— Jag kdnde ett tryck over brostet, men for-
stod inte riktigt vad det var. Samma natt vakna-

Gdrna tillsammans med trevligt séllskap.

de jag och ké&nde inte riktigt igen min kropp och
efter att ha &kt ambulans till akuten sé konsta-
terades att det sannolikt var en infarkt, p&dpekar
Inger.

Sedan dess tdnker hon mer pd vad hon dter
och ser till att promenera och tréna oftare.

— Dessutom undviker jag att hamna i situatio-
ner med negativ stress, sdger Inger, som efter
manga &r som sjukvardspolitiker dragit ner né-
got pé tempot.

”Vi har en stor funktion att fylla”

Hon har varit forbundsordférande i HjdrtLung
sedan 2010 och &rimponerad av sina férbunds-
medlemmars stora och ideella engagemang.

— Jag har ett vdldigt inspirerande uppdrag
och som patientorganisation har vi en stor funk-
tion att fylla.

Riksfor-
bundet HjértLung
bestar av 156 lokalféreningar
med drygt 40 000 medlemmar éver
hela landet. Férbundet arbetar frimst med
opinionsbildning, livsstilsaktiviteter och socialt
stéd foér alla som drabbats av nagon typ av
hjért-lungsjukdom. Genom Forskningsfonden ger
férbundet ocksa stéd till forskning med fokus pa
rehabilitering och férebyggande insatser.

& Ricsftirbunceet
HjartLu

ng v




Lotta - virldens basta vikarie

Nar Ingvar Oldsberg dr pd resande fot dyker en rutinerad vikarie upp.
— Det dr fantastisk roligt att f& mojligheten att hoppa in dd och dd och
fortsatta vara en liten del av BingolLotto, sdger Lotta Engberg.

Text Erik Torstensson Foto Johan Carlén

BingoLottos trogna spelare har inget emot lite
ombyte pa programledarstolen — sd lange det
arvarldens basta Lotta som dyker upp igen. Hon
har fatt massor av berém de ganger som hon
gjort BingoLotto med Oldsberg & Co pa sitt satt.

Miljonen ger lyckokénsla

— Jag tycker att Ingvar har hittat en bra form som
aven jag trivs med. Just att ha tid att prata med
gaster och spelare &r valdigt trevligt. Och nagot
av det roligaste som finns ar fortfarande att fa
vanda fram en lucka i Férgfemman som det star
1 miljon p4, sager Lotta, som kommer att dyka
upp ytterligare under varen.

Under aren 2008-2011 gjorde hon omkring 120
direktsandningar som programledare.

— Det gav mig en stor erfarenhet som gor att
jag idag kan slappna av pa ett annat satt. Jag ar
kanske lite mer rynkig utanpa, men jag kanner
mig slat och fin inuti, sdger Lotta och skrattar.

Forutom gastspeleniBingoLotto och dveniTV4:s
Nyhetsmorgon, har hon tagit det betydligt lug-
nare &n vanligt den gdngna hoésten och vintern.
Hon har exempelvis tackat nejtill stora julturnéer
och istallet unnat sig tid att framtidsplanera och
umgas med barn och barnbarn. Dessutom har
hon instiftat ett stipendium for unga musikanter.
Lotta, som sjalv fatt ta emot bland annat Ulla Bill-
qvists och Lasse Dahlqgvists stipendier, vill pa det
har sattet inspirera unga begavade musikanter
att fortsatta forkovra sig.

”Fler ungdomar ska fd chansen”

—Jagvill att fler ungdomar som verkligen brinner
for sin musik ska fa chansen att exempelvis dka
pa lager eller ta extralektioner, séger Lotta.
Snartbdrjar uppladdningen infér annu en sédsong
av TV4-succén Lotta pa Liseberg. Det hors att
huvudpersonen langtar till allsdngsfesten.

— Ett battre sommarjobb &r svart att ténka sig.

1. GEOGRAFI
2.NOJESKULTUR
3.NATURSVETENSKAP
4. MATSDRYCK

| QUIZ)Ny;

Testa dina kunskaper! Fyra kategorier med fyra fragorivarje ger dig 16 utmaningar.

VAND PA TIDNINGEN FORATT HITTA DE RATTASVAREN.
Natur & Vetenskap ﬂ

Geografi B
1. Vad kallas valens unge?

1. I vilken stad finns gatan La Rambla och
byggnadsverket Sagrada Familia ?

2. Vilken kemisk beteckning har vate?

2. Vilken svensk stad forknippar vi med lergoken? 3. Vilket 4r namnet pé& skalan vid

3. Vilken @r Japans ndst storsta stad? mdtning av en jordbdvnings styrka?

4.Vad heter Nya Zeelands huvudstad? 4. Hur ménga meter ar 100 mil?

Noje & Kultur B Mat & Dryck

1. Vem har varit programledare i radion for 1. Vilken typ av ost anvénds i en
bl a Poporama och Tracks ? traditionell italiensk caprese?

2.Vem har skrivit svensktoppshiten 2. Frén vilken vaxt utvinns saffran?

"Snabbkopskassorskan™? 3. Frdin vilken land kommer Riojavinet?

3. Vem har skrivit romanen "Simon och ekarna”? 4. Vilken rotsak dr framtrédande i en

Biff & la Lindstrom?

LOS REBUSEN OCH VAL VINSTER FOR UPP
TILL300 000 KRONOR

LOs rebusen och sms:a in svaret + ditt personnummer till 720 30 senast 30 april 2015.
(t.ex XXXXXXXX 5311207130)

4.Vad heter det beromda operahuset i Milano?

Vilj presentkort hos vara samarbetspartners for vinstbeloppet!

Varje SMS kostar 10 kr + ev. trafikavgift. Kontantvinster upp till 100 kr betalas automatiskt ut till ditt spelkonto hos Folkspel
inom tva timmar efter att du mottagit ditt SMS. Om du inte har ett konto sedan tidigare skapas detta per automatik vid forsta
képet. Ovriga vinster hanteras inom 14 dagar. Lotteriet har automatisk vinstkontroll. Aldersgrdns 18 @r. Mer information pa
www.bingolotto.se/sms
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L6s BingoLottos stora Varkryss och fyll i bokstéverna fran kryssets rosamarkerade rutor med siffror i den rosa raden "Mitt svar”.
Ditt svar skriver du sedan pé ett vykort och skickar till: Folkspel Kundcenter, Box 292, 431 24 Mdlndal. P& vykortet skriver du ocksa ditt namn, . L 2 g & ®
din adress och ditt telefonnummer. Du kan dven e-posta ditt svar till: bingokrysset@folkspel.se. Vi vill ha ditt svar senast 30 april 2015. Mitt svar
Alla som svarar rétt deltar i utlottningen av 10 st lottpaket med 5 st Kosinglotter (varde 100 kr).
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Los sudokun och valj

vinster for upp till 300 000 kr
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Vilj presentkort hos vara samarbetspartners for DRAGNINGSLISTA
vinstbeloppet! Lott Vinst:
ottnr:
Los respektive sudoku och SMS:a in koden du fér fram i de markerade 477945 300000kr
rutorna. SMS:a koden och ditt personnummer till 72030 712918  300000kr
(t.ex A123A 5311207130) senast den 30 april 2015. Du far dé tillbaka *47426 50000kr
ett lottnummer och ser direktidragningslistan till hdger om du vunnit. *25391 SOOggl;rr
Lycka till! OBS, endast en kod per SMS. **7349 200
** 5996 20000kr
Varje SMS kostar 10 kr + ev. trafikavgift. Kontantvinster upp tilL 100 kr betalas * x 4248 20000kr
automatiskt ut till ditt spelkonto hos Folkspel inom tvé timmar efter att du motta- **+ %398 100kr
git ditt SMS. Om du inte har ett konto sedan tidigare skapas detta per automatik « x x D25 100kr
vid férsta képet. Ovriga vinster hanteras inom 14 dagar. Lotteriet har automatisk xx %119 100kr
vinstkontroll. Aldersgrdns 18 &r. Mer information pa www.bingolotto.se/sms | 25kr
* x x *x D8 25kr
xx x*39 10 kr

10kr

— Jag tdnkte att det kunde vara roligt att préva,
jag har ju aldrig spelat pd SMS tidigare. Jag
fyllde i koden och mitt personnummer och skick-
ade sms:et.

— Sedan drojde det bara ndgra minuter sa
plingade det till i telefonen igen. Forst kom det
ett sms om att jag var registrerad och hade fatt
ett vinstkonto. Sedan plingade det till igen. D&
kom ett lottnummer till tdvlingen och att jag
vunnit bilen. Jag trodde inte mina dgon, séger
Ulla-Viola och skrattar.

— Jag hade svart att sova pd den natten.
Jag trodde inte det var sant att jag vunnit en bil
for 300 000 kronor. Sant hdnder ju bara andra,
inte mig, skrattar Ulla-Viola.

Ulla-Viola
vann sms-bilen

Ulla-Viola Nilsson bor p& Gotland och brukar spela BingoLotto
tillsammans med sin man dd& och dd. Precis sé gjorde de 19 oktober
i BingoLottos Bilspecial. PG baksidan av lotten sdg Ulla-Viola att
man kunde vinna en Volkswagen Tiguan pd sms-spelet.

Text Fredrik Liljeberg

Firade vinsten i Thailand

— Dagen efter ékte vitill Thailand. Vihade redan
bokat en vecka. Men ndr jag vunnit en storvinst
tyckte vi var varda ytterligare en vecka, och
bokade pd ytterligare en vecka.

Nar de kom tillbaka fran Thailand fick
Ulla-Viola besked om ndr bilen kunde levere-
ras. Eftersom det var en spitterny Volkswagen
Tiguan hon vunnit skulle det drgja ett tag.

— Det gjorde inte sG mycket. Men, vad roligt
det ar att f@ en helt ny bil, sdger hon och skrattar
igen. D& kan jag &ka ner till Coop i Larbro dar
jag brukar képa mina lotter. Jag kdper dem av
Ldrbro IF som sdljer ddr. Fast vinstlotten kopte
jag pé Coop i Visby, sdger hon och skrattarigen.




satter smak pa pasken

En pdsk utan sill och choklad ar liksom ingen riktig pésk. Salt och s6tt, men i
ndst intill odndligt ménga olika varianter. Har fér du négra smakfulla tips — och
har dessutom chansen att vinna presentkort hos Coop genom att bidra med
ditt bdsta sillrecept.

Text Erik Torstensson

Pésken dr en mathogtid i klass med julen och
gemensamt for de tva helgerna dr, férutom
musten, inte minst sillen och chokladen.

Att ldgga in sin egen sill blir allt vanligare.
Det sdtter lite personlig prdgel p& paskbordet.
Har du inte provat, sa (&t dig inspireras av vart
goda sillrecept p& pésksill.

Vi bjuder dessutom pd ett riktigt gott chok-
ladrecept fréin anrika chokladtillverkaren Lindt
som har sina rétter i Schweiz. Choklad fyller
inte bara péskskdggen, utan kan ocksé vara
kronan p& verket som dessert pd det stora
pdskkalaset.

Sex kilo choklad om dret

| Sverige dter vi cirka sex kilo choklad per per-
son och ar. Det dr betydligt mindre an i exem-
pelvis Lindts hemland Schweiz, ddr konsumtio-
nen dr den dubbla.

— Fast dar har vi inte l6sgodistraditionen
pd& samma sdtt som hdr i Sverige, konstaterar
Patrick Faeh, schweizare och nordenchef for
Lindt & Sprungli.

Nya smaker .

Att ge bort en fin ask choklad till vardparet ar
en véxande trend och idag fods standigt nya
chokladrecept. Detfinns egentligen inte ndgra

begrdnsningar och ingredienser som chilli, salt,
kryddor, orter, bdr och frukt dr bara nGgra exem-
pel p& populdra smaker i chokladversion.

— Att vi mdnniskor ror pd oss 6ver vdrlden ska-
par nya intryck och skapar nyfikenhet for nya
smaker. Vi har egna utvecklingsavdelningar som
standigt hittar nya spdnnande recept, berdttar
Patrick Faeh, vars egen favoritchoklad just nu ér
Lindt Exellence med havssalt.

Sa blev Guldharen en pdsktradition

Nar pdsken ndrmar sig dr Guldharen frén Lindt
extra passande att ge bort, eller varfor inte for-
gylla pésken darhemma. Den skapades redan
1952, dé en av Lindts chokladmdstare och hans
son sdg en hare skutta over den snétéckta tréd-
gérden. N&r haren férsvann in bland .
buskarna blev pojken sd ledsen (,_::-':‘
att pappan fick idén att géra 4
en hare i mjélkchoklad. Han 4
slog in den i guldpapper .,.,«r'."
och for att den inte skulle £
komma bort, fick den ett [ "
rétt band med en liten %
bjdllra i runt halsen. Idag
¢érharenendelav pdsk-
tradition i stora )
delar av varlden.

CHOKLAD- OCH NOTTOPPAR

INGREDIENSER (16 st)
100 g Lindt Excellence 70%

75 g hasselnotter eller mandlar, hackade och latt
rostade

75 g valnotter, hackade och latt rostade (A\/en
andra notsorter kan anvandas)

GOR SA HAR:

Rosta notterna gyllebruna
i en stekpanna pa medel-
lag varme, sa far de en
starkare och mer intensiv
arom. Hall dver i en skal.
Smalt chokladen i en skal
dver ett varmt vattenbad,
1at sta kallt tills kanten
borjar stelna. Tillsatt de
hackade nétterna och blanda ihop ordentligt.
Anvand en tesked och klicka ut sma toppar av
massan pa ett bakplatspapper. Stall kallt.

CURRYSILL MED APPLE

INGREDIENSER (4 portioner)
200 g naturell farskost
3 dl graddfil
3fintarnade applen
10 cm hackad purjolok
3tsk curry

2 msk mango chutney

840 g fem-minuterssill

GOR SA HAR:

Blanda farskost, graddfil, apple, purjoldk, curry och
mango chutney till en sés. Skiva sillfiléerna och
vand ihop med sasen. 5-minuterssill och hemgjord
sas ar en smart genvag till att sjalv gora sillen.



”Det dr jamnt, det ar allde-
les j&mnt. Sa &r det ndstan
jamt.”

Ett konstaterande pa val-
séndagen 2014 da Oldsberg
innan valstugorna stdngde,
gjorde en mindre veten-
skaplig mé&tning med sin
specialdesignade japanska
matningsmanick.

”Da gér jag som Ingos
motstandare. Jag gar och
ldgger mig fore tio”.

Ingvar gick pa knock nér det
géllde erbjudandet att dejta
forfattaren Camilla Ldckbergs
mamma, sedan det avsldjats
att Camillas pappa var kusin
med boxningsvarldsméstaren
Ingemar ”Ingo” Johansson.

”Det hade vi som ledtrad i
”Pa sparet” en gang. Férkyld
fagel? Har-nés-and!”
F&rgfemman-vinnaren Marie
Séderstrém fran Harnésand
fick sig en snabb fagellektion
ndr amatérornitologen Ingvar
fick veta att hon kom fran
staden i Angermanland.

”Det &r en sa kallad
rékreationsresa vi har”.

Pavel Jasinski fran Lindome
vann inte bara 15 kilo rékor,
utan ocksd ett besok vid Var-
bergs kurort. Oldsberg fann
snabbt ett logiskt samband.

"Julia, den hér kvéllen kommer varken du eller
Jjag att glémma”, konstaterade Oldsberg nér
dalatjejen tagit 6ver luren fran mamma Mia och
fixat hégvinsten.

N

Mamma Mia, Julia
— vilken miljontaktik!

10-driga Julia hade siffertaktiken klar. Det gav familjen
Rismas utanfor Mockfjdrd en hel miljon p& Fargfemman!

Text Erik Torstensson Foto Johan Carlén

Julia s@nkte medelaldern rejdlt bland telefonsrerna ndr hon for
familjens rdkning tog hand om vinnarsamtalet med Oldsberg i s&-
songspremidren den 4 januari. Det skulle visa sig vara ett riktigt
lyckodrag. Forst prickade hon in Fargfemman i ldda nummer fyra,
sedan hittade hon direkt miljonen bakom lucka tio.

— Hon valde fyra eftersom hon dar fodd 2004 och nummer tio
eftersom hon dr tio @r, konstaterar pappa Andreas nojt.

Med envisa pétryckningar fick Julia dessutom sin pappa att
képa varsin bingolott till sig sjalv och lillasyster Moa, 7, infor Uppe-
sittarkvdllen 23 december. Det gav i sin tur tv@ nya lotter i vinst och
lagom till sésongspremidren hdmtade mamma Mia ut dem. Ndr det
sedan blev bingo ringde Mia in till Ingvar och kom fram. Sedan tog
Julia 6ver och fixade miljonen.
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Foreningsmedler

En god hdlsa d¢r det viktigaste for ett gott liv. Det ar ndgot alla vill ha och
kvdallstidningarna tdvlar ndstan dagligen om vilka recept pd vdlbefinnande
som dr bést. Andé &r det sé att de allra flesta av oss i Sverige oftast har det

runt knuten — i den lokala foreningen.

Text Fredrik Liljeberg Foto Sveriges hembygdsférbund

Forskning har visat att om livet kdnns menings-
fullt 6kar ocksd vdlbefinnandet. Och bdst val-
befinnande i vart avldnga land finner vii Vaster-
botten, ddr en av forklaringarna till invénarnas
psykiska vdalmdende ligger i traditioner, kultur
och historia.

Lars Jacobsson, professor emeritus i psykiatri
i Umed forklarar:

— | Vasterbotten finns en l&ng och stabil folk-
rorelsetradition. Den skapar sammanhdllning
och gemenskap vilket gor att man upplever livet
som meningsfullt.

Traditioner skapar gemenskap

Det ligger en hel del i professor Jacobssons
slutsatser. Lite fler &n fem miljoner svenskar &r
medlem i en férening. Och utdver det att gora
det man tycker dr roligt tillsammans med likasin-

nade s& dr det just gemenskapen och glddjen
som ger ett stabilt psykiskt vilmdéende.

Sveriges unika folkrorelsetradition bygger pd
tradition och kultur, vilket i sin tur skapar sam-
manhdllning och gemenskap. Négot som gor att
man som féreningsmedlem upplever livet som
meningsfullt, och ddrmed mar bdattre.

Folkspels VD Hans Sahlin lagger till ytterli-
gare en aspekt:

—En avde viktigaste frégorna i dag dr integra-
tionen, och det finns inget bdttre satt att komma
in i samhdllet pd an att g& med i en forening.
Det skapar forutsattningar for trygghet hos véra
nyanlénda.

For engagemanget och viljan att f& med alla
pd spdret dr grundldggande inom féreningstli-
vet. Och pd sé vis skapar vi ett aktivare, friskare
och mer vilmaende Sverige.




75 000 som far annu fler kaglor att faf*_'r=

Bowlingklubben Ornén i Norrkoping lockar allt fler yngre spelare
och med 75 000 kronor extra i kassan frdn BingoLottos foreningshjul
ser framtiden riktigt spdnnande ut.

— Det hdr betyder jattemycket for oss, s@ger kassoren och tidigare

landsla

y

Veckorna fore jul fick klubben sin extra julklapp
nar Stefan tillsammans med vice ordforanden
Tony Bjerselius var pd besock hos Ingvar Olds-
berg i BingoLotto-studion och tog emot vinst-
checken.

”DET AR EXTRA ROLIGT
ATT SE ALLA YNGRE
DUKTIGA SPELARE SOM
KOMMER FRAM”

—Vivar i hallen och hade en ungdomstadv-
ling nar vi fick reda pd att det var vi som hade
vunnit 75 000 kronor. Det kdndes forstés helt
fantastiskt, séger Tony Bjerselius, vars pappa
Ake ar ordférande i féreningen och dessutom

spelaren Stefan Falkhdll.

"

Text Erik Torstensson Foto BK Ornen

driver bowlinghallen ddr ménga bowling-
foreningar i Norrkdping trénar och tavlar.

Svenska Bowlingférbundet ser generellt en
positiv trend d@ antalet barn och ungdomar
som soker sig till bowlinghallarna okat rejatt
de senaste tio aren. Det mdrks dven i Norr-
koping, som dr en stark bowlingstad.

— Med hjalp av pengarna fradn Féreningshju-
let kan vi bland annat lata véra ungdomar vara
med pd storre tévlingar och de som kommit rik-
tigt Ll&ngt redan kan ges maojlighet att dven dka
uti Europa och tévla, sdger Stefan.

Gemenskap dver generationer

Han konstaterar att bowling dr en sport for
alla &ldrar och alla kunskapsnivder.

— Bowling skapar en stark gemenskap och
du kan spela med familjen, kompisarna eller

arbetskamraterna som en rolig aktivitet, men du
kan ocksé satsa helhjdrtat. Samtidigt dr det en
sport som ofta fungerar bra att utdva dven om
du har en funktionsnedsdattning.

BingoLotto skapar méjligheter

Bdade Stefan Falkhdll och Tony har spelat i
Elitserien manga sdsonger och toppar klubbens
tabell 6ver antalet spelade A-lagsmatcher i BK
Ornens tréja. Nu dr de en del av trdnarstaben
och engagerar sig dessutom i styrelsen. Mdlet
pd seniorsidan dr att pé sikt att ta sig tillbaka till
hogsta herrserien igen — och samtidigt fortsatta
satsningen pé det nystartade damlaget.

— Vi har sdlt bingolotter sedan 1992 och det
ger oss viktiga intakter s@ att vi kan fortsatta ut-
vecklas och hélla nere avgifterna, sdger Tony.

“
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Vinsten i Foreningshjulet inspirerar forstds
extra mycket infor fortsattningen.

— Det ar extra roligt att se alla yngre duktiga
spelare som kommer fram, sdger Stefan Falk-
hall, som har ett VM-guld i lag, flera nordiska
mdsterskapsmedaljer och en rad SM-medaljer
i silver och brons.

'-




Dags att bestdlla

~ VARENS KATALOG

| var nya varkatalog finner du massor av nyheter,
erbjudanden och inspiration infor sasongen.
Bestall din katalog pa mio.se och fa en vardecheck
pé 100 kronor att anvanda nér du handlar
for minst 400 kronor. FAEN
VARDECHECK
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NYHET 3-sits soffa rak Hampton i tyg Dover natur, ben/hjul i ek/méssing, B 197 cm 4.995=. Pris i komfort

Delux fr. 5995+ Fatolj Twist i tyg Fiesta offwhite, ben i svartbets 3.995- NYHET Soffbord Bellissa i marmor- 2 } "
monstrat glas med underrede i kromad metall 1.895+ Sidobord Gina i rostfritt stal med skiva i klarglas 899 ] D

NYHET Handvavd matta Helena, 100% bomull med handtryckt monster, offwhite/svart, 160x230 cm 799+ o l l

Taklampa Random i kromad metall, 4xE14 och 4xE27, & 64 cm 3.995+ Golvlampa Cato LED i aluminium 1.895+ At

NYHET Kuddfodral Menara 159~ NYHET Kuddfodral Farah 159+ Gardin Linnea 499+ Vas Drops 399+ ’ Wwww.mio.se -

Ljusstake Elegance fr. 179+ Ljuslykta Mango fr. 9= Skal Cielo 99- NYHET Flaska Moderna 299+
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