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Svensk forskning visar att miljogifter, vid sidan av traditionella
riskfaktorer, kan bidra till uppkomsten av metabolt syndrom

och hjartkarlsjukdom.
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Miljogifter kan skada
hjartat och karlen

MONICA LIND AR docent i miljomedicin
pé enheten for arbets- och miljomedi-
cin vid Uppsala universitet. Hon och
hennes make Lars Lind, professor i
medicin vid samma universitet, har
de senaste aren publicerat flera stu-
dier kring sambandet mellan miljo-
gifter och péaverkan pa hjartkérlsys-
temet.

Det hela borjade 1993 nér Monica
Lind gjorde sitt examensarbete. Hon
undersokte fiskarna i vattnet i en
kraftigt fororenad sjo. Maken var
med som féltassistent. Ett par ar ti-
digare hade han, som en av de forsta
forskarna i varlden, beskrivit det me-
tabola syndromet. Syndromet ir ett
samlingsnamn for ett antal faktorer
som Okar risken for hjartkéarlsjuk-
dom, bland annat bukfetma, hogt
blodtryck och obalanserade blod-
fetter. Nar Lars Lind sag fettet som

Dioxiner och PCB

Hoéga halter av dioxiner och PCB finns i:

e strdmming/sill fran Ostersjon

e vildfangad lax fr&n Ostersjén, Va-
nern och Vattern

o vildfdngad &ring fran Ostersjon,
Vénern och Véttern

e sik frdn Vanern

e roding fran Vattern.
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Hoga nivaer av
miljogifter gor

att man lagger
pa sig fett, sar-

skilt i buken

Ftalater

Ar en mjukgérare i plast och finns bland
annat i golvbelaggningar av plast, lim,
farger och tatningsmedel, tapeter, kabel,
folie och véavplast. Ftalater férekommer
ocksad i diverse produkter av mjuk plast
som exempelvis sandaler, pennskrin,
suddgummin och i PVC-tryck pa trojor.
Ftalater anvands ocks& som béarare av
parfym i kosmetika och egenvéardspro-
dukter.
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véllde ut ur buken pa fisken kiande
han igen symtomen. Hypotesen, om
att det kan finnas en koppling mellan
miljégifter och hjartkarlsjukdom, var
fodd.

NU HAR FORSKARPARET publicerat
flera studier som visar pa sddana
samband. I den s& kallade PIVUS-
studien har de undersokt drygt 1 000
70-dringar bland annat avseende
fettmédngd, kéarlfunktion, blodtryck
och halterna av POP:ar (svarnedbryt-
bara organiska miljogifter). Exempel
pa POP ar industrikemikalien PCB,
dioxiner och insektsmedlet DDT.

— Hoga nivaer av miljogifter gor att
man lagger pa sig fett, sarskilt i bu-
ken. Den allminna uppfattningen &r
att fetma bara beror pa délig kosthall-
ning och brist pd motion, men 6kad
fetma har ocksa observerats hos vilda

HAR FINNS GIFTERNA

Bisfenol A
Bisfenol A anvénds som hardgorare i
plastprodukter och finns till exempel i
CD- och DVD-skivor, kontaktlinser, tand-
fyliningsmaterial, epoxyfarger, epoxylim,
kassakvitton, tryckfarger och kopierings-
papper. Finns ocksa inuti konservburkar,
i olika typer av matbehallare, husgerad,
plastmuggar och vattenflaskor. Det &r
inte langre tilltet att anvanda bisfenol A i
nappflaskor och lock till barnmatsburkar.
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djur och séllskapsdjur, sdger Monica
Lind.

Fetma som sétter sig inne i buken
anses vara farligare &n annan fetma,
bland annat 6kar sddan fetma risken
for att fa diabetes och hogt blodtryck.

UPPSALAFORSKARNA HAR ocksa visat
pa en koppling mellan miljogifter
och aderforkalkning. De personer
som hade héga nivaer av PCB:er hade
mer fortrdngningar i halspulsddern
och uppvisade tecken pa fettinlag-
ring i karlvaggen, nadgot som Okar ris-
ken for stroke. Bland deltagarna med
héga nivéer av miljogifter i blodet var
ocksa férekomsten av stroke fordubb-
lad.

— I Sverige 4r ménga av de svar-
nedbrytbara organiska miljogifterna
forbjudna men eftersom de ar langli-
vade finns de kvar i var miljo. Vi far
i oss gifterna genom maten vi &ter.

De lagras i vara kroppar och halterna
blir hogre ju éldre vi blir, forklarar
Monica Lind.

Monica och Lars Lind har ocksa
undersokt olika plastkemikaliers hal-
soeffekter. Flera av dessa kemikalier,
bland annat bisfenol A och ftalater,
har sedan tidigare varit kénda for att
ha hormonstdrande effekter.

L aprili &r publicerade Uppsalafors-
karna en studie i tidskriften Diabe-
tes Care som visar att personer med
forhojda nivéer av ftalater 16pte dub-
belt sd hog risk att fa diabetes jamfort
med individer som hade lagre nivéer.

— Aven om véra resultat méste be-
kréftas i fler studier ger de stod for
hypotesen att vissa miljokemikalier
kan bidra till uppkomsten av diabe-
tes, sdger Monica Lind.

PLASTKEMIKALIEN BISFENOL A ir ocksa
starkt ifrdgasatt. Flera studier har

Ett enkelt sitt att minska
exponeringen for plastkemi-
kalier ar att undvika att for-
vara och viarma mat i plast.

visat halsoeffekter pa djur redan vid
mycket 1dga doser. Det handlar bland
annat om paverkan pa hjirnans ut-
veckling och en 6kad kéanslighet for
brostcancer och fetma.

For ndgot ar sedan visade en ame-
rikansk studie pad ménniska att perso-
ner som har hoga halter bisfenol A i
urinen i hogre grad drabbas av hjart-
sjukdomar.

Till skillnad fran POP:s kan man
minska nivierna av plastkemikalier
i blodet ganska snabbt med relativt
enkla fordndringar i livsstilen. Vik-
tigast dr att undvika anvdndning av
plastprodukter i koket.

—Forvara och varm inte mat i plast.
Undvik konservburkar, tipsar Monica
Lind, som lever som hon lar. Dagens
lunch som hon tagit med sig till job-
bet dr lagad fran grunden av ekolo-
giska ravaror och forvaras i en lada
av glas istéllet for plast. m
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