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VARFEST 20 MAJ
klockan 14 pa

EKOLNSNAS

Lovangsvagen 49

Antligen dags igen! Du som inte har bil tar buss

nr.11 fran Centralstationen, hallplats B3, och gar
av vid Gullvivevagen. Dar kommer bilar sta som

skjutsar dig fram till garden.

Vi borjar med en tipspromenad och
bjuds darefter pa en harlig varbuffé.

Underhaller gor spelglada
JERNBRUKARNA fran Tierp

Svar till Eva tel. 0730 96 21 81 senast 16 maj
(Obs! max 40 pers) 9

Varmt Valkommen ! 3

~
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STYRELSEN 2022

Hakan, Leif S, Nils Olov, Eva och Lena

Saknas gor "vart nytillskott” Leif Aberg

Bilder Kerstin Tragardh



NUVARANDE STYRELSE

Sekreterare
Kassor

Ledamaoter

Ersattare och
vice ordférande

Forts. Ersattare

EVO Hijarta

Evo Lunga
Studieorganisator
Redaktor

Solveig Wiktorsson

Claes Aberg
Allan Larsson
Eva Eriksson

Lena Persson

Anders Aresten

Nils Olov Ersson
Leif Svensson
Hakan Bergander
Leit Aberg

Allan Larsson
Eva Eriksson
Claes Aberg

Lena Persson

018-12 77 27
018-30 27 35

018-401910

070-714 72 74
070-567 36 55
070-471 22 47
0730-96 21 81
070-566 35 12

0733-66 16 30

070-572 09 42
070-827 42 34
070-340 46 23
0706-67 31 01



RAPPORTER
LOKALFORENINGEN

Den 27 februari genomférde vi vart Arsméte.

Endast 20 medlemmar deltog.

Efter parentationen tog Malin Sjoberg Hogrell, éver som ordférande.
Nils Olov gick igenom verksamhetsberéattelsen, vilkken var mager med
tanke pa pandemin. Vi var vid arsskiftet 410 medlemmar.

Resultat- och balans rakning féredrogs liksom revisorernas berattelse.
Claes gick igenom ett forslag till budget for 2022 — detta godkandes.

D& Nils Olov nu avgick som ordforande och valberedningen inte lyckats
hitta nagon ny fick styrelsen i uppdrag att till nasta arsméte hitta en ny.
Till ny ersattare till styrelsen valdes Leif Aberg.

Var ordférande Nils Olov avtackades. Han kommer att bli saknad, men
blir kvar som erséttare.

Malin Sjoberg Hogrell som &r regionrad och ordférande for
sjukhusstyrelsen beréattade lite om vad som pagatt och pagar inom
regionen och framférallt pa Akademiska sjukhuset under pandemitiden.

Det har varit ett tufft lage for sjukhuset. Férutom hdgt sjukantal hos
personal sa har covidpatienter trangt undan annan vard.

Patienter som sokt vard for annat, har ofta varit svarare sjuka och det
har stallt till problem med sangplatser.

Det ar fortfarande ett tufft lage pa akuten da det fortfarande fattas
sangplatser pa avdelningarna.

Det ar svart att rekrytera och behalla personal. Av 120 sjukskoterske-
elever tar endast 75-80 examen och endast 10 av 30 réntgensjuk-
skoterskestudenter tar examen.



Ny avdelning for barnintensivvard har startat.
Barn med cancer transplanteras pa Akademiska s;.

Vi har pa sjukhuset en ny banbrytande behandling for aggressiv cancer.

Som ett pilotférsdk ska det inféras en ”Aldremottagning” pa ca 30 av
vara vardcentraler.

Pa senaste styrelsemotet tog vi det trakiga beslutet att vi tvingas
lagga ner Yogagruppen till hdsten. Det ar alldeles for fa deltagare,
vilket gor att vi maste sponsra med oforsvarligt mycket pengar.

Vecka 30 kommer nu &ntligen O Ringen att kunna genomféras.
Vara HLR ansvariga kommer att utbilda funktionarer under 11 tillfallen
med start 25 april

Vi kommer att ha ett talt under veckan dar vi informerar om var
férening.
Till detta behdover vi att manga av er staller upp och hjalper till.

Till hdsten hoppas vi komma igang med resor och utflykter.

Vi har ideér pa resa med Eckerolinjen, studieresor till Riksdagen,
Nationalmuseum och aven besok pa vart nya Stadshus.

Hemsidegruppen hélsar: .
Ga garna in och titta www.hjart-lung.se > uppsala
Vi ar tacksamma for lite feedback: bra — daligt — saknar osv.

Det stora problemet ar ju att vi saknar en ordférande. Tyvarr har inte nagon
av oss i styrelsen ork eller mojlighet att ta pa sig detta.

Vi tanker att bland alla 400 medlemmar borde det finnas nagon som kanner
sig manad. Nu finns mgjlighet att vara med pa méten, traffa oss o fa lite
inblick i vad som kravs.


http://www.hjart-lung.se/

Om|personen inte visar nagra
livsiecken:

HLR HjartLung Raddning
I—\

Ropa pa hjalp

Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Tl a6 ak Starta genast

ryc ganger

Blas 2 ganger HIT,R med .
brostkompressioner

och inblasning av

luft

Det &r nagon har
som har fatt
hjartstopp

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetslose har
andning och puls:

Vand da over till
stabilt sidolage

J
Han har varken
.%‘ andning eller puls.
; |Satt pa hjartstartaren.
Finns
defibrillator:

Folj de
instruktioner
som ges av




OBS! Nu i coronatider rekommenderas att
man inte gor nagra inblasningar.
Réacker alltsd med kompressioner.

Pa grund av pandemin avvaktar vi med
utbildningar i HLR

Anders visar var nya hjartstartare och Leif visar HIr pa nya Anne




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN

Vi ar en grupp medlemmar som traffas 2 timmar, varannan vecka i
HSO's lokal, Kungsgatan 64, nar vi inte ar ute pa aktiviteter.

Vi pratar, skrattar och fikar tillsammans. Delar ocks& med oss av de
erfarenheter vi har genom att vi drabbats av hjart/lung besvar.

Vi planerar och genomfdr olika aktiviteter. Gor kortare resor och
studiebesok. Infor terminsavslutningarna har vi lite julmys och en
varavslutning.

Kom och traffa oss. Upplev gemenskap, ge forslag pa
amnen och aktiviteter du vill uppleva tillsammans i
gruppen. Tror det ar viktigt for var halsa och
valmaende. Fanga dagen!

Hej alla vanner i HjartLung!

Vi har nu efter ett uppehall p.g.a. pandemin borjat traffas i gruppen igen.
Vi har varit tillsammans i lokalen pa Kungsgatan 64 en gang.

Nasta traff gjorde vi ett besok pa Upplandsmuseét.

Vi har bl.a. planerat in en promenad langs Fyrisan i maj och ev. en
utflykt till Gamla Uppsala i juni.

Vill du traffa oss i gruppen, hor av dig till Birgitta tel 018-551137.

Njut av vackert, ljust varvader
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BONDEN OCH HANS ASNA ( En gammal fabel fran férr)

En dag foll bondens asna ner i en brunn. Djuret skrek hogt i timmar och
bonden forsokte rakna ut ett séatt att fA upp sin asna. Han kom slutligen
fram till att det formodligen var omgjligt och att djuret var gammalt och
brunnen var redan torrlagd och han sag inte hur han skulle kunna fa upp
djuret vid liv, och om det var vart att riskera &n mer trauma for asnan,
vilket han kom fram till att det inte var.

Bonden bad sina grannar om hjélp att komma och torrlagga brunnen sa
att den tackte asnan sa att denne fick komma till asnehimlen.

Alla som hade kommit till hjalp greppade sina spadar och skyfflar och
borjade skyffla ner jord i brunnen.

Till en borjan nar asnan insag vad som hande, skrek den hogt, men
sedan till allas férvaning tystnade den nere i brunnen och istéllet kunde
de héra hur denne bérjade gladjefullt att frusta och skrika.

De fortsatte att skovla ner mer jord och nar det varit tyst ett tag sa lade
de ifran sig spadarna och tittade ner i brunnen for att se vad som hant
och de blev férvanade 6ver vad de sag. Med varje spadtag med jord
som de hade skyfflat ner i brunnen sa hade asnan skakat av sig

jorden och borjat trampa runt och ner jorden, vilket gjorde att dsnan

nu var narmare brunnsdppningen.

Nar de fortsatte att fylla brunnen med jord sa fortsatte dsnan att skaka av
sig jorden och till allas férvaning tog det inte lange forran asnan steg upp
over kanten av brunnen och promenerade bort.

Sensmoralen: | livet kommer du att fa massa skit kastat pa
dig. Tricket ar att lara sig att skaka av det och se vad du kan
ta for lardom av det. Det gar att komma ut ur de djupaste hal
bara genom att inte ge upp utan se vilka mdjligheter det finns
i radande lage.
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MOTIONSGRUPPER

Programmen ar specialanpassade for hjart-lungsjuka och organiseras i
samarbete med Korpen.
Alla medlemmar ar vialkomna och deltar efter egen ork och férméaga.

GOLVGYMPA

Mandagar kl 17.30 Korskyrkan,
Allan tel. 070 — 471 22 47

VATTENGYMPA

Mandagar kl.15 Fyrishov
Birgitta Lang tel. 0704 — 15 76 08

Torsdagar kl 18-19 Akademiska sjukhuset, ing 85
Evatel. 0730 - 96 21 81

Y CYKEL OCH STYRKETRANING
. ’
L4
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BORDTENNIS

o,
Tisdagar 13-14.30 Missionskyrkan
Anders tel 073 - 366 16 30
Claes tel. 070 — 567 36 55
SAMTALSGRUPPER

Ingen har hittills visat intresse for dessa, men har du angrat dig sa kan
cirklar ordnas med teman: Ensamma tillsammans, Sémn och Stress.
For mer info och intresseanmalan ring Lena 070 5663512
Eva 0730 962181

TERMINSAVGIFTER

Motion pa golvet 450 kr / termin
Vattengympa 1700 kr / termin
Cykel + styrketraning | 450 kr / termin
Bordtennis 500 kr / termin

OBS Du ar valkommen att prova pa de olika aktiviteterna innan du bestammer dig.
Lediga platser i de flesta aktiviteter

OBS Betald medlemsavgift i HjarLung féreningen i Uppsala ar ett krav for att delta
i vara motionsgrupper. (Detta innebar att du ar forsakrad till och fran och under
aktiviteten)

Notera pa inbetalningskortet nar du motionerar, tex.” gym man 17.30”

Detta underlattar mycket for oss nar vi ska fora av att du betalt.

Tack pa forhand PLUSGIRONUMMER 17 87 09 - 2
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HAR DU KOL?

Redo att géra mer an att bara sta ut? o

Vi rekryterar just nu deltagare till en forskningsstudie om att aktivera lungans
sjilvldkningsférmaga med hjalp av 6kad fysisk aktivitet. Detta &r en mdjlighet att fa hjélp med att
komma igang med din traning och samtidigt fa en grundlig undersékning av din lungsjukdom.

KORT OM STUDIEN

T-REX &r ett forskningsprojekt kring tréning,
biomarkérer, sjukdoms- respektive
1&kningsmekanismer hos personer med kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Att traning har halsosamma effekter pa kroppen ar
allmant kant men kunskapen om vad som hander
med vara celler och molekyler nér vi 6kar var fysiska
aktivitet vet vi forvanansvart lite om.

SYFTE

Att identifiera mekanismer som aktiverar 1&kning och
aterskapande av funktionell lungvévnad hos personer
med KOL.

DELTAGANDE INNEBAR

Ett aktivt deltagande i ett individbaserat, handlett
traningsprogram under 12-veckor. Tva ganger i
veckan sker tréningen i en traningslokal och en gang i
veckan férvantas du trdna pa egen hand men med
stad av fysioterapeut..

Fére och efter genomfért traningsprogram gérs en
omfattande klinisk undersékning dar tester och
provtagningar ingar.

Du kan &ven delta i tillaggsundersdkningar:

1. bronkoskopiundersékning med cell- och
vévnadsprovtagning samt bronkskéljvatska och/eller
2. undersdkning dar man tar en muskelbiopsi.

For dessa utgar ersattning.

DU KAN VARA EN LAMPLIG DELTAGARE OM DU:
Har stabil KOL | Férbinder sig att delta aktivt i ett tréningsprogram | Ar mellan 50-85 &r | Ej trénar oftare &n 2
ggrivecka regelbundet | BMI 218-35 | Icke rokare sedan minst 1 ar tillbaka | Ar fullvaccinerad mot Covid-18

T-REX

Tissue Regeneration & Exercise

Region Uppsala

Om du ar intresserad av att medverka
eller har fragor ir du vilkommen att kontakta oss!

Lung- och allergiforskningen
Telefon: 018 - 611 4119

i,
m‘i uprsalA  LUNDS
SKANE UNIVERSITET  UNIVERSITET



Foreningen Uppsala

Hjarelung Halsocoaching
+ Har du nagot du vill andra pa i din vardag for att ma annu battre!
+ Ex.motion, diet, rokning, alkohol o.d.

+ Gamed i en grupp om ca 5 personer for att hitta dina mojligheter
att genomfora detta

« Vitraffas 5 ggr, en gang i veckan om 1.5 tim/tillfalle
+ Plats: FUL s lokal Kungsgatan 64 Uppsala

+ Coachningen leds av Claes Aberg

+ Aktiviteten ar kostnads fri

+ Information tfr: Claes Aberg 070-567 36 55
+ Mall: band.net =
+ Valkomna

OBS Claes tnskar ett par deltagare till for att kunna starta
en ny grupp i Uppsala.

Genom att forsoka kan man vinna allt

Theokritos
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'

LITE AV VARJE !I! 0"
Vill du rosa nagon ??? Vill du fira ndgon ??? \‘
Vill du vadra en asikt om féreningen eller annat ??7?

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

Mel. Den blomstertid nu kommer

Den baddréktstid nu kommer, nér magen ar foér stor
Da valkar bara svaller, och celluliter gror.
Generande beharing, lyfts fram i dagen ljus

Nej stranden verkar boring, jag stannar inomhus

De krav som sommarn staller, forstor var ledighet
Vi sitter dar o gndller fy f-n vad jag ar fet

Fast vem vill motionera nar man kan sitta still

Nej lat oss revoltera - vi tar en kaka till

(OBS !Texten géller endast undertecknad)

Vi onskar er en riktigt
skon sommar
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Det hander nar korrekturlasaren ar sjuk (Tackochlov fér Eva)

Valdtaktsman domd till tva ar i Eslov

Mannen dog medan kvinnan avled

Hogsta domstolen prévar manlig omskarelse
Huset som brann ner till grunden blev totalférstort
Mindre poliser till Borgholm

Lam pojke bortsprungen

Arbetslosa har ratt till dagisplats

Krockade med alg pa motorcykel

Livet &r ironiskt

Det kravs sorg for att veta vad gladje &r,
ljud for att uppskatta tystnad
och franvaro for att vardesatta narvaro

Abhysheq Shukla

Tavling 1 2022 Ratta svar:

Agaton, lvar, Love, Edvin, Kristian, Svante, Tom, Vendela,
Astrid, Andrea, Barbro, Valborg, Lovisa och Lillemor

Vinnare denna gang blev Agneta Naslund,
Kerstin Olsson samt Torsten Akesson
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Om du vill, s& kan du skicka svaren senast 15 juli

till Lena Persson Vapnargatan 22 75336 Uppsala.

Dom tre forst Oppna ratta svaren vinner férutom aran,

varsin trisslott — och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

Vilka lander?

1 | Lisa Biner

2 | Anna Tiger

3 | Hans Duro

4 | Elna Uveze

5 | Aron Kerdo

6 | Bo Jakdam

7 | Malte Auga

8 | Hans Bagdel

9 | Sture Alian
10 | Eva Stina Knatt
11 | Danne Renlader
12 | Nini Utse
13 | Finn Dal
14 | Sanne Pi
15 | Karl Deng

Lycka till !
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ARSMOTE 2022

Fotograf Kerstin Tragardh, fler bilder finns pa hemsidan.
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Riksférbundet HjartLung Uppsala Kungsgatan 64 753 41 Uppsala

MINNESADRESS

Var minnesgava ar ett gott
alternativ till blommor.

Den kan hjalpa andra att sprida
gladje under lang tid.

Nar ditt bidrag kommit in, sénder

vi en minnesadress till de

anhdriga

Har du fragor, ring garna
Eva Eriksson telefon 0730 — 96 21 81

Pg 178709 -2
Ange pa talongen:
Till minne av — Anhorig adress — Givare.
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