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ARSMOTE Del 2
2021

25 maj kl.19 traffas vi till forsattningen pa Arsmétet.
Aven detta kommer att genomféras digitalt.
Som ordférande ar regionradet Vivianne Macdisi inbjuden

Denna gang ar det alltsa valen som ska genomforas.
Valberedningens forslag ser du pa sidan 6 och 7.

Valberedningen ar mycket tacksamma for forslag till
Ordférandeposten, valberedare samt revisorersattare.

Motet kommer att ga till pa foljande satt:
Du kan delta antingen via Zoom eller per telefon.

Skicka din anmalan till info@uppsala.hjart-lung.se eller till
Eva 0730 —96 21 81 senast 17 maj

Du kommer da att fa de inloggningsuppgifter som behovs for att
narvara via ett Zoom mote, arrangerat av René Mosegard,
Ekolnsnas, eller hur du deltar per telefon.

Varmt Valkommen !


mailto:info@uppsala.hjart-lung.se

ORDFORANDE HAR ORDET

Uppsala 21 april 2021

Vadret idag: Varligt, soligt, buskar och grasmattor gronskar!
Pandemilaget idag: Extremt oroande, sjukhuset ar vid
bristningsgransen!

Min uppfattning ar, utan att ha statistik om det: Inom fGreningen
har vi haft god disciplin géllande den viktiga distansen, darfor har
vi klarat oss ganska val. Att de olika vaccinerna borjat anvandas
gor ju att vi nu kan se ljusare pa framtiden!

An sa lange maste vi forhalla oss till restriktionerna. Styrelsens
forhoppning ar att vi kan komma igang i vanlig omfattning efter
sommaren. For att underlatta detta och begréansa fragetecknen
for avgifter som i fjol betalts utan att aktiviteterna kunde
genomfoéras har styrelsen beslutat att halvera dessa avgifter for
hdstterminen 2021.

Det nastan enda som har kunnat genomféras ar méten for
styrelsen och arsmotet — antingen via program pa natet eller, nar
vadret tillat, utomhus med distans. Arsmoétet fick uppdelas i tva
delar eftersom det varit svart att beséatta styrelsen.

Om den kompletterande andra delen, som kommer den 25 maj,
finns information i detta medlemsblad.

Vi har antagit ett nytt namn for féreningen: Riksférbundet
HjartLung Uppsala. Detta ar for att alla rikets patientféreningar
ska ha ett namn som visar var samhdorighet och dessutom
minska sammanblandning med andra organisationer.

Nar nasta Medlemsblad kommer ut hoppas jag att vi ater kan
driva féreningen pa ett bra satt! Da kan vi ge ett schema som
géller for hosten!

Med mina béasta foérhoppningar om framtiden! Nils Olov Ersson
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NUVARANDE STYRELSE

Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Ersattare

EVO Hijarta

Evo Lunga
Studieorganisator
Redaktor

Nils Olov Ersson 070-572 09 42
Claes Aberg 018-12 77 27 070-567 36 55
Solveig Wiktorsson 070-714 72 74
Olavi Lang

Allan Larsson 018-30 27 35 070-471 22 47
Eva Eriksson 0730-96 21 81
Lena Persson 070-566 35 12
Anders Aresten 018-401910 0733-66 16 30
Birgitta B. Christiansen 018-551137

Joyce Kemuma 073-943 34 16

Allan Larsson
Eva Eriksson

Claes Aberg

Lena Persson

Styrelsemote december 2020
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RAPPORTER

LOKALFORENINGEN

Valberedningens forslag till arsmétet 2021
Arsmotesordférande: Vivianne Macdisi

Arsmotessekreterare: Solweig Wiktorsson
Justeringspersoner 2 stycken utses av arsmotet
Valberedningens férslag:

Forslag

Ordfor. Nils Olov Ersson | Sitter till 2021 | Omval 1 ar
Kassor Olavi Lang Sitter till 2022
Ledamot Eva Eriksson Sitter till 2022

” Lena Persson Sitter till 2022

” Allan Larsson Sitter till 2021 | Omval 2 ar

” Claes Aberg Sitter till 2021 | Omval 2 &r

" Solweig Sitter till 2021 | Omval 2 ar

Wiktorsson

Studieorg. | Claes Aberg Sitter till 2021 | Omval 2 ar
Ersattare | Anders Aresten Omval 1 ar

" Leif Svensson Nyval 1 ar

" Hakan Bergander Nyval 1 ar
Revisor Zahrah Lifvendal Fylin val 1 ar

" Ludvig Arbin Sitter till 2021 | Omval 2 ar
Revisorers. | Bror Erik Lundin Omval 1 ar

" ? Nyval 1 ar
Evo Hj. Allan Larsson Sitter till 2022

Evo lunga

Eva Eriksson

Sitter till 2022




Ombud till lansféreningens arsmote 1 ar: 5 stycken
Nils Olov Ersson, Lena Persson, Claes Aberg, Solweig
Wiktorsson, Anders Aresten

Ersattare till lansféreningens arsmote 1 ar: 2 stycken
Leif Svensson, Hakan Bergander

Valberedningen:

Birgitta Lang ordf. sitter till 2022
Bengt Myrberg sitter till 2022
Bo Berglund Avgar sitter till 2021

OBS !.Vill du eller vet du ndgon som kan stélla upp som ordforande,
valberedare eller revisor ring Birgitta Lang tel 0704 — 15 76 08

Var nuvarande ordférande Nils Olov hade helst, med alderns rétt,
avgatt redan i ar, men da ingen ny ordférande gatt att uppbringa, sa
har han lovat stalla upp till nasta arsmote.Tills dess maste det val
finnas nagon kandidat!

Styrelsen hoppas nu och arbetar for att aktiviteterna kan startas upp till
hdsten . Vi beslutade att erbjuda aktiviteterna till halva priset.

Vi vill att alla som tanker delta i nagot, ringer och anmaler sig till
respektive kontaktperson. Se 10-14. D& far du aven reda pa tider och
platser.

Eftersom vi ideligen blandas ihop med Hjartlungfonden sa har
Riksforbundets styrelse beslutat att vi ska byta tilltalsnamn till:

Riksforbundet HjartLung Uppsala

Det juridiska namnet &r kvar som forut. Ny logga ar pa gang.
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HLR HjartLung Raddning
Ar du vaken? :

Det &r nagon har
som har fatt
hjartstopp

Tryck 30 ganger
Blas 2 ganger

Om personen
inte visar nagra
livstecken:

Ropa pa hjalp
Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Starta genast

HLR med
brostkompressioner
och inblasning av
luft

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetslose har
andning och puls:

Vvand da over till
stabilt sidolage

Ring 112 och berétta att en medvetslos person finns dar

LI} V CATI\NVUITIIIrre 1t

Han har varken

.%‘ andning eller puls.
|Satt pa hjartstartaren.

> g':r

Finns
defibrillator:

Folj de
instruktioner
som ges av
apparaten!




Vi hoppas aterkomma med var HLR
utbildning till hosten !




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN
Vi ar en grupp medlemmar som traffas 2 timmar, varannan vecka i
HSO's lokal, Kungsgatan 64, nar vi inte &ar ute pa aktiviteter.

Vi pratar, skrattar och fikar tillsammans. Delar ocksa med oss av de
erfarenheter vi har genom att vi drabbats av hjart/lung besvar.

Vi planerar och genomfdr olika aktiviteter. Gor kortare resor och
studiebesok. Infor terminsavslutningarna har vi lite julmys och en
varavslutning.

Kom och traffa oss. Upplev gemenskap, ge forslag pa
‘ ’ amnen och aktiviteter du vill uppleva tillsammans i

gruppen.
Q Tror det ar viktigt for var halsa och valmaende.
Fanga dagen!

C For mer information kontakta:

Birgitta Bjorken Christiansen 018 551137

Fran kloke Nalle Puh

En van ar nagon som hjalper en upp nar man ar nere och funkar
inte det....sa lagger den sig ner och bara lyssnar

Du kan inte stanna i ditt eget horn av skogen och vanta pa att
andra ska komma till dig. Du maste ga till dem ibland.

Om en person som du talar med inte tycks lyssna, var talmodig.
Det kan helt enkelt vara sa att han har lite ludd i 6rat.

Nar man tanker for mycket kan man ibland skapa problem som inte
fanns dar fran borjan.
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MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa
bla. Karolinska institutet och pa4 Danderyds sjukhus. Grunden ar langa
djupa andetag med enkla kraftfulla rorelser utforda antingen pa golvet
eller sittandes pa stol och kan utforas av alla.

Anvands av bl.a. Danderyds sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga
som en permanent efterbehandling vid hjartinfarkt.

Goda effekter har aven pavisats hos personer med somnsvarigheter,

stress, ryggbesvar, utbrandhet mm.

Vi haller till pa Kalsangsgrand 10 A Tis. kl 12 — 13.15

Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktor i medicinsk yoga.

Anmaéalan och mer information: Eva tel 0730 — 96 21 81
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MOTIONSGRUPPER
Vi hoppas att vi nu kan kéra igdng som vanligt till hésten.
Ring respektive kontaktperson for anmalan och info om starttider mm
(Obs! Vi vill att alla gamla som nya deltagare ringer och anmaler sig.)
OBS !l Styrelsen har beslutat att for hostterminen betalas endast
halva avgiften. Detta for att fA s& manga som majligt till en nystart.
Valkommen att prova pa en gang gratis.

Programmen ar specialanpassade for hjart-lungsjuka och organiseras i
samarbete med Korpen.

Golvgympa Allan tel. 070 — 471 22 47

Vattengympa Birgitta Lang 0704 — 15 76 08

T\ ¢
Cykel Styrketraning Evatel. 0730 - 96 21 81
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(g Bordtennis Anders tel- 0733 — 66 16 30
Claes tel. 070 — 567 36 55

i SAMTALSGRUPPER

g Y  Ensamma tillsammans

Ensamhet ar pa bade gott och ont. Den ofriviliga ensamheten
ar svar.
| langden tar den pa bade kropp och sjal.

’ Somn

Somnen behovs for att kroppen och hjarnan ska fa vila,
aterhamta sig och bearbeta intryck. Den ar saledes avgérande
for vart valbefinnande och var halsa pa manga satt

*\.ﬁe Stress

J
P% Stresstalighet har en avgorande inverkan pa hur vi mar
s\ \\

For mer info och intresseanmalan ring Lena 070 5663512
Eva 073 0962181
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Ett ndgot annorlunda avtrade
(Hittat i Hemmets journal 11/2021 Insént av L Westesson, Orebro)

Har kommer en draplig historia fran forra seklet. En svensk dam skrev
till en kurort i Tyskland och bestéllde rum for ett par veckor.

Men da hon av svaret inte kunde se vilka bekvamligheter som fanns,
tex wc pa rummet, skrev hon tillbaka for att fa besked.

Tydligen kédnde man vid den tiden i Tyskland inte till uttrycket wc.
Pa kurhotellet blev man mycket undrande. Vad var mystiska wc for
nagot? Men efter att hotelldirektdren hallit toppmote enades man
om att det maste réra sig om ett narliggande utflyktsstalle som gick
under namnet Wald Capelle.

Direktdren skrev tillbaka till damen i Sverige:

” Basta Madame.

Det av eder omtalade wc ar belaget blott en halvtimmes
gangavstand harifran, mitt i en harlig tallskog.

Da det tyvarr blott &r 6ppet onsdag och séndag tillrads Ni
bestéalla plats i forvag da de besokandes antal ar ganska
stort.

{ Till upplysning kan meddelas att det finns 60 sittplatser och
i ett icke narmare specificerat antal staplatser.

Luften &ar ren och stamningsfull.

Om sondagarna foregar allt under orkester-

| ackompangemang och som regel deltager officerare
fran den narliggande garnisonen i det behagliga nojet.

Hogaktningsfullt Kurdirektionen”
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Foéreningen Uppsala

Hjareiung Halsocoaching
+ Har du nagot du vill andra pa i din vardag for att ma annu battre?
+ Ex.motion, diet, rokning alkohol o.d.

+ Gdmed i en grupp om ca 5 personer for att hitta dina mojligheter
att genomfora detta

+ Vitraffas 5 ggr, en gang i veckan om 1.5 tim/tillfalle
+ Plats: FUL s lokal Kungsgatan 64 Uppsala

+ Coachningen leds av Claes Aberg

+ Aktiviteten ar kostnads fri

+ Information tfr: Claes Aberg 070-567 36 55
« Mall: nger@bredband.net '
+ Valkomna

OBS Claes onskar ett par deltagare till for att kunna starta en ny
grupp i Uppsala.

Genom att forsoka kan man vinna allt

Theokritos
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LITE AV VARJE !l
Vill du rosa nagon ??? Vill du fira nagon ???

o

Vill du vadra en asikt om foreningen eller annat ???

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

Vi sander kara varma halsningar
och tusen kramar till Olavi
Styrelsen

Hej alla vanner i HjartLung gruppen!

Hoppas ni alla mar bra och att fler av er fatt vaccin och kan borja latta
lite forsiktigt pa isoleringen.

Trakigt att Barbro inte finns med oss langre. Kommer att sakna henne i
gruppen. Vi hedrar minnet av Barbro.

Jag hoppas ocksa att varmare och skonare vader kommer sa vi kan
traffas utomhus. Jag tanker att vi traffas ons d 16 juni kl 13 pa
Domkyrkoplan, Uppsala domkyrka.

Ni behdver inte anméla om ni kommer, utan den som har lust och
mojlighet ar valkommen. Da kan vi planera hur hur vi ska lagga upp
fortsattningen av vara traffar. Ovriga medlemmar i HjartLungforeningen
som ar nyfikna pa att traffa oss ar ocksa valkomna.

Ring mig om ni undrar éver nagot.

Hoppas vi ses Halsningar Birgitta tel. 018 551137
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Antligen ett it - lexikon man begriper

Backup Ligga pa mage

Epost Langsammare an A-post och B- post
Fildelning En halvliter var

Modem Motsats till 6dem

SD kort Idolbild p& Jimmy Akesson
Bluetooth Hos den som étit blabar
Granssnitt Knivslagsmal i Tornedalen
Internminne Anekdot fran Kumla
Megahertz Stor biluthyrningsfirma
Metataggar Fiskekrokar

Moderkort Bild pa lilla mamma
Plattskarm Nar man suttit pa kepsen
Sms Som pms fast efteratat

Tavling 1 2021

Ratta svar En riktigt svar omgang

Ratta svar: Domherre, delfin, val, sdnglarka (sangsvan, tonfisk),
spillkréka, radjur (rdbock ra), broms, nyckelpiga, spindel, mal, blaval,

antilop, far, fluga och tarna.

oy,
s

4

Vinnare denna gang blev: Birgitta Osterlind,
Kia Sjostrom samt Birgitta och Olavi Lang

i)
e

4
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Om du vill, s& kan du skicka svaren senast 31 juli

till Lena Persson Vapnargatan 22 65336 Uppsala.

Dom tre forst 6ppna réatta svaren vinner férutom aran, varsin trisslott —
och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

(OBS Ny adress)

Sommaranagram
1 | Tomas Drimmséang
2 | Per Sarktag
3 | Ola Gossloégn
4 | Garbo Bjurd
5 | Karsti Fotpas
6 | Rosa Sallpol
7 | Ann Borsal
8 | Nils Passol
9 | Lars Dane

10 | Ester Mes
11 | Lolo Jas
12 | Lo Marks
13 | Robby Dax
14 | Rut S Moln
15 | Gid Flard

Lycka till !
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JUNINATTEN av Harry Martinsson

Nu gér solen knappast ner,
blandar bara av sitt sken.
skymningsbard blir gryningstimme
varken tidig eller sen .

Insjon haller kvéllens ljus
glidande pa vattenspegeln
eller vacklande pa vagor
som langt innan de har morknat
spegla morgonsolens lagor.

Juni natt blir aldrig av,
liknar mest en daggig dag,
Slgjlikt lyfter sig dess skymning
och bérs bort pa ljusa hav

(Blev vald till den allra béasta svenska sommardikten i DN 2020)

“Styrelsen Snskar er en riktigt skon,
4 & - avkopplande, rolig men framfdrallt
5 N frisk sommar.

U\ Var rédda om er s& ses vi till hosten !
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Foreningen Uppsala Hjart Lung Kungsgatan 64 753 41 Uppsala

MINNESADRESS

Var minnesgava ar ett gott
alternativ till blommor.

Den kan hjalpa andra att sprida
gladje under lang tid.

Nar ditt bidrag kommit in, s&nder

vi en minnesadress till de

anhoriga

Har du fragor, ring garna
Eva Eriksson telefon 0730 — 96 21 81

Pg178709-2
Ange pa talongen:
Till minne av — Anhdrig adress — Givare.
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