MOTIONSPROGRAMMEN

Grupperna ar:

Cykel och Styrketraning
Golvgymnastik
Bordtennis

Foto: Kerstin Tragardh
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Cykel och Styrketraning sker i avdelning 85, Akademiska Sukhuset

Golvgymnastik haller till i Korskyrkan,

Bordtennis i Tiundaskolans gymnastiklokal
(Fotot fran Missionskyrkans lokal)




Fler exempel fran viara motionsaktiviteter

Programmet
Sittgympa
har tyvarr
fatt laggas

ned pa grund

av for fa del-
tagare
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