Motion ir bra for var hilsa!
Vara motionsgrupper har program specialanpassade

for hjart-lungsjuka. Programmen vi har ar:

Cykel och Styrketraning Bordtennis Foto: Kerstin Trégardh
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Foto: Kerstin Tragardh

Mandagar ar det Golvgympa
1 Korskyrkans lokaler

: S Cykel och Styrketrdning
“ Akademiska sjukhuset, ing.85
eftermiddagstid torsdagar



Golvgympa: Avslut med stretching H k' ’ ; { %" || “ " ’ | L0 ’ 1
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Nagraur |
bordtennis- |
gruppen har L
samlats for
en gruppbild S

'} Traningslokalen
= for Cykel och
Styrketrdning
ar valutrustad

Sittgympan fick tyvarr laggas ned
nar deltagarantalet blev for lagt



