* HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

BESTALLNINGSKATALOG

INFORMATIONSMATERIAL © MOTIONS- & STUDIEMATERIAL © PROFILPRODUKTER
~ FORENINGSSTOD — material att anvanda i foreningens arbete

Katalogen innehaller en presentation av Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds
produkter som finns for bestallning. Informationsmaterial kostar inget, porto
tillkommer dock. Porto tillkommer pa samtliga bestéllningar! En del av
informationsmaterialen finns @ven for utskrift pa var hemsida www.hjart-lung.se

Pa sista sidan finns en bestallningsblankett. Bestallningsblanketten skickas till Hjart-
och Lungsjukas Riksforbund, Box 9090, 102 72 STOCKHOLM eller faxas pa 08-668
23 85. Ni kan aven ringa in er bestallning pa 08-55 606 200 eller skicka ett mejl med

samtliga uppgifter till info@hjart-lung.se

Valkommen in med din bestallning!
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Produkt

Informationsmaterial

Vagen till ny livskvalitet

Den hér foldern handlar om Hjart- och Lungsjukas Riksférbund och hur vi kan hjalpa
dig att hitta tillbaka till livet efter en hjartsjukdom eller lungsjukdom. L&s bland annat
om var Hjart & Lungskola, vart opinionsbildande arbete och hur var organisation
vaxte fram

Livet efter hjartinfarkt

Vill du veta mer om vad man ska tanka pa nar man haft en hjartinfarkt? | den har
foldern kan du lasa Ingrids berattelse om hennes hjartinfarkt och hur hon lever sitt
lividag. Foldern innehaller information om livet efter en hjartinfarkt och vart du kan
vanda dig om du behover rad och stod.

Att leva med arytmi

Vill du veta mer om hur det &r att leva med arytmi? | den hér foldern kan du lasa
Leifs berattelse om hur han hanterar sin sjukdom. Foldern innehaller ocks&
information for dig som undrar éver vad det innebér att leva med arytmi och vart du
kan vanda dig for att fa rdd och stod.

Att leva med ny hjartklaff

Vill du veta mer om hur det &r att leva med en ny hjartklaff? | den héar foldern kan du
lasa Stigs berattelse om nar han fick pacemaker och en ny hjartklaff. Foldern
innehaller ocksa information om vad det innebar att leva med en ny hjartklaff och
vart du kan vanda dig for att f& rad och stod.

Att leva med kéarlkramp

Vill du veta mer om hur det ar att leva med karlkramp? | den hér foldern kan du lasa
Anders beréttelse om hur han fick karlkramp och hur hans liv ter sig nu. Foldern
innehaller ocks& information for dig som undrar 6ver vad det innebér att leva med
karlkramp och vart du kan vanda dig for att fa rad och stod.

Ballongvidgning och bypass -operation

Vill du veta mer om ballongvidgning och bypass-operation? | den hér foldern kan du
lasa Anders beréattelse om nér han genomgick forst en ballongvidgning och sedan
en bypass-operation. Foldern innehéller ocksa information om vad ingreppen
innebar och vart du kan vanda dig om du behéver rad och stod.
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Att leva med KOL

Vill du veta mer om hur det ar att leva med KOL? | den hér foldern kan du lasa
Berits berattelse hur hon hanterar sin sjukdom. Foldern innehaller ocksa information
for dig som undrar 6ver vad det innebér att leva med KOL och vart du kan vanda
dig for att fa rad och stod.

Att leva med hjartsvik t

Vill du veta mer om hur det &r att leva med hjartsvikt? | den har foldern kan du lasa
Nickes beréttelse om hur han blev bypass-opererad och senare fick en pacemaker.
Foldern innehaller ocks& information fér dig som undrar 6ver vad det innebér att
leva med hjartsvikt och vart du kan vanda dig for att fa rdd och stod.

Att leva med implanterbar defibrillator

Vill du veta mer om hur det &r att leva med implanterbar defibrillator? | den héar
foldern kan du lasa Hakans beréttelse om hur han fick ett hjartstillestdnd och sedan
en implanterbar defibrillator. Foldern innehaller ocksa faktainformation om hjartat
och vad som hander efter operationen. Du far ocksa tips om vart du kan vanda dig
for rdd och stod.

Att leva med PAH

Vill du veta mer om hur det &r att leva med PAH? | den har foldern kan du lasa Jans
berattelse om nar han fick PAH. Foldern innehaller ocksa information for dig som
undrar éver vad det innebar att leva med PAH och vart du kan vanda dig for att f&
rad och stod.

En hjartesak - for dig som undrar 6ver hogt blodtryck
Folder som beskriver hégt blodtryck, dess orsaker och hur det ska behandlas.

INR-véarde
Den har broschyren vander sig till dig som ofta maste g& och méta ditt blods INR-
varde. Det finns ett enkelt satt att mata INR-vardet hemma.




2010-08-24

Lar dig radda liv
Hos Hjart- och Lungsjukas forening lar du dig grunderna for hjart-lungréddning,
kontakta oss.

Folder om Viking
Information om Viking, Riksféreningen for hjart- och lungtransplanterade.

Samhaéllspolitiskt program
Tar upp Forbundets framtida stravan och vision, uppdrag samt huvudsakliga
verksamhetsomraden.

Sambhallspolitiskt program, kortversion
Tar upp Forbundets framtida stravan och vision, uppdrag samt huvudsakliga
verksamhetsomraden.

Forandrar Paverkar Stodjer — Ias mer om 3 organisationer
Tar upp fakta och skillnader mellan Hjart- och Lungsjukas Riksférbund, Hjart-
Lungfonden och Hjartebarnsférbundet.

Brukarmedverkan i forskningen

Fyra férbund mot samma mal samarbetar for att de som berérs av forskningen ska
fa battre maojligheter att bidra till denna. Tva centrala delar i projektet ar att utbilda
medlemmar till forskningspartners och att utbilda fértroendevalda.

ID-brickan

ID-brickan visar att bararen ar hjart- eller lungsjuk. Hjart- och Lungsjukas
Riksférbund séljer ID-brickor for hjartsjuka, KOL-sjuka, defibrillator och
pacemakerbérare. | denna folder finns bilder, priser samt information om brickorna.
Foldern innehaller en bestallningstalong.
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Pris/st

Produkt

Motions - och studiematerial

50 kr

Motionsprogram nr 2 for hjartsjuka
Motionsprogram pa 35 minuter. Kassettband med musik och speakertext medfoljer.
Utgéende program, sankt pris (tidigare pris 125 kr)

125 kr

Motionsprogram nr 3 for hjartsjuka
Ett motionsprogram som i forsta hand riktar sig till hjartsjuka. Programmet ar 45
minuter langt. Kassettband med musik och speakertext medfoljer.

125 kr

Motionsprogram nr 4 for hjartsjuka
Ett motionsprogram som i forsta hand riktar sig till hjartsjuka. Programmet &r 40
minuter langt. Kassettband/CD med musik och speakertext medfoljer.

85 kr

Motionsprogram nr 1 for lungsjuka

Ett motionsprogram som &r uppdelat i tva delar. Ett Iagintensivt program for
emfysemsjuka att utféras sittande samt ett med hdgre intensitet for astmatiker.
Programmen ar ca 30 minuter langa. Kassettband med musik och speakertext
medfoljer.

Utgéende program, sankt pris (tidigare pris 125 kr)

125 kr

Motionsprogram nr 2 for lungsjuka

Motionsprogram nr 2 &r utformat av Helena Ekbrink, legitimerad sjukgymnast.
Programmet &r ca 40 minuter langt. Musiken finns pa kassett och CD. P& kassettens
sida A (CD-spér 1-13) finns musik med rést som beskriver rérelserna. P& sida B (CD-
spar 14-26) finns enbart musik fér de ledare som sjélva vill ge instruktioner.

125 kr

Vattengymnastik

Ett vattengymnastikprogram for hjart- och lungsjuka. Kassettband medfdljer.
Programmet &r uppdelat i ett 30-minutersprogram och ett 45-minutersprogram.
Programmen &r framtagna i samarbete med sjukgymnaster och lékare.
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125 kr Vattengymnastik (Program nr 2) inkl. CD
Ett 40 minuter l&ngt lagintensivt program som riktar sig till bade hjart- och lungsjuka.
Innehdller pulshéjande évningar samt styrke- och rérlighetsévningar.

125 kr Nya andetag
Nya andetag behandlar lungsjukdomar ur sociala och medicinska aspekter. Boken
kan med fordel anvandas i studiecirklar och samtalsgrupper.

125 kr Van med ditt hjarta
Studiematerial om kranskéarlssjukdom. Materialet véander sig framst till personer som
haft hjartinfarkt, genomgatt by-passoperation eller s.k. ballongvidgning.

75 kr Studiecirkel om stress
Ett studiecirkelmaterial om stress. Materialet ar uppdelat i 10 cirkeltraffar dar man
gar igenom allt frAn vad stress &r till hur man &ndrar sitt beteende och lar sig hantera
ett framtida liv utan stress. Handledning till cirkelledaren bifogas.

50 kr Utmattad av arbete
Studiematerial om arbetsrelaterad stress och utmattning.

35 kr Att sluta roka i grupp
Ett studiehandledarmaterial for dig som ska leda en rékavvanjningsgrupp (producerat
av Folkhalsoinstitutet).

35 kr Rokfridagbok

Rokfridagboken kan lasas bade i cirkel och av enskilda. Den &r upplagd som en 24-
dagarskurs och riktar sig till alla som roker. En kurs per dag med olika uppgifter varje
dag.
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Begransad En hjélp att sluta roka

upplaga I den har broschyren vill vi ge dig vagledning i att sluta roka.

100 kr Tips och rad om mat for lungsjuka
Maten forandrar inte din lungsjukdom men har betydelse for att du ska ma sa bra som
mojligt. Se darfor kosten som en del av din behandling. Ratt mat ger skillnad!

100 kr Tips och r &d om rattigheter for lungsjuka
Har far du information om dina rattigheter och méjligheter och vart du vander dig i
olika situationer for att bli en medveten patient.

5 kr Att vara anhorig till nagon som ar lungsjuk
Med den hér broschyren vill vi ge dig vagledning i att vara anhorig.

125 kr Hjartats kokbok

medlems- Over 80 naringsberéknade recept som hjalper dig att &ta nyttigt, gott och varierat.

pris Forfattaren Jacqui Lynas &r dietist och har specialiserat sig pa hjart- och
karlsjukdomar och hur man kan férebygga dem.

50 kr Kokbok for hjartsjuka

Njuta tva. Manga recept p& god och nyttig mat for hjartsjuka och alla som vill férbattra
sina matvanor.
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Pris/st | Produkt Profilp rodukter

Rea Ryggsack

% priset Rymlig ryggsack i rott och svart, 15 |. Manga fack med blixtlas.

Nu 80 kr

Rea Bagageband

% priset

Nu 25 kr

Rea Vattenflaska

% priset

Nu 15 kr

Rea Hopprep

% priset Display visar bl a antal hopp kaloriférbranning. Lev. m.
batteri.

Nu 25 kr

Rea Nyckelband

% priset

Nu 10 kr

Rea Necessar

% priset | svart nylon med matten 28x20x9 cm.

Nu 35 kr

10 kr Stresshjarta
Mjuka réda stresshjartan i polyurethane med logotypen i farg tryckt p& ena sidan.
Mycket uppskattad produkt som kan mjuka upp musklerna i handerna, 6ka
blodcirkulationen och samtidigt verka avstressande.
Slips

229 kr
Sidenscarf

239 kr
Hatt med logga

Rea

Nu 5 kr
Strumpor med logga

10 kr

per par
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Produkt

Foreningsstod

Informationskuvert

Kuvert avsedda att delas ut pa sjukhusavdelningar och vardcentraler. | kuvertet b6r
foljande tre artiklar ing&; foldern Vagen till ny livskvalitet, standardféljebrev,
medlemsansdkan.

Medlemsansdkan
Blankett for anmélan av medlemskap.

Pins

Forsilvrade pins med Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds knopp som
motiv. Ingar som en del i lokalféreningens valkomstbrev till nya
medlemmar. Kan bestéllas utan kostnad till valkomstbreven. Vid
"extraink®p” av pins kostar de 11 kr/st

En Idérik Motesplats

Introduktionsmaterial fér nya medlemmar. Innehaller avsnitt som fakta,
medlemskapets varde, medlemsvard, ta for dig och bjud pa dig sjalv, var vision
samt hur man som ny medlem gar vidare om vill engagera sig an mer i féreningen .

En Effektiv Organisation

Ett studiematerial for fértroendevalda inom Hjart- och Lungsjukas Riksférbund. Det
24-sidiga materialet ar tankt att ge organisationens fértroendevalda den grund som
behovs for att bli en aktiv och trygg funktionar

Styrelsen och ekonomin
Ett studiematerial i ekonomifradgor speciellt framtaget for foreningar inom Hjart- och
Lungsjukas Riksforbund. Materialet kan med fordel anvandas i studiecirkelform.
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Styrelsen och ekonomin, bilagor ti Il studiematerial

Tipskatalog - Gallande "Livsstilsforandringar i primarvarden”

En rapport och en tipskatalog for foreningar och vardcentraler som vill starta upp ett
samarbete for att erbjuda Hjart & Lungskolan till vardcentralsbesokare med behov
av livsstilsforandringar. Projektet visar att det finns stora férdelar att samarbeta med
vardcentralen pa orten.

Du kan paverka
Du kan paverka din hjartsjukdom sjélv genom livsstilsférandringar.
Informationsfolder att Iamna till sjukhusen om motions- och livsstilsgrupp.

Motivationstestet
Du véljer din livsstil. Fyra vanor som paverkar din halsa. Motivationstest riktat till
hjartsjuka/medlemmar. Hur motiverad &r man att &ndra sina vanor

Tobaksavvanjning
Program for tobaksavvanjning for hjartsjuka riktat till sjukvarden.

Pappstall
Pappstéll till informationskuvertet. Levereras i kartonger innehéllande 40 stéll.

Standardvalkomstbrev
Véalkomstbrev till forbundets nya medlemmar undertecknat av férbundsordféranden.

10
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Registervardsblankett
Blankett for féreningarna att anvanda vid anmélan till férbundet av medlemmars
adressandringar och uttréaden.

Stadgar for Riksforbund, Lansforeningar och Lokalfo reningar
Antagna av kongressen 2001.

Affisch Alla hjartans dag
Affisch i A3-fomat. Kan anvandas som den &r men det finns aven utrymme for
foreningarna att skriva egen text pa affischen.

Julkort motiv Hjarta
Dubbelvikt julkort inklusive kuvert. Motivet &r malat av Peter Attack och julkortet &r
framtaget sarskilt for var organisation.

Vi rensar lagret, nu ar sista mojligheten att bestd  lla dessa. Julkorten kostar
inget, endast portokostnad tillkommer.

Julkort motiv Faglar
Dubbelvikt julkort inklusive kuvert. Motivet &r fotograferat av Odd Lindgvist och
julkortet &ar framtaget sarskilt for var organisation.

Vi rensar lagret, nu &r sista mojligheten att bestd  lla dessa. Julkorten kostar
inget, endast portokostnad tillkommer.
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Bestallningsblankett

Vanligen texta tydligt.
Rea-produkterna utgors av utgaende sortiment, finns sa langre lagret racker
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Antal Benamning

BeStallarens NaM N/ I NING ... ..ttt e et e e et e e e e e e e e

0 | (=3

Postnummer......ococovii i POStAAIESS. ..t

TN BP0 e e

Skickas eller faxas till

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund
Box 9090, 102 72 STOCKHOLM

Fax: 08-668 23 85, info@hjart-lung.se
www.hjart-lung.se
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