Att leva me
ny hiartklaft




Jag trodde aldrig jag skulle
i& uppleva friheten med att
cykla igen

Det borjade nar jag skulle gé& i pension. Jag fick jag ont i magen och
gick till min huslakare for att kolla upp saken. Efter att ha lyssnat p& mitt
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kande mig infe def minsta sjuk, bortseft frén aft jog hade onf i magen.

e

Det var et tydligt blasljud frén hjartat han  inga tecken pé kérlkramp, det var bara
hérde. Jag fick en remiss till en hjartspeci-  sjdlva klaffen som var férkalkad.

alist som gjorde en ultraljudsundersdkning. Operation eller inte? Utan en ny hjart
Den visade att cortaklaffen dppnade sig  klaff skulle jag kanske orka leva nagorlun-

lite trogt och infe slog igen rikiigh. De sdg  da vanligt i tio ar till, sa lakaren.




Beslutet var enkelt och jag var aldrig angs-
lig infér sjalva operationen. Déaremot
frodde jog aldrig aft jag skulle f& uppleva
frihefen med att cykla igen.

Vid ingreppet skadades en nerv fill pul-
sen, vilket gjorde att jog fick en pacema-
ker inopererad. Trots defta kande jag mig
s& gott som frisk redan effer en vecka. Och
p& den vagen har det fortsatt. Det har bli-
vit tre Vatternrundor med pacemaker och
den nya hjértklaffen. Dessutom simmar jag
en géng i veckan. Min dotter som &r sjuk-

gymnast inom Hijart- och Llungsjukas

Riksférbund sa att det var ett bra géng som
motionerade dér, s& jag gick med och
héller med henne. Det blir eft gymnastik-
pass i veckan. S& egentligen lever jag pre-
cis som innan jag opererades. Det enda
som skiljer mitt liv nu frén dé&, &r att jag far
fa tvd tabletter om dagen och att jag inte
far &ta jordgubbar och broccoli. Det lever

jag gérna med.

Stig Fondelius, 70 &r, Uppsala
lever med pacemaker och mekanisk
hjartklaff sedan nio &r fillbaka.




Vad ar fortrangda eller lackande hiartklaftare

| hjartat finns fyra klaffar som fungerar som
ventiler och ser till att blodet pumpas i rétt
rikining genom hjartat. Klaffarna  kan
antingen bli fériréingda eller borja Iécka.
Beroende pé& vilken klaff som é&r férrangd

eller lacker uppstér olika besvar, som

utvecklas olika snabbt. Medfédd klaffsjuk-

dom kan drabba samfliga higriklaffar. Ar
den inte medfédd drabbar den som regel
bara klaffarna p& hjértats vénstra sida, de
som reglerar blodflédet in i hjartat.
Medfédda klaffel uppkommer som regel
tidigare i livet, medan de som inte &r med-

fodda brukar uppst& i vuxen dlder.

Varfor far man defe
Det finns flera olika klaffsjukdomar och
orsakerna &@r manga. Den vanligaste klaf-
sjukdomen ar cortastenos, som innebar aff
det har uppstétt en foriréingning i aorfa-
klaffen. Fortrangningen uppstér dé klaffen
blir férkalkad och stelnar.

lacker aortaklaffen beror det oftast pd
aft kroppspulsédern ar uividgad. Detta kan
uppstd om du har haft hégt blodiryck under

en fid. Denna Klaffsjukdom orsokas av en

bakterieinfektion, men har sedan antibiotika
bérjade anvandas blivit mycket ovanlig i
Sverige. Foliden av bakterieinfektionen blir
aft mitraralisklaffen blir férjockad, dppnar
sig sdmre och férkalkas effer hand.

lacker istallet mitraralisklaffen kan det
ha flera orsaker. Den vanligaste ar att Idck-
aget beror pd en férsémrad sammandrag-
ningsforméga i vanster kammare, som
dessutom har férstorats och aff klaffseglen
har dragits isar.

En annan orsak kan vara att klaffseglen
&r forfiockade och upphéngningstradama
fértiockade. En tredje orsak kan vara aft
de delar av hjarimuskeln som ska pressa
ihop klaffen infe far filligekligt med syre
eller har skadats efter en hjartinfarkt.

Oavsett orsak blir resultatet att for lite

syresatt blod pumpas ut i kroppen.
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Hur stdlls diagnosen?
Vid klaffsjukdom kan lékaren héra
ett blasljud fran hjértat med hjélp av
ett stetoskop. Om lékaren hér blés-
ljud f&r man oftast en remiss till en
hjartspecialist for vidare under-
sokning. Blésljud betyder inte
automatiskt att man har négon
klaffsjukdom, men det &r viktigt aft
symtomen undersdks. Man far ta

ett EKG som i vissa fall kan peka
pé klaffsjukdom. Ultraljud &r ocksé
vanligt eftersom det ger en bra bild
av hur klaffarna ser ut och fungerar.
Blodflsdet och klafféppningsytan

kan berdknas och fértréingningen

Kuppskoﬂos. /




Vilka @r symtomen?

Klaffsjukdomar mérks som regel infe alls i
borjan. S& smdéningom upplever man att
orken blir samre och att man lattare blir
andfédd. Pa sikt kan det leda fill férmaks-
flimmer, hicrtsviki och svimning. Eftersom
man till en borjan inte marker négot, ar det
vanligt att hjartkloffsproblem upptécks i

samband med en vanlig halsokontroll.

Vilka behandlingsmailigheter finns?
Vid lindrigare klaffel brukar man som regel
inte géra nagot. Man bor dock léta sig

undersdkas regelbundet fér att kontrollera

att klaffunktionen inte har férsémrats. Ar du
rokare rekommenderas  rékstopp.  Héga
blodfetter och hagt blodiryck bér ocksa
undvikas, varfér dndrade kostvanor kan
vara ldmpligt. Motion i lagom doser gér
ocksé gott.

Vid allvarligare klaffel f&r man en
remiss fill en hjartkirurgisk klinik for opera-
tion. Det finns flera olika operationsmetfo-
der beroende p& vilket fel man har
Hijartklaffar kan lagas eller transplanteras.
Det finns ocksd mekaniska hjartklaffar som

kan opereras in med bra resultat.




Den forsta tiden

Aft komma hem frén sjukhusmilion innebar
en sfor féréndring. Man kan kénna sig
ensam, deprimerad, och l&ttirriterad. Man
kan ocksa f& svért aft koncentrera sig, fé
minnesluckor och ibland mardrémmar.
Dessa reakiioner ar vanliga, men gdr nésfan
alliid éver. Ar du éngslig éver hur du kénner
dig, kan din lgkare vara till hjglp. Ha
lagom férvaniningar pd dig sjalv till en
bérjan, &t gama bilen st& de forsta veck-

orna och ta en dag i sander.

En ny vardag

Nar man kommer hem fré&n sjukhuset ar det
vikligt aft komma igéng med lite akiivitefer
s& snart som majligt. Vanliga vardagsakii-
viteter som att g& och handla, laga mat och
lattare stadning kan gora susen. Kénner du

aft det tar emot, Gr det bara att stanna upp

och vila en stund. Du kénner sjalv hur mycket
du orkar. Det sexuella samlivet kan &fer
upptas utan oro s& snart lusten och orken
kommer fillbaka. Det vikiigoste ar aft inte
stressa, utan aft fa dagarma som de kommer.
D& blir de bade harligare och fler.

En hjcrisjukdom gér att de flesta upplever
aft livet blir lite av en berg- och dalbana.
Huméret kan vara p& topp ena dagen, fér
aft vara i botten andra dagen. Darfér ar
det bra om man infe drar sig fér att soka
stéd fréan sina ndra, kanske talar med en
psykolog eller ndgon som befinner sig i
samma situation.

Alt man kénner sig ensam, orolig och
dvergiven nar sjukhuskontakterna blir allt
glesare é&r ju bara naturligt.

Hijart- och Lungsjukas Riksférbund finns

fill for att ta vid dér sjukvarden slutar.

Du och din familj A

Det &r latt att vilja skdrma av sig.
Ingen vill ju ligga en medménniska
fill last och oroa sin omgivning i
onddan. Men faktum &r att det béista
ar att gora precis tvérfom. Ju mer
dina ndra och kéra fér dela dina
tankar och din oro, desto mindre
péfrestande blir livssituationen for

dem.

Man é&r aldrig ensam om en hjért-
sjukdom. Ar dina nérstaende delak-
tiga i hur du kénner det, dkar deras
forstaelse. De vet hur de ska férhélla
sig, hur de kan sttta dig och ni far

|éttare att gé& vidare tillsammans.




Trygghet i gemenskap

Alt komma fillbaka fill ett nytt liv effer hjcrt-
sjukdom tar tid. Att géra det p& egen hand
kraver dessutom mer an om man gor det
fillsammans med mé&nniskor i samma situa-
fion. Genom Hijar och Llungsjukas fér
eningar kan du f& nya vanner for livet.
Mdénniskor som dr, eller har varit med om
def som du just nu upplever.

| vara lokalféreningar som  ligger
spridda éver hela landet, anordnar vi akfi-
viteter, delar erfarenheter, umgds och har
kul tillsammans.

Vi hjalper varandra att sluta réka, gér
p& foreldsningar, motionerar tillsammans,
lar oss stresshantering, hjart- och lungradd-
ning, aft laga ratt sorts mat och mycket
mer. Allo akfiviteter @r anpassade efter

dina behov och det ar alltid du sjalv som

bestammer vilka du vill delta i, p& vilken
nivé och hur ofta.

Hos oss ar du alltid i trygga hander.
Véra gruppledare har oftast egen erfaren-
het av hjart eller lungsjukdom och har
genomgdit en ledarutbildning inom férbun-
det. Motionsprogrammen &r utformade av
erfamna sjukskdterskor och  sjukgymnaster,
matlagningskurserna av dietister.

Ar du nérstdende har du ocksa en
siéivklar plats aft fylla. Antingen kan du
delta i vara aktiviteter i forebyggande
syfte, eller mer fungera som ett vardefullt
stod &t din partner. Ocksd du kommer aff
ha gladje av att traffa manniskor i en
liknande situation.

Valkommen in i gemenskapen! Den &r

ndrmare an du fror.




Vi ar vara medlemmar

Hiart och Lungsjukas Riksférbund ar en
partipolifiskt och religidst obunden organi-
sation med narmare 50 000 medlemmar.
Genom véra lokalféreningar finns vi p& fler
an 160 orter dver hela Sverige. Vi anord-
nar akfiviteter, arbetar med  informations-
spridning, opinionsbildning och stédjer
den forskning som berér véra medlemmar

genom var egen forskningsfond.

Som medlem f&r du tillgang fill ett aktivt

och roligt féreningsliv. Du tréffar andra i en

liknande situation och lar dig mer om din
sjukdom. Du kan f& hjglp med livsstilsférand-
ringar genom var Hjart & Lungskola som
erbjuder vagar till battre hélsa, delta i

studiecirklar och mycket mer.

Du fér ocks& medlemstidningen Status i
brevi&dan med jamna mellanrum, dar du
kan f& nyttiga fips, rdd och ldsa de
senaste rénen och annat intressant som ar
p& gang. Narstdende &r ocksd valkomna

att bli medlemmar.




www.logiken.se

Alla bidrag ar valkomna

Vill du stodja Hjért- och Lungsjukas Riksférbunds arbete och utvecklingen
av Hjart & lungskolan? Satt in ditt stod p& PlusGiro 90 10 10 = 9
Tack pé& férhand!

Den har foldern ingér i en serie om olika hjér+- och lungdiagnoser. Du kan
l6sa mer om oss och foldrama pé& vér hemsida, dér de ocksd kan bestdllas
eller skrivas ut som pdf. Vi har éven diskussionsforum for diagnosgruppema
p& hemsidan www.hjartlung.se. Dar kan du f& kontakt med andra som har

fatt samma diagnos och léra dig mer om din sjukdom.

www.hjartHung.se

Foldrarna har tagits fram med stéd fran Allménna arvsfonden. I



Bli medlem du ocksa [* obligatoriska uppgifter)

[] Jog vill bli medlem i Hicrt- och Lungsjukas Riksférbunds lokalférening.

Ev &nskem&l om fErening ..o

Jag har/
har haft [JKOL []JTBC [ lungfibros [ hjartsvikt  [] hjcrtinfarkt [ kérlkramp

[] klaffel [ arytmi [] sémnapné  [] annan diagnos...........................

[ Jag &r nérstéende  [] Jag vill bli stédmedlem

TN N
*Fodelsedr: ... man: ... dag: ..o [] Kvinna [] Man

FAAIESS: .o FPOSINE: Lo
FPOSIAAIESS: ... *Tel:
DSt

Fodelsedr:.....ooooo MAN: oo dog:.ooii [] Jag/vi godkénner aff
uppgifterna om mig,/oss hanteras enligt reglema i Personuppgifislagen
Stod oss

Jag vill stédja Hjért- och Lungsjukas Riksférbund genom: [] géva  [] autogiro
[] sparande i ideell fond (Banco Humanfond) [] kontakia mig fér yiterligare information

Riv av och skicka talongen till oss. Vi betalar portot.




Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot

Hjart och Lungsjukas Riksforbund
Box 9090

102 72 STOCKHOIM

SVARSPOST

Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOM



