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Forst frodde jag det baro
handlade om att dricka kaffe

Mitt hjartfel som egentligen bestéar av fyra fel, ar medfétt och kallas for

Fallots tefrad. Jag opererades redan fér frettio &r sedan och mé&dde bra

fram fill fér ungefar sju ar sedan, dé jag bérjade drabbas av arytmier

som blev allt kraffigare.

| mitt fall handlode def om takykardi, att
hjartat slér snabbare an normalt, vilket
ledde fill aft jag fick en defibrillator inope-
rerad. Den har raddat livet p&d mig tva
génger, s& jag vet hur det kdnns nér det
borjar bli dags: Hijartat bérjar rusa, nu
svimmar jag, tanker jag. S& slér defibrilla-

forn fill och det kénns som en hastspark i

brostet. Kort darpd kanns allt som vanligt
igen. Det kan |&ta dramatiskt, men den &r
fantastisk och snart ska jog f& en moder-

nare variant inopererad.

Det var min lékare som tipsade mig om
Hiart och Lungsjukas Riksférbund. Férst
frodde jog det bara handlade om aff



dricka kaffe, men nér jog val gick dit sa
det bara "tjopp” s& var jag sjalv ledare for
en gymnastikgrupp. Jag har ocksd jobbat
p& kansliet, left kurser i hjarHungraddning
och sfresshantering, dér man blond annat
lar sig aff trycka p& stoppknappen i tfid.
Vad som ocksa ar bra med att delta i akti-
viteferna &r att man tréffar sina gelikar och
darfér inte behdver skédmmas Gver sin
&komma. Hér delar vi varandras problem
och det kanns alltid lattare nér man har
kommit ut med det. Jag ar infe lika aktiv
inom férbundet léngre, men jag gér pd

gymnastik tv& génger i veckan.

Huméret pendlar upp och ner. Jag kan bli
irriterad nér jag infe riktigt orkar. Darfér for-
soker jag leva lite sydléndskt och ta en
siesta d& och dé&. Férr hade jag offa dngest.
Men idag kénner jag mest en Skad fack-
samhet Sver livet. Ingenting ar sjalvklart.
Nu funderar jog pé& att [ésa in de férlorade
skol&ren. Friskvards- eller psykoterapeut
lockar. Och s& Transibiriska j@rnvagen for-

stds.

Leif Olsson, 51 &r, Malmé
Opererad fér Fallots tefrad,

fér 30 Gr sedan.




Vad ar arytmic

En arytmi innebdr att hjarfats rytm pd
ndgot satt ar stord. Rytmen kan antingen
vara fér langsam, for snabb eller oregel-
bunden.

For langsam hidrirytm kallas fér brady-
kardi. Vid detfta fillsténd upplever man
offast tréfthet och yrsel eftersom  hjarfat
infe kan pumpa ut filligekligh med syre
i kroppen.

Fér snabb rytm kallas fér takykardi. Vid
detta fillst&nd drabbas man ofta av yrsel
och svimningsanfall effersom hjértat infe
lls med fillrackligt mycket blod mellan
slagen. | vissa foll kan det dven leda fill
hijartstopp.

Oregelbunden hjartrytm kan orsakas

av formaksflimmer eller kammarflimmer.

Vid férmaksflimmer vibrerar de évre hjcrt-
rummen och signalerna som skickas fill de
nedre hjérirummen ar oregelbundna och
ryckiga. Ibland ger denna arytmi upphov
fill en bultande och vibrerande kénsla i
brostet, medan vissa inte kénner négon-
fing alls. Trétthet, yrsel och andféddhet kan
ocksé ferekomma.

Den dllvarligaste formen av arytmi ar
kammarflimmer. Denna innebdr att hjgrtafs
elektroniska signaler inte synkroniseras
som de ska, vilket gor aftt hjértat flimrar
istallet for att sl& normalt. Ett flimrande higria
pumpar mycket litet blod, s& att man

snabbt forlorar medvetandet.

Det finns ocks& ett fillsténd som kallas
for hiartinsufficiens. Detta betyder aft hjar

fafs ena sida drar ihop sig fidigare @n den
andra sidan, vilket ibland leder till blod-

stockning.

Varfor far man dete

Hiartrytmen pdéverkas av ménga olika fill-
stand och amnen. Arytmier &r vanliga vid
kranskarlssjukdom. Det @r heller infe ovan-
ligt med rytmrubbningar efter att en hjartin-
farkt har lakt. Sjukdomar i skoldkérteln,
diabetes, hogt blodiryck och lungsjukdo-
men KOL kan orsaka arytmier, liksom alkohol
och vissa lgkemedel. Man kan ocksé vara
fédd med en bendgenhet for att drabbas
av arytmier. Forgiftningar,  humérsvéng-
ningar, koffein och graviditefer kan vara

andra bakomliggande orsaker.

Hur stdlls diagnosen?

kan vara vél sé obehagliga och det
&r viktigt att man kommer under

lakarvard for att f& en korrekt diag-
nos. | férsta hand behévs olika for-
mer av EKG-undersdkningar for att

konstatera om hjértrytmen &r stord.
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Alla arytmier ér inte farliga, men de
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Vilka @r symtomen?

Arytmi kan kénnas pé& flera olika sétt bero-
ende p& hur hjarirytmen ar stord. Vanliga
symtom ar hjartklappning, obehagskanslor
i brostet, panik&ngest, yrsel, svimningar,
andféddhet och trétthet.  Oftast kanner
man sjalv om hjarirytmen &r stord, men
den kan ocksd ge upphov till symtom som

infe direkt férknippas med arytmi.

Vilka behandlingsmailigheter finns?
Det finns en mangd lékemedel som
anvénds med framgdng vid arytmi.
Eftersom en del av dem kan ge biverkningar
ansvarar hjarilgkare fér  behandlingen.
Formaksflimmer kan behandlas med en

kombination av operation, Idkemedel och

defibrillering som innebér att hijgriat fér en
elekirisk impuls med hjélp av elekirodplat-
for. Impulsen &terfor d& hjértat fill normal
rytm. Kammarflimmer behandlas med defi-
brillering, eller via en defibrillator som man
opererar in i kroppen. Aven pulsgenerato-

rer kan anvandas med gott resultat.




Den forsta tiden

Aft komma hem fr&n sjukhusmilion innebar
en sfor féréndring. Man kan kdnna sig
ensam, deprimerad, och lattirriterad. Man
kan ocks& f& svért att koncentrera sig, fé&
minnesluckor och ibland mardrémmar.
Dessa reakiioner ar vanliga, men gdr néstan
allid éver. Ar du éngslig éver hur du kénner
dig, kan din lékare vara fill higlp. Ha lagom
férvantingar pé dig sjélv till en borjan, l&t
gama bilen st& de forsta veckomna och ta

en dag i sander.

En ny vardag

Nar man kommer hem frén sjukhuset ar det
vikligt aft komma igéng med lite akiivitefer
s& snart som majligt. Vanliga vardagsakii-
viteter som att g& och handla, laga mat och
lattare stadning kan géra susen. Kanner du

aft det tar emot, Gr det bara att stanna upp

och vila en stund. Du kénner sjalv hur mycket
du orkar. Det sexuella samlivet kan dterupp-
fas utan oro s& snart lusten och orken kom-
mer tillbaka. Det viktigaste ar aft inte stressa,
utan att ta dagama som de kommer. D& blir
de bade harligare och fler.

En hicrisjukdom gér att de flesta upplever
aft livet blir lite av en berg- och dalbana.
Huméret kan vara p& topp ena dagen, for
aft vara i botten andra dagen. Darfér ar
det bra om man infe drar sig fér att soka
stéd fran sina ndra, kanske talar med en
psykolog eller ngon som befinner sig i
samma situation.

Alt man kénner sig ensam, orolig och
dvergiven ndr sjukhuskontakterna blir allt
glesare é&r ju bara naturligt.

Hijart- och Lungsjukas Riksférbund finns

fill for att ta vid dér sjukvarden slutar.

Du och din familj A

Det &r latt att vilja skdrma av sig.
Ingen vill ju ligga en medménniska
fill last och oroa sin omgivning i
onddan. Men faktum &r att det béista
dr att gora precis tvdrfom. Ju mer
dina ndra och kéra fér dela dina
tankar och din oro, desto mindre
péfrestande blir livssituationen for

dem.

Man é&r aldrig ensam om en hjért-
sjukdom. Ar dina nérstaende delak-
tiga i hur du kénner det, dkar deras
férstaelse. De vet hur de ska férhalla

sig, hur de kan stétta dig och ni far

|éttare att gé& vidare tillsammans.
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Trygghet i gemenskap

Att komma fillbaka fill ett nytt liv effer hjcrt-
sjukdom tar tid. Att géra det p& egen hand
kraver dessutom mer dn om man gor det
fillsammans med mé&nniskor i samma situa-
fion. Genom Hijart och lungsjukas fér
eningar kan du f& nya vénner for livet.
Mdénniskor som dr, eller har varit med om
def som du just nu upplever.

| vara lokalféreningar som ligger
spridda 6ver hela landet, anordnar vi akfi-
viteter, delar erfarenheter, umgds och har
kul tillsammans.

Vi hjglper varandra att sluta réka, gér
p& foreldsningar, motionerar tillsammans,
lar oss stresshantering, hjart- och lungradd-
ning, aft laga ratt sorts mat och mycket
mer. Allo akfiviteter ar anpassade effer

dina behov och det ar alltid du sjalv som

bestammer vilka du vill delta i, p& vilken
nivé och hur ofta.

Hos oss ar du alltid i trygga hander.
Véra gruppledare har oftast egen erfarenhet
av hiart- eller lungsjukdom och har genom-
gétt en ledarutbildning inom férbundet.
Motionsprogrammen  ér  utformade av
erfama sjukskdterskor och  sjukgymnaster,
matlagningskurserna av diefister.

Ar du nérstdende har du ocksa en
siélvklar plats aft fylla. Antingen kan du
delta i vara akiiviteter i forebyggande
syfte, eller mer fungera som ett vardefullt
stéd &t din partner. Ocksd du kommer aft
ha gladje av aft tréffa manniskor i en
liknande situation.

Valkommen in i gemenskapen! Den &r

ndrmare &n du fror.




Vi ar vara medlemmar

Hiart och Lungsjukas Riksférbund ar en
partipolifiskt och religidst obunden organi-
sation med narmare 50 000 medlemmar.
Genom véra lokalféreningar finns vi p& fler
an 160 orter dver hela Sverige. Vi anord-
nar akfiviteter, arbetar med  informations-
spridning, opinionsbildning och stédjer
den forskning som berér véra medlemmar

genom var egen forskningsfond.

Som medlem f&r du tillgang fill ett aktivt

och roligt féreningsliv. Du tréffar andra i en

liknande situation och lar dig mer om din
sjukdom. Du kan f& hjglp med livsstilsférand-
ringar genom var Hjart & Lungskola som
erbjuder vagar till battre hélsa, delta i

studiecirklar och mycket mer.

Du fér ocks& medlemstidningen Status i
brevi&dan med jamna mellanrum, dar du
kan f& nyttiga fips, rdd och ldsa de
senaste rénen och annat intressant som ar
p& gang. Narstdende &r ocksd valkomna

att bli medlemmar.




www.logiken.se

Alla bidrag ar valkomna

Vill du stodja Hjért och Lungsjukas Riksférbunds arbete och utvecklingen
av Hjart & lungskolan? Satt in ditt stod p& PlusGiro 90 10 10 - 9
Tack pé& férhand!

Den hér foldem ingdr i en serie om olika hjért- och lungdiagnoser. Du kan
l6sa mer om oss och foldrarna p& vér hemsida, dér de ocksd kan bestéllas
eller skrivas ut som pdf. Vi har &ven diskussionsforum fér diagnosgrupperna
p& hemsidan www.hjartlung.se. Dér kan du f& kontakt med andra som har

fatt samma diagnos och léra dig mer om din sjukdom.

www.hjartHung.se

Foldrama har tagits fram med stéd frén Allménna arvsfonden. I



Bli medlem du ocksa [* obligatoriska uppgifter)

] Jag vill bli medlem i Hiért- och Lungsjukas Riksférbunds lokalférening.

Ev &nskemal om fErening .........oooo i

Jag har/
har haft  [JKOL []JTBC [ lungfibros  [] hjartsvikt  [] hjcrtinfarkt  [] kérlkramp

[] klaffel [ arytmi [[] sémnapné  [] annan diagnos...........................

[] Jag ér narstéende [ Jag vill bli stsdmedlem

TN N
*Fodelsedr: ... man: ... dag: ... ] Kvinna [] Man

FAGIESS: e FPOSILT o
FPOSIAAIESS: ... el
DOt

Fodelsedr: ... mAN: ..o dag:.ooi [] Jag/vi godkénner off
uppgifterna om mig,/oss hanteras enligt reglema i Personuppgiftslagen
Stod oss

Jag vill stédja Hjart och Lungsjukas Riksférbund genom: [[] géva  [] autogiro
[] sparande i ideell fond (Banco Humanfond) [] kontakta mig fér yiterligare information

Riv av och skicka talongen till oss. Vi betalar portot.




Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot

Hjart och Lungsjukas Riksforbund
Box 9090

102 72 STOCKHOIM

SVARSPOST

Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOWM



