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Ballongvidgning

och bypass-operation




Kan han uttéro

1000 lyckade operationer,
kan han goéra 1001

For drygt 15 a&r sedan blev jag njurtransplanterad. Sedan dess ater

jag bland annat mediciner mot avstétning, vilket kan vara en anledning
fill mina forhdjda blodfetter. For tiotalet &r sedan tappade jag kénseln

i négra fingrar. Efter besok hos min Iékare konstaterades en férirangning

och de beslot att géra en ballongvidgning.

Ballongvidgningen kandes mest som en Knappt tfio &r senare bdriade jag
avancerad undersokning. Jag fick g& hem  kanna eft tryckt dver bréstet. D& forstod

frén sjukhuset samma dag. jag aft allt inte stod réft fill och kontakiade



min lgkare for eft arbetsEKG. Jag fick
genomgd en ballongvidgning till, men pro-
blemen kom tillbaka redan efter tvé méana-
der, s& nu &terstod bara en bypassopera-
fion som en mer permanent [&sning.

Jag infalade mig aft lita blint p& l&karen
som skulle utféra ingreppet. Hade han
utfért 1 000 lyckade operationer, kunde
han gora 1 001. Dessutom kéande jag mig
ganska lutirad efter all dialys, njurtrans-
plantation, ballongvidgning och annat jog
fatt g& igenom. "Férr gick alla vagar ige-
nom Jonkdping. Sedan drog man dem runt
istéllet. Det ar precis vad vi ska géra p&

dig”, sa lakaren. Hur vet du aft hjartat gér

ig&ng effer ingreppete fragade jag. Det
gér alltid igéng, svarade han.

Nar jog vaknade efter operationen
kande jag mig som eft paket, men det blev
bara bdtire och battre. Redan efter tva
veckor var jag fillbaka p& golfbanan, &ven
om jag inte orkade spela sjclv. Efter fre
manader boérjade jag jobba halvtid.
Brostkorgen lakte fint. Sedan tog det unge-
far tre manader fill innan séret pa benet,
dar de tog blodkérlen, var helt lakt.

Nu har det géft eft &r sedan operatio-
nen. Jag arbefar helfid som marknadschef
p& en av storbankerna. Det blir mycket

representation, kundakfiviteter, och pa

frifiden golf tv& génger i veckan och bad-
minton under vinterhalvaret. Nyss var jag i
lappland, figlivandrode och plockade
bar. Vi gick 1,5 mil om dagen med rygg-
sack. Det gdller aft halla sig i form och aft
ha raft synsétt: Jag kénner mig njurfrisk,
snarare an njursjuk. Hijarifrisk, snarare én
hjartsjuk.

Jag har samma instalining som nar
bilen fér en ny reservdel. Jag och bilen ar

hela igen.

Anders Olsson, 52 ¢&r, Varberg
Nijurtransplanterad och bypass-opererad.




Vad ér karlkramp och hjartintarkte

Kranskarlen &r de
blodkarl som  for-
sérjer sjalva hjart-
muskeln med syre-
rikt blod.  Om
dessa  karl  blir

&derférkalkade
uppstér filllagande

Fortréingning

férirdngningar som
leder till aft hjcrtat inte fér filligckligh med
syre. Syrebristen kan ge upphov fill karl-
kramp eller i varsta fall hijgrtinfarkt.

Vid kérlkramp, som kan vara ett férsta-
dium till hijartinfarkt, h&ller blodkérlet p& aft
t&ppas fill, medan higrtinfarkt innebér aft
blodkérlet ar fullstandigt tilliappt. Bada fill-
standen &r allvarliga och kan leda fill
bestéende skador pd hjartmuskulaturen av

olika omfatining. Kérlkramp och  hjartin-

farkt kan behandlas med olika Igkemedel,
genom en ballongvidgning (ballong-
sprangning] eller genom en bypassopera-

fion (kranskérlsoperation).

Vad ar en ballongvidgning?

Vid fortréingningar eller sfopp i hidrtats
kranskarl kan karlen vidgas med en bal-
long. Denna behandlingsform &r vanligast
nar det bara &r en forirdngning som
behdver behandlas och kranskarlen inte &r
for slingriga. Ingreppet &r relativt lindrigt
och sker under lokalbeddvning. Lakaren fér
in en plastslang i en pulsdder som gar fill
hicértat, anfingen frén ljumsken eller frén
handleden. Slangens férd mot fériréingning-
en konfrolleras med hjglp av réntgenbilder
p& en TVskarm. Nar slangen har placerat

sig mitt vid fériréngningen inférs en funn

mefalliradd som passerar det frdnga stéllet i
kranskérlet. Lakaren trér darefter en ny slang
med en hopfallen ballong &ver tréden, en
s& kallad ballongkateter. Ballongen place-
ras mitt for fértréingningen och fylls med kon-
frastvatska som vidgar fértréngningen s& aft

blodflédet &tergér fill det normala.

Med eller utan sckerhetsnat

| forebyggande syfte eller om resultatet av
ballongvidgningen inte ser ut aft bli fillrack-
ligt bra, kan I&karen lagga in en sfent. En
stent @r eft slags mefallndt, oftast i rostfritt
stél, som fungerar som en permanent
armering av karlvaggen. Férdelen med
denna metod ar att nio av tio personer
som har genomgaétt behandlingen aldrig
behover drabbas av aterfall. Nackdelen
&r aft en eventuellt &terkommande férirang-
ning inne i stenfen blir mer svarbehandlad.
Stenfen satts in vid cirka 85 procent av

alla ballongvidgningar.

Snabbt tillfrisknande

Eftersom en ballongvidgning &r ett relativt
enkelt ingrepp fér du som regel lédmna sjuk-
huset redan dagen dérpd. Frénsett att man
kan kénna sig lite toft de ndrmaste
dagarna kan du atergd fill ditt normala liv
s& snart orken och lusten kommer fillbaka.
Ett permanent rékstopp, mindre stress, mer
motion och sundare kostvanor ar givetvis

av yitersta vikt fér din framtida hélsa.

Minimala risker

Riskerna med ballongvidgning ar mycket
smd. Ballongbehandlingar av forfréng-
ningar lyckas sa gott som alltid. Ar karlen
fGppta kan det vara svérare, men om fill
tGppningen bara har varat négra timmar,
som vid akut hiarfinfarkt, &r chansen stor
aft man lyckas dppna karlet. Skulle bal-
longvidgningen av né&gon anledning inte
lyckas blir det offast akivellf med en

bypass-operation.




Vad &r en bypass-operation?

Ar fértrangningarna flera eller kranskérlen
smala eller mycket slingriga, lampar sig en
bypass-operation batire. Detta ar et mycket
vanligt ingrepp och gérs pd cirka 6 000
personer i Sverige varje ar.

Vid en bypassoperation skapar man
nya blodbanor som leder blodet férbi de
fértrangningar som har uppstéit i hiartats
kranskérl. De nya blodbanorna bestér av
blodkérl som tas frén insidan av brost
vaggen och/eller frén benen i samband
med operationen.

Operationen sker som regel med hjalp
av en hjartungmaskin. Patienten sévs och
brostbenet dppnas upp s& att hjartat blir
fillgangligt. Nar hjarHungmaskinen kopp-
las in sténgs hiartats blodtillférsel av och
en kall vatska sprutas in. Vatskan far hjar

fat att stanna och kyler ner det till 10-

15°C, vilket gor aft hjartat kan vara utan
blod i cirka tvé& timmar utan aff ta skada.
Darefter kan blodkérlen flyttas och sys fast
p& de ursprungliga kranskérlen sé att blo-
det kan ledas férbi fortréngningarna pd eft
fillfredsstéllande satt.

Innan hjértat satts igang kontrolleras de
nya blodbanoma noga. Nar blodflodet fill
higrtat &fer satts pd, starfar hjdriat som
regel av sig sjalv. Gradvis stangs hjart-
lungmaskinen av och hjartat fér ta éver cir-
kulationsarbetet igen, varpd sdren och
brostbenet kan sys igen.

En bypass-operation brukar ta tvé& och
en halv fill tre timmar och innebar ett betyd-
ligt storre ingrepp @n en ballongvidgning.
| gengald innebar den en annu mindre risk
for att forfrangningarna kommer fillbaka.
Operationen féregés alltid av en ordentlig

utredning pd en hjartklinik.




En stor torandring

Den som har genomgétt en bypass-opera-
fion pdverkas bade fysiskt och psykiskt och
aft &terhédmta sig tor tid. Dagsformen kan
variera stort. | synnerhet om insjuknandet
kom plétsligt ar det I&tt aft reagera starkt
p& sin nya livssituation. Man kan vara lite
grétmild, kanna sig deprimerad och lat-
iriferad, & koncentrationssvarigheter och
ibland mardrémmar. Dessa reaktioner ar
vanliga, men gar néstan allid éver. Ar du
angslig éver hur du kénner dig, kan din
lakare eller dina néra vara till sfor hjdlp. Du

kan ocksa prata med en psykolog.

De férsta veckorna
Att komma i fysisk form s& snabbt som m&j-
lig betyder mycket for valbefinnandet. En

bypass-operation &r eft relafivt  stort

ingrepp och man méste vara medveten
om fillfrisknandet infe gér p& en dag.

Siéglva  sarlékningen p& brostet tar 2-3
veckor. Under denna fid kan klada fére-
komma i s@ren, medan kanseln vid sérkan-
ferna kan férsamras. Ibland kan @ven
sveda och okad kanslighet vid berdring
férekomma. Detta ar helt naturligt. Det vik-
figaste ar aft séren halls rena med tval och
vatten. Duscha kan du géra nér séren bor-
jar se forra och rena ut, bada kan du géra
nar sarskorporna har fallit av. Ibland kan
man se en svullnad hogst upp pd bréstbe-
net. Den férsvinner successivt och behdver
infe behandlas. For aft operationssdret inte
ska synas mer an nédvandigt framéver,
ska du tanka pd att infe utsétta arret for sol

det narmaste halvéret.

Du och din familj A

Det &r latt att vilja skérma av sig.
Ingen vill ju ligga en medméinniska
till last och oroa sin omgivning i
onddan. Men faktum ér att det béista
ar att gora precis tvérfom. Ju mer
dina néra och kara far dela dina
tankar och din oro, desto mindre
péfrestande blir livssituationen for

dem.

Man &r aldrig ensam om en hijért-
sjukdom. Ar dina nérstaende delak-
tiga i hur du kénner det, dkar deras
forstaelse. De vet hur de ska férhélla
sig, hur de kan stétta dig och ni far

|&ttare att gé& vidare tillsammans.




Stodstrumpa

Har en blod&der frén benet anvants vid
operationen fé&r du alltid en viss svullnad.
Anvénd darfér en stédstrumpa under dag-
fid de férsta ménaderna efter operationen
for att forbatira blodeirkulationen och min-
ska risken fér andra komplikationer. G&
gdma lattare promenader fér blodcirkula-
tionens skull och légg upp det opererade
benet pd en stol nar du sitter, fér aft minska

bensvullnaden.

De foljande m&naderna

Brostbenet brukar léka p& 2-3 ménader.
Under de tv¢& férsta manaderna bér du inte
belasta dina armar med mer an négot kilo
per arm. Gér det ont i brostbenet, ar det
eft tecken p& aft du tar i for mycket.
Vanliga vardagsaktiviteter som aft g& pé
promenad, laga mat och ldttare stédning
gér utmarkt och betyder mycket for fillfrisk-

nandet. Kénner du att det tar emot dr det

bara aft stanna upp och vila en stund.
Akiiviteter dar det finns risk for plétsliga
ryck, vridningar eller att du ramlar bér du
givetvis undvika. Att kéra bil brukar dar
emot g& bra redan efter nédgon ménad.
Din tréning kan sedan ékas successivt.
| takt med du kanner dig starkare kan du
borja simma, jogga, dansa eller vad du
kanner for. Ditt sexvella samliv kan éter-
upptas utan oro s& snart du kanner att du

orkar och har lust.

Rokning

Rékning och snusning okar hjartats arbete
och gér att genomblédningen av kranskar
len forsamras. Rokning dkar dessutom ten-
densen fill blodproppar i karlen. Vill du ha
higlp att sluta, finns bra hidlp att f&, bade
genom din lgkare eller ndgon av véra

lokalféreningar.

Kost

Kosten har ocksa stor betydelse for tillfrisk-
nandet. Forhdjda blodfetter ar en av flera
riskfakforer for uppkomsten av hjért- och
karlsjukdom. Forsok darfoer aft skara ned
sockerintaget och pd def mattade fette,

det vill saga det feft som ér fast kylsképs-

kallt. Ra&tt fett, fibrer, frukt och gronsaker
mar kroppen desto battre av. Eft mattigt
alkoholintag méter heller inget hinder.
Och kom ih&g aft réra dig mer, men
lagom. D& é&r chansen stor aft du kan f&
uppleva en fémyad livskvalitet, du infe

trodde fanns.




Trygghet i gemenskap

Alt komma fillbaka fill eft nytt liv efter hjart-

sjukdom tar tid. Att géra det p& egen hand
kraver dessutom mer éan om man gor det
fillsammans med ménniskor i samma situa-
fion. Genom Hijart och lungsjukas for
eningar kan du f& nya vénner for livet.

Ménniskor som &r, eller har varit med om

def som du just nu upplever.

| vara lokalféreningar som ligger
spridda éver hela landet, anordnar vi akfi-
viteter, delar erfarenheter, umgds och har
kul fillsammans.

Vi hjélper varandra att sluta réka, gar

p& foreldsningar, motionerar tillsammans,

lar oss stresshantering, hjart- och lungradd-
ning, aft laga rétt sorts mat och mycket
mer. Alla okfiviteter ar anpassade efter
dina behov och det ar alltid du sjalv som
bestammer vilka du vill delta i, p& vilken
nivé och hur ofta.

Hos oss ar du allid i trygga hander.
Véra gruppledare har oftast egen erfarenhet
av hiart eller lungsjukdom och har genom-
géft en ledarutbildning inom férbundet.
Motionsprogrammen  &r utformade  av
erfama sjukskdterskor och  sjukgymnaster,
matlagningskurserna av diefister.

Ar du narstéende har du ocksa en
sidlvklar plats aft fylla. Antingen kan du
delta i véra akfiviteter i férebyggande
syfte, eller mer fungera som ett vardefullt
stod &t din partner. Ocksd du kommer aff
ha gladie av att tréffa ménniskor i en
liknande situation.

Valkommen in i gemenskapen! Den ar

ndrmare an du tror.

Vi ar véra medlemmar

Hjart och Lungsjukas Riksférbund ér en
partipolifiskt och religiést obunden organi-
sation med ca 50 000 medlemmar. Vi har
lokalféreningar pd fler an 160 orfer dver
hela Sverige. Vi anordnar akfiviteter, arbe-
far med informationsspridning, opinions-
bildning och stédjer den forskning genom
var egen forskningsfond.

Som medlem fér du tillgang fill ett akfivt
och roligt féreningsliv. Du tréffar andra i en
liknande situation och lér dig mer om din
sjukdom. Du kan fé& hjalp med livsstilsféran-
dringar genom var Hiart & Lungskola som
erbjuder vagar till battre hélsa, delta i
studiecirklar och mycket mer.

Du f&r ocksd medlemstidningen Status i
breviddan med jamna mellanrum, dar du
kan f& nyftiga fips, rad och lgsa de
senaste rénen och annat intressant som &r
p& gang. Narstéende ar ocksd valkomna

aft bli medlemmar.




www.logiken.se

Alla bidrag ar valkomna
Vill du stédja Hiért- och Lungsjukas Riksférbunds arbete och utvecklingen
av Hiart & Lungskolan? Satt in ditt stod pé PlusGiro 90 10 10 = 9

Tack pé& férhand!

Den har foldern ingér i en serie om olika hjart och lungdiagnoser. Du kan
lésa mer om oss och foldrama p& vér hemsida, dér de ocksa kan bestdllas
eller skrivas ut som pdf. Vi har éven diskussionsforum fér diagnosgrupperna
p& hemsidan www.hjartlung.se. Dar kan du f& kontakt med andra som har

fatt samma diagnos och léra dig mer om din sjukdom.

www.hjartHung.se

Foldrama har tagits fram med stéd fréin Allménna arvsfonden. I



Bli medlem du ocksa [* obligatoriska uppgifter)

] Jag vill bli medlem i Hiért- och Lungsjukas Riksférbunds lokalférening.

Ev &nskemal om fErening ..........oooi i

Jag har/
har haft [JKOL [JTBC [ lungfibros [] hjartsviki [ hijartinfarkt  [] kérlkramp

[] klaffel [ arytmi [[] sémnapné  [] annan diagnos...........................

[] Jag ér nérstéende  [] Jag vill bli stédmedlem

TN N
*Fodelsedr: ... mén: ... dag: ........... ] Kvinna [] Man

FAIESS: oo FPOSIT o
FPOSIAAIESS: ... Tel:
DOt

Fodelsedr:.....oooooo mAN: ..o dag:..o [] Jag/vi godkénner aff
uppgifterna om mig,/oss hanteras enligt reglema i Personuppgiftslagen
Stod oss

Jag vill stédja Hjart- och Lungsjukas Riksférbund genom: [[] géva  [] autogiro
[ sparande i ideell fond (Banco Humanfond) [] kontakia mig fér yiterligare information

Riv av och skicka talongen till oss. Vi betalar portot.




Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot

Hjart och Lungsjukas Riksforbund
Box 9090
102 72 STOCKHOLM

SVARSPOST
Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOIM





