Valkommen till Halsans Stig, en
naturskon slinga i omvaxlande miljo
med varje km utmarkerad. Haka pa
var du vill och rdakna sjalv ihop hur
manga kilometer du promenerat.
Slingan i Kristinehamn &r 4 km.

1995 upprattade Irland den forsta
Hélsans Stig (Sli na Slainte). Tanken
dar att inspirera till motion for folk-
hdlsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall
av slingan kontakta Kristinehamns
kommun, tekniska férvaltningen,
tel o550 88 120. Alla Halsans
Stig-kartor finns pa Hjart-

och Lungsjukas Riksforbunds
hemsida: www.hjart-lung.se
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Sevdardheter utmed Halsans Stig

FRODINGSGARDEN (Nya Kyrkogatan 5)
Garden uppfordes 1867. Det vdstra gavelrummet pa
vindsvéningen var Gustaf Frédings pojkrum.

KRISTINEHAMNS KYRKA (Ostra Staketgatan)

Invigdes 1858. Brunius. Kyrkan representerar nygotikens
genombrott i Sverige. | kyrkan finns dopfunt fran 1200-
talet, triumfkrucifix fran 1300-talet samt silver och texti-
lier fran 1400-1700-talet.

KRISTINEHAMNS HEMBYGDSGARD (Karlagatan)
Gardar och kvarn fran 1700-talet.

WALLNERSKA VILLAN (Pristgatan 28)

Trafikchef ). ). Wallner kopte huset 1880. Pa vérldsutstall-
ningen i Paris 1889 blev Wallner fascinerad av den svenska
paviljongen och lat bygga om sitt hus till en kopia.

JARNVAGSPARKEN

| parken finns konstverket ”Bit for bit” fran 1968 av Palle
Pernevi. | sddra delen av parken star ett turbinblad till
en Kaplanturbin, skankt av KaMeWa.

TRASLOTTET (Tullportsgatan 11)
Timmerhuset uppférdes pa 179o-talet. P& gavlarna kan
man se de for trakten typiska ovala fonstren.

KRISTINEHAMNS BIBLIOTEK (Tullportsgatan 13)
Charmig so-talsmiljo.

RADHUSET (Kungsgatan 25)

Det gamla radhuset 6delades vid en brand 1777. Ritning-
arna till det nya radhuset ar gillade och underskrivna
1798 av Gustav IV Adolf.

KUNGSBRON (Kungsgatan)

Bron dr omtalad pd 1600-talet. Den byggdes forst av tra,
men ombyggdes 1787 till en stenbro. Vid bron star tva
Kanadapopplar som planterades pa 1820-talet.

STADSHOTELLET (Kungsgatan 27)

Fastigheten uppfordes 1878. Arkitekter var Axel och Hjalmar
Kumlien. Byggnaden bar tydliga drag av rendssans.
Kristinehamns Stadshotell har en av landets férnamsta
festsalar, Kristinasalen.

Tel 0550-880 00
kommunen@kristinehamn.se
www.kristinehamn.se

Kristinehamns
Kommun
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som
péverkar din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé
foréindringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbun-
det promenera pa Hélsans Stig &r férsta steget mot en
sundare livsstil.

Hjdrt- och Lungsjukas Riksférbund arbetar for att
hjartsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva eft sa
bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i fréigor som réitten till kvali-
ficerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kdn och alder.

I var Hjart & Lungskola ger vi hjélp och stsd i de livstils-
foréindringar som kréivs fér en god livskvalitet: motions-
verksamhet, somto|sgrupper, kostcirklar, rékawén]ning,
stresshantering och férelasningar. Kontakta Hjért- och
Lungsjukas férening pé din ort fér information om
aktuella aktiviteter.
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www.hjartlung.se

OMRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmatare fér hemmabruk.
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Rekommenderas av
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‘l 020-56 20 20  www.blodtryck.info

Gar du mycket?
Hur mycket gar du?

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din

vardagsmotion. Satt persofliga mal for
dina dagliga steg. Folj ﬁ';')??:hna framsteg

vecka for vecka pa dln personhga hemsida. & =
Vart startpaket mkIuderar Wa|k|ng Stye | fran

Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.




