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GANGSATRA Valkommen till Halsans Stig, en naturskon
slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer
utmarkerad. Haka pa var du vill och rdkna sjalv
ihop hur manga kilometer du promenerat. Slingan
pa Lidingd ar 6 kilometer.

LIDINGO 1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig
SIUKHUS  (Gi'na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion
for folkhalsans skull.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening pa Liding6. Alla Halsans Stig-kartor finns
pa Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds hemsida
www.hjart-lung.se
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Vdlkommen till Hilsans Stig pa Lidingo

Lidingd centrum bdrjade byggas 1906. Hjalmar Arwin,
villastadens grundare, sag framfor sig ett centrum
med villakaraktar. Fornboda, i dag Lidingd museum,
och Solgarden, till vanster om denna, var konditori och
mataffar fran 1906-07. P4 1910- och 1920-talen tillkom
stérre byggnader i form av Centralpalatset med bland
annat apotek och sybehor och senare Vasaborgen med
post, polis och biograf. 1964 bdérjade planeringen for
ett nytt centrum, vilket inte forverkligades forran 1995.

Ndsets kvarn ska enligt den muntliga traditionen ha
flyttats fran Stockholm 1843 till nuvarande plats, som
da tillhorde Hersby gard. Kvarnen var en gang i tiden
en av sju kvarnar pa Liding6 och &r i dag en av tva
bevarade.

Liding® kyrka och Hersby gard. Trakten kring Liding6
kyrka och kyrkogard har sedan forntiden varit bebyggd.
Namnet Hersby kommer troligen fran ordet hersir som
tyder pa att har fanns en bygdehdévding. Hersby gards
nuvarande byggnader kom till fran mitten pa 1700-
talet och var Liding6s storsta egendom fram till 1900.

Missionsskolan/Liding6 Folkhdgskola. Malaremastare

J W Wirstrom pa Stockby gard skankte marken om

38 000 kvadratmeter till davarande férestandaren,
lektor P P Waldenstrém. Denne startade en insamling
for skolbyggnaden. Hosten 1908 stod den fardig och
66 elever, larare och Waldenstrom sjalv flyttade in.

| dag ar Liding6 Folkhdgskola utbildningscentrum.

Hersby vattentorn ritades 1949 pa uppdrag av Armerad
Betong AB. Hersby vattentorn ar ett av tre vattentorn,
de andra hittar man i Képpala och pa Néset.

Liding® stadshus byggdes 1972-75 efter ritningar av
professor Sten Samuelson. Vid stadshuset star skulp-
turerna "Samothrake” av Eric Grate och ”Den lilla
fiskarflickan” av Ansgar Almqvist.

Stort tack till var samarbetspartner
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- Trygghet, stod och gemenskap
- Livsstilsforandring
- Opinionsbildning

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund &r en patientorganisation med
45 000 medlemmar i 162 lokalféreningar 6ver hela landet.

Vi arbetar aktivt for en god eftervard och for att 6ka medvetenheten
om hjart- och lungsjukas levnadsforhallanden, behov och mojligheter.

Var Hjart & Lungskola innehaller sju olika aktiviteter: anpassad motion,
samtalsgrupper, kostcirklar, rékavvanjning, stresshantering, hjart-lung-
raddning samt foreldsningar. Antalet aktiviteter varierar. Kontakta Hjart-
och Lungsjukas forening pa din ort fér information om vilka aktiviteter som
ar aktuella just nu.

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund - Box 9090, 102 72 Stockholm - 08-55 606 200 - www.hjart-lung.se - Gavopostgiro 90 10 10-9
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Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Gar du mycket?
4y Hur mycket gar du?

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din
vardagsmotion. Satt personliga mal for
dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg
vecka for vecka pa din personllga ESER

Omron M6.

Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmatare f6r hemmabruk.
Vart startpaket inkluderar Walklng Sty e I fran

I
‘I 020-56 20 20 www.blodtryck.info

Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.




