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Vilkommen S“ ~ Halsans Stig

till Halsans Stig, en harlig slinga i

~N
omvaxlande miljo med varje kilo- F I L I P S TA D I S
meter utmarkerad. Bérja din promenad S
var du vill och rékna sjélv ihop hur HYTTAN {
manga kilometer du tillryggalagt.

Slingan i Filipstad ar 5 km.

1995 upprattade Irland den forsta Hélsans
Stig (Sli na Slainte). Tanken ar att inspirera
till motion for folkhalsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av
slingan, kontakta kommunen.
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Hdlsans Stig

@ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND
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Halsans Stig i samarbete med Hjart- och
Lungsjukas férening i Filipstad med
omnejd. Alla Halsans Stig-kartor finns
pa Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds
hemsida: www.hjart-lung.se
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Sevardheter utmed Halsans Stig

Kanonudden

John Ericsson blev en internationellt berémd uppfinnare som
med pansarskeppet Monitor kom att spela en viktig roll i det
nordamerikanska inbordeskriget. De tva stalborrade kanonerna
dr en gava fran John till fosterlandet. P4 den ena kan féljande
ldsas: "John R Ericsson skdnkte Sverige dessa kanoner ar 1865
till bestyckning av dess forsta Monitor. Svenska staten Gver-
ldmnade dem ar 1897 till Filipstads och Farnebo forsamlingars
kyrkorad, som It uppstélla dem har”

John Ericssons Mausoleum

John Ericssons (1803-1889) gravkapell ar uppfort i Bohuslansk
granit och invigdes den 31 juli 1895.1 Filipstad bildades en John
Ericsson-forening 1929. For att hedra hans minne hlls en arlig
hogtidlighet med tal, sang och kransnedldggning.

Storbrohyttan

Storbrohyttan, eller Carlsbrohyttan, som den kallades fram till
| 600-talet, anlades och var i drift fran |589. Hyttan hade ett
forhdllandevis gynnsamt ldge och tack vare det kunde hyttan
anvdndas dnda fram till 1920 da hyttan lades ned. Storbrohyt-
tan har sedan nedldggningen vardats som industrihistoriskt
minnesmarke.

Museet Kvarnen

| borjan av | 600-talet anlades en stangjdrnshammare pa den
plats ddr nuvarande byggnad &r beldgen. Den uppbyggdes

[ 654 som staden forsta egentliga stadskvarn. Pa 1940-talet
upphorde verksamheten och byggnaden anvandes till spann-
malsmagasin och lagerlokal. | slutet av |960-talet fanns ett
intresse att anvdnda kvarnen till museum, vilket tog ny fart pa
1980-talet. En genomgripande restaurering utférdes och sedan
1986 har i Museet Kvarnen arrangerats utstdliningar med konst

och konsthantverk, jdmte en permanent lokalhistorisk utstall-
ning.

Ferlinladan

Poeten och diktaren Nils Ferlin féddes i Karlstad den | |
december 1898. Vid tio ars alder flyttade han till Filipstad och
ddr bodde han fram till 1930. Nils Ferlin skildrade sin verklighet
med en blandning av svarmod och humor. | den tidigare kom-
ministergdrdens uthus satte den unge Ferlin och hans vanner
upp sin cirkus Tigerbrand. Minnet av den lever kvar i dikten
Cirkus i Ferlins samling Goggles. Efter en grundlig restaurering,
invigdes Ferlinladan i samband med Ferlins | 00-arsjubileum
1998.

Ferlinstatyn

Ar 1969 gavs professor Karl Gote Bejemark i uppdrag att ut-
veckla sin idé med poeten sittande pa en bank. Statyn invigdes
den 24 maj 1975 av landshovding Rolf Edberg i ndrvaro av bl a
Nils Ferlins systrar

Bergmastargarden

Denna tvahundra ar gamla byggnad har sedan 1945 anvants
av Bergsskolans elever som elevhem. 1995 restaurerades och
aterinvigdes Bergmdstargarden. Numera anvands byggnaden
som karhus for Bergsskolans elever och inrymmer dven en
restaurang. Har bodde Nils Ferlin som barn en tid fére faderns
dod.

Filipstads Kyrka

Kyrkan invigdes 1785 och ersatte den trakyrka fran | 600-talet,
som forstordes vid den stora stadsbranden 1775. Ar 1995
genomgick kyrkan en omfattande restaurering bade ut- och
invandigt och dterinvigdes den 26 november.

|FILIPSTADS
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Gar du mycket?
y Hur mycket gar du?

30/

30 minuters vardagsmotion per dag
reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din

vardagsmotion. Satt personliga mal for q -
dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg

vecka for vecka pa din personllga hemsida. r
Vért startpaket mkluderar Walklng Sty fran

Bestill ditt startpaket pa go.forit.se s' d
Ange kod “halsansstig” for 50Kr startrabatt.

OMmRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmaétare fér hemmabruk.

Rekommenderas av

]
tl 020-56 20 20  www.blodtryck.info




