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. o . . Infotavla
Valkommen till Halsans Stig, en motions- Turistbyran
slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer Tidsmarke
utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna sjalv Bilparkering
ihop hur manga kilometer du promenerat. i s it
Slingan i Arboga ar 5 kilometer.

Idrottsplats/hall
1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig Ishall

(Sli na Sléinte). Tanken &r att inspirera till motion  sevirdhet
for folkhdlsans skull. Stadsbiblioteket

Vid eventuella fragor om underhall av stigen kontakta Arboga Vérdcentral
kommun tel 0589-87000. Kartan finns att hamta pa Stadsbiblioteket, — Bad
Turistbyrén, Radhuset, Galleri konstrundan samt pa www.arboga.se WC

Alla Halsans Stig-kartor finns att hamta pa Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds Lekplats
hemsida: www.hjart-lung.se
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Ldt dig inspireras i Arbogal Besok
www.arboga.se eller kontakta
® @ uristhyrdn pd 0589-871 51 for

information om evenemang och aktiviteter.
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PLATS FOR INSPIRATION
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Livsstil - en hjdartefraga
Kost, motion, rokning och stress &r faktorer som paverkar din hélsa och livskvalitet. lbland
kan smé foréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa Hélsans
Stig &r forsta steget mot en sundare livsstil.
Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hélsosammare och rikare liv. Motion, bade pa golv
och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvdnijning, stresshantering och féreldsningar bland
mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i hjért-lungréiddning. Kom med du ocksé och bli
medlem!
Hjart- och Lungsjukas Riksférbund arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och engagerar
oss i hélso- och sjukvardsfragor sésom rétten fill kvalificerad vard och rehabilitering obero-
ende av bostadsort, kén och élder.

Kontakta oss for mer information: Telefon: 08-55 606 200 ® E-post: info@hjart-lung.se
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www.hjartlung.se

Halsans Stig ar var folkhdlsosatsning med mélet att f& fler att prome-
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nera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga. Dérfor
&r de bostadsnéira, féljer befintliga gangvégar och trottoarer samt

e Slingorna &r minst 4 km langa och varje kilometer &r skyltad.

~
undviker trappor och branta backar. I S\

e Du viljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad

e Kartorna finns pé férbundets hemsida ————

www.hijart-lung.se

Hjéirt- och Lungsjukas Riksférbund Halsans Stig

Box 2090
102 72 Stockholm
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