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Sammanfattning

I föreliggande rapport belyses vem som utnyttjar Hälsans Stig och vilka motiv man har för det. 323 personer, 193 kvinnor och 124 män i åldrarna 15 till 92 år har intervjuats med hjälp av en enkät längs sju olika Hälsans Stigar på olika platser, företrädesvis i mellersta och södra delarna av landet. 20 procent av alla tillfrågade uppgav att de invandrat till Sverige. 

Undersökningens huvudsyften var att kartlägga vilken kännedom som finns om Hälsans Stig bland dem som använder promenadstråket och belysa vilka som utnyttjar Hälsans Stig, mot bakgrund av ålder, kön och social position. Huruvida invandrare använder Hälsans Stig har också kartlagts. I studien beskrivs också i vilket sammanhang Hälsans Stig används samt också vilka motiv som användarna uppger för sitt deltagande. Vidare var ett syfte att belysa hur utnyttjandet av Hälsans Stig varierar mellan olika orter.

De frågor som vi önskade få svar på var följande: Når Hälsans Stig andra grupper än de vanliga motionärerna? Kan det vara så att Hälsans Stig utgör ett komplement till andra former av motionsutövning? Appellerar denna form av motionsutövning till någon särskild kategori av medborgare?

De viktigaste resultaten som framkommit i undersökningen är att 40 procent av alla som vid intervjutillfället promenerade på slingorna hade högskole- eller universitetsutbildning, vilket är en klar överrepresentation i jämförelse med befolkningen i övrigt. Detta gällde både de som invandrat och de som uppgav att de alltid bott i Sverige. Promenader framstår som en kvinnodominerad aktivitet. Kännedomen och kunskapen om Hälsans Stig var störst i åldrarna 40 till 70 år. Hela 65 procent visste att de gick på Hälsans Stig. De flesta vill motionera på sina egna villkor, när de har tid och i sin egen takt. Många satte promenader som nummer ett när de tillfrågades om vilka aktiviteter som de helst utövade.

Studien visar att de som utnyttjar Hälsans Stig utgör en avspegling av närsamhällets sociala och etniska struktur. Det finns dock två saker att särskilt uppmärksamma. För det första finns det en överrepresentation av personer med hög utbildning. Detta gäller även bland invandrare. För det andra tycks denna motionsform tilltala invandrare i lika hög utsträckning som infödda svenskar. Det verkar som om den här formen av lågintensiv träning tilltalar medelålders, högutbildade kvinnor vars habitus kommer till uttryck i en fysiskt aktiv livsstil där man visar intresse för att hålla sig i form och att man kan vara fysiskt aktiv på egna villkor. Promenader i denna offentliga miljö framstår här som en attraktiv motionsform. Det bör dock uppmärksammas att andra kategorier också har tilltalats av denna motionsform. Av särskilt intresse är här att notera att förhållandevis många invandrare tilltalas av att promenera på Hälsans Stig. Att stigen var placerad i närområdet tycktes vara särskilt viktigt för denna grupp. Det är dock uppenbart att Hälsans Stig inte attraherar elitmotionärer utan snarare framstår som ett alternativ för dem som söker förhållandevis lågintensiv träning och kanske har svårt att komma igång på annat sätt.

Bakgrund

Hälsans Stig initierades på Irland 1995 av den irländska hjärtfondens chef Paddy Murphy. Han hade då tagit del av många forskningsrön om värdet av promenad som motionsform och inbjöd som följd av detta några kommuner på Irland att delta i ett projekt
 och ett antal promenadslingor blev till. Man fick en enorm respons från vanligt folk som nu börjat promenera på Slí na Sláinte, som är keltiska och betyder Hälsans stig .

Paddy Murphy vidareutvecklade det samarbete som redan fanns mellan de olika hjärtfonderna i Europa och tog sedan kontakt med EU. Generalsekreteraren för Hjärt-Lungfonden i Sverige, Björn Lilliehöök, visade tidigt intresse, och på så sätt startade Hjärt-Lungfonden projektet i Sverige 1997. Tack vare tidigare EU-bidrag till de olika deltagarländerna och deras hjärtfonder, som för pengarna kunnat anställa personal för att driva projektet vidare, hade man våren 1999 ca.150 slingor över hela Europa. Även i Nord- och Sydamerika samt Australien finns slingor. Afrika och Asien står på tur. I Sverige finns i dag 29 slingor.

Slí är keltiska och dessutom det gemensamma arbetsnamnet som betyder slinga eller stig. Konceptet, layouten och metoden är densamma i alla deltagarländerna. Därför kan man som besökare i ett annat deltagarland lätt hitta en Hälsans Stig att promenera.

I det nutida samhället finns en tydlig paradox i vårt förhållningssätt till fysisk aktivitet. Samtidigt som kunskaperna växer och blir allt säkrare när det gäller betydelsen av fysisk aktivitet som ett led i en hälsobefrämjande livsföring, så rör vi oss allt mindre i våra dagliga liv. Vi gör allt vi förmår för att uppfinna saker som gör att vi ska slippa röra oss. Både i arbetslivet och hemmet har den fysiska aktiviteten sjunkit under de senaste decennierna. Trots vetskapen om betydelsen av regelbunden fysisk aktivitet har även skolans tid för idrott och hälsa skurits ner. Den fysiska aktiviteten har ”förskjutits” till fritiden och kommer där till uttryck i olika kulturer som ofta benämns som idrott, motion och friluftsliv. Den fysiska aktiviteten har frivilliggjorts på ett helt annat sätt än tidigare. Flera undersökningar
  visar att långt i från alla ägnar sig åt fysisk aktivitet under sin lediga tid. Resultaten pekar i stället på att majoriteten av den svenska befolkningen får otillräcklig träning.

Många insatser görs dock för att öka befolkningens aktivitetsnivå. Hälsans Stig  utgör här ett mycket intressant  alternativ i så måtto att detta arrangemang har ett annat innehåll än det traditionella utbudet av frilufts-, motions- eller idrottskaraktär. Hälsans Stig  anläggs som promenadslingor i attraktiva miljöer och oftast på befintliga promenadstråk. Varje kilometer är utmärkt och man kan börja och sluta var man vill. En viktig tanke är att ”stigen” skall vara lättillgänglig och att man skall kunna gå hur långt, och i den takt, man önskar. Längden på slingan kan variera från 4 till 12 kilometer. I dag finns 29 stycken Hälsans Stigar, från Haparanda / Torneå i norr till Malmö i söder. Hjärt-Lungfonden har som mål att det skall finnas en Hälsans Stig i varannan kommun år 2004.

De frågor som är i fokus för föreliggande studie är: Vem är det som utnyttjar Hälsans Stig och vilka motiv har man för denna aktivitet ?

Tidigare forskning om fysisk aktivitet och motionsvanor

Man kan definiera fysisk aktivitet som all typ av rörelse som ger ökad energiomsättning. Denna definition omfattar all typ av muskelaktivitet som städning, trädgårdsarbete, fysisk belastning i arbetet, hobbyverksamheter som golf, svampplockning, motion och träning. Även omedvetna automatiserade rörelser av olika typ kan räknas till denna del.

Motion är medveten fysisk aktivitet med viss avsikt - t ex att ge ökat välbefinnande, en framtida bättre hälsa eller helt enkelt ”att det är skönt att röra på sig”. Träning innebär en klar målsättning att öka prestationsförmågan i olika typer av fysiska aktiviteter, företrädesvis inom idrotten. 

I boken ” Fysisk aktivitet för nytta och nöje”
 skriver man följande; ” Att mäta effekten av regelbunden  fysisk aktivitet respektive fysisk inaktivitet på hälsa innebär svårigheter. Trots att det finns en stor mängd vetenskapliga studier som visar att fysisk inaktivitet, alternativt låg fysisk prestationsförmåga, ökar risken för sjuklighet och för tidig död. Till detta kommer att regelbunden fysisk aktivitet i många studier visats vara en friskfaktor. Det är författarnas uppfattning att man måste fokusera på fysisk inaktivitet som en primär riskfaktor och på traditionella riskfaktorer ( blodfetter, högt blodtryck, övervikt m fl ) som intermediära riskfaktorer i studier av väl definierade sjukdomstillstånd. Då skulle sambandet fysisk aktivitet och hälsa, i ett befolkningsperspektiv framstå som mycket starkare  än vad man i dag uppfattar bland såväl allmänhet som inom hälso- och sjukvården.”

Det är svårt att samla in data när det gäller fysisk aktivitet och motionsvanor. I praktiken kan det endast ske genom enkäter och intervjuer. Definitionen och uppfattningen om vad som är fysisk aktivitet och motion varierar mellan olika individer och grupper av människor. Det är vanligt att man av olika anledningar uppger att man tränar mer eller mindre än vad man egentligen gör. Det är och har varit svårt att enas om en ”lägsta önskvärd nivå”. Hur många gånger i veckan skall man egentligen motionera och på vilken ansträngningsnivå, för att räknas som en fysiskt aktiv person? Efter att ha studerat de olika studierna som följer så kan jag bara konstatera att kraven skiljer sig åt.
I ULF-studien
 framgår att en knapp tredjedel av den vuxna befolkningen ägnade sig åt regelbunden motion två gånger i veckan där lägsta ansträngning ska var raska promenader och cykling. Omkring 10 procent uppgav att de praktiskt taget aldrig motionerade. Man fann inga större skillnader i motionsbenägenhet mellan olika motionsgrupper, ej heller mellan kvinnor och män. 

I LIV 90-studien
 undersöktes motionsvanor, fysisk prestationsförmåga och hälsotillstånd bland svenska kvinnor och män i åldrarna 20 – 65 år. Om definitionen ”motionär” sätts till regelbunden motion minst två gånger i veckan och motsvarande en ansträngningsnivå av snabb promenad, är c:a hälften av 20 - 29- åringarna i Sverige motionärer utan större skillnader mellan könen och c:a en femtedel i åldrarna 50 - 65 år. Ökar man kravet till tre motionstillfällen i veckan, minskar andelen markant.

I LIV 90-studien kan man se att omkring en tredjedel av medelålders kvinnor och män har mycket låg fysisk ansträngningsgrad. De ägnar sig inte åt någon form av frivillig motion, har låg daglig vardagsaktivitet, inga fysiska inslag i hobbyverksamhet samt är mycket lite fysiskt aktiva vid resa till och från arbetet eller i samband med sin yrkesutövning 

I Engström (1999), ”Idrott som social markör”, redovisas en studie där samma försökspersoner följs från 15 - 41 år. Här framgår att den fysiska aktiviteten sjunker under tonåren. Andelen motionsutövande kvinnor ökar därefter något, medan den förblir i stort sett oförändrad hos män efter tonåren. Dagens 20-åringar är mer fysiskt aktiva när det gäller motion på fritiden, än vad dagens 40-åringar var när de var 20 år. Av dagens 20-åriga kvinnor är dubbelt så många aktiva jämfört med 20-åriga kvinnor under senare delen av 70-talet. Att vara fysiskt aktiv i unga år är inte någon garanti för fysisk aktivitet i vuxen ålder. Villkoren för idrottslig aktivitet under ungdomsåren skiljer sig avsevärt från vuxenlivets villkor för motion.

Av de vuxna som motionerar regelbundet har ca två tredjedelar börjat motionera först i vuxen ålder. Livsstil i allmänhet och speciellt motions- och idrottsvanor är relaterade till social position och livsvillkor. I den grupp som har högre utbildning från universitet och högskola är andelen motionärer nära dubbelt så stor som bland dem med enbart grundskoleutbildning.

I en översiktlig sammanfattning av svenska studier om fysisk aktivitet
 sammanfattar man att ”Det tycks som om andelen utövare av motion bland vuxna ökat under det senaste decenniet”. Ser man till de studier som gjorts i Sverige under 1900-talet så tyder dessa på att en växande andel är regelbundet fysiskt aktiv, men många är också i det närmaste helt fysiskt inaktiva.

De vanligaste motionsformerna promenad, joggning, cykelturer och bland kvinnorna också motionsgymnastik ställer förhållandevis små krav på idrottslig färdighet. Få sysslar med aktiviteter som kräver stora investeringar i träningsinsatser. Kvinnor ansåg sig oftare  än män ha bristfälliga idrottsliga kunskaper. Hälften av kvinnorna och ungefär en fjärdedel av männen ansåg att de inte hade tillräckliga kunskaper för att ta sig fram i okänd terräng med hjälp av en karta. Långt i från alla ansåg sig ha tillräckliga basfärdigheter för att kunna utnyttja det idrottsliga utbud som finns i vårt samhälle. Många saknade nödvändiga kunskaper eller erfarenheter för att kunna ägna sig åt ett rörligt friluftsliv. Bristande färdigheter i olika idrotter, liksom dåligt konditionstillstånd, kan naturligtvis utgöra hinder för deltagande men kan också vara resultat av ointresse eller dåliga miljömässiga förhållanden.

Några viktiga rapporter från England och USA att beakta:

I en rapport från England
 redovisas fysiologiska och medicinska effekter av regelbunden fysisk aktivitet. Man gjorde bl a en mycket noggrann genomgång av fysiologiska effekter av regelbunden fysisk aktivitet på friska personer och på personer som hade vissa sjukdomar. Slutsatsen var att fysisk aktivitet var en ur folkhälsosynpunkt viktig faktor för att motverka uppkomst av ohälsa.

Nio år senare 1987 publicerade Powell och medarbetare artikeln ”Physical activity and the incident of coronar heart disease”
. Efter att ha tittat på ca 100 epidemiologiska studier av sambandet fysisk aktivitet och hälsa slog författarna fast att fysisk aktivitet är omvänt och kausalt relaterat till koronar kärlsjukdom i hjärtat. Denna rapport har följts av ett stort antal liknande rapporter med motsvarande slutsatser.

En av de viktigaste rapporterna redovisas i en artikel som publicerades i Journal of American Medical Association 1995 ” Physical activity and Public Health”
 skriven av en grupp mycket meriterade forskare från olika områden. Deras genomgång av befintliga artiklar inom området ledde till samma slutsats som Powell och medarbetare kom fram till och som refererats ovan. Man avslutade med en på vetenskapligt grund baserad rekommendation: ”Varje invånare i USA bör utföra 30 minuter av moderat intensiv fysisk aktivitet varje dag”. 

1996 kom ännu en konsensusrapport i USA ” Physical Activity and Health”.
 Man konstaterade att mer än 60 procent av de vuxna invånarna i USA endast bedriver fysisk aktivitet i mycket liten omfattning och att 25 procent är helt inaktiva. Detta motsvarar i stort sett siffrorna från svenska undersökningar.  Slutsatsen av den samlade genomgången blev att regelbunden fysisk aktivitet minskar risken för död i hjärtkärlsjukdom, minskar risken för utveckling av diabetes, högt blodtryck och grovtarmscancer. Fysisk aktivitet stärker muskler, skelett och leder och den kan minska risken för depression, öka självkänslan och göra att man bättre klarar vardagens krav. En god fysisk och psykisk kondition gör att man kan behålla självständighet högt upp i livet.
 

Rekommendationen beträffande fysisk aktivitet ändrades mot tidigare rekommendationer. Den dagliga mängden av 30 minuter fysisk aktivitet kan genomföras uppdelad i t ex tre stycken 10-minutersaktiviteter. Här betonas särskilt att volymen av den fysiska aktiviteten ur många hälsoaspekter kan vara viktigare än intensiteten. Diskussionen om denna rekommendation kommer säkert att fortsätta. Man kan således konstatera att det finns övertygande vetenskapligt stöd för att påstå att fysisk inaktivitet utgör en hälsorisk. Samtidigt finner man att långt ifrån alla får tillräcklig fysisk aktivitet. Olika insatser har gjorts för att öka befolkningens fysiska aktivitetsnivå. Det är i detta sammanhang man måste sätta in tillkomsten av Hälsans Stig.

Studiens syfte och frågeställningar
Undersökningens huvudsyften är att:

· kartlägga vilken kännedom som finns om Hälsans Stig bland dem som använder promenadstråket

· belysa vilka som utnyttjar Hälsans Stig mot bakgrund av ålder, kön, social position samt tidigare och aktuell erfarenhet av idrott och motion

· belysa huruvida invandrare utnyttjar Hälsans Stig 
· att beskriva i vilket sammanhang Hälsans Stig används samt också beskriva de motiv som användarna uppger för sitt deltagande

· att belysa hur utnyttjandet av Hälsans Stig varierar mellan olika orter och då med särskild hänsyn till olikheter i social struktur 

De frågor som härigenom kan besvaras är följande

( Når Hälsans Stig  andra grupper än de vanliga motionärerna?

( Kan det vara så att Hälsans Stig  utgör ett komplement till andra former av motionsutövning?

( Appellerar denna form av motionsutövning till någon särskild kategori av medborgare?

Teoretiska utgångspunkter

I dag finns stora möjligheter för den som vill att hitta olika fritidssysselsättningar  som passar olika åldrar, intresseinriktningar, säsonger och tider på dygnet. Som tidigare nämnts har vetskapen om betydelsen av regelbunden fysisk aktivitet ökat. Trots detta rör vi oss allt mindre i vårt dagliga liv. Den fysiska aktiviteten har förskjutits till fritiden där den kommer till uttryck i olika kulturer som ofta benämns som idrott, motion och friluftsliv. Till skillnad från våra far- och morföräldrar så har vi tid utöver vår arbetstid som vi förfogar över helt fritt. Denna frihet upplevas mer eller mindre stor beroende på var i livet man befinner sig. Som tonåring finns det vissa begränsningar som utgörs av skolan, läxor mm. Småbarnsföräldrar kan periodvis uppleva att egen fritid inte existerar. Även en pressad arbetssituation kan upplevas på liknande sätt, medan föräldrar med utflugna barn och personer som på ena eller andra sättet avslutat sitt yrkesverksamma liv helt plötsligt upplever att de har gott om tid att ägna sig åt olika fritidssysselsättningar.

Under mina studier i pedagogik har jag kommit i kontakt med den franske kultursociologen Pierre Bourdieu hos flera forskare i Forskningsgruppen för pedagogik, idrott och fritidskultur vid Lärarhögskolan i Stockholm. Karin Redelius
 studerar idrottsledare och andra vuxna som undervisar och leder unga på deras fritid och deras betydelse som normbildare och uppfostrare. Per Nilsson har i ett stort forskningsprojekt  studerat hur ungdomars fria tid ser ut och vilken betydelse fritiden har för dem
. Lars-Magnus Engström har under nästan trettio år följt en stor grupp människor och studerat deras motionsvanor  på fritiden
. Han ställer sig bl a frågan: I vilken utsträckning är individen i sitt val av aktivitet och sin smak för olika praktiker  styrd av sitt ursprung, sina tidigare erfarenheter och sin aktuella verklighet? Som teoretisk plattform för en analys av medelålders kvinnors och mäns livsstilar, som de kommer till uttryck i val av, eller snarare smak för, olika idrotter, motionsformer och friluftsaktiviteter har han liksom Redelius och Nilsson utgått från Pierre Bourdieus teorier och begrepp. Habitusbegreppet med den betydelse som Bourdieu givit det, har varit av stor betydelse för författarnas egna analyser.

Här fann jag tre forskare som alla använt sig utav Bourdieus teorier i sin forskning, men som i de arbeten som jag tidigare nämnt intresserat sig för olika åldersgrupper och kategorier. (Redelius – vuxna ledare för barn och ungdomar, Nilsson - ungdomar och Engström - tonåren till medelåldern)

Vad är det egentligen som gör att människor har olika värderingar och olika intressen? Vissa framhåller att det beror på upplevelser i barndomen och på individuella ”egenskaper” och de söker svaret i psykologiska teorier. Andra betonar de omständigheter som vi lever under såsom samhälleliga strukturer och materiella villkor och som formar oss till dem vi är. 

Habitusbegreppet
, såsom det definieras av Pierre Bourdieu innebär att de olika begreppen möts. Jag har inspirerats och tagit min teoretiska utgångspunkt i Bourdieus teoretiska referensram och begreppsapparat. Han har analyserat människors smak för olika fritidsaktiviteter i boken Distinction 
.  

Så här skriver L - M Engström: 
 ” Habitus ska förstås som det system av i kroppen och sinnet inpräglade vanor och dispositioner, de för givet tagna preferenser, som verkar bestämmande på hur individen handlar, tänker, uppfattar och värderar sin omvärld. Habitus sträcker sig bortom det som är direkt inlärt och är något mer än införlivandet av kunskaper, färdigheter och värderingar, det som vanligen benämns som socialisation. Habitus ligger på ett djupare plan och kan ses som ett system av dispositioner som möjliggör för människor att orientera sig i omvärlden, att göra den begriplig, att tänka och handla även i helt nya situationer. De erfarenheter vi gjort, det vi utsatts för och det vi upplevt formar oss till de individer vi är. Habitus är inte något ytligt utan något som man bär djupt inom sig, som styr den enskilda individens känsla för vad som är rätt och passande, vad beträffar åsikter och de val man ställs inför i livet ” ...................”Då habitus bygger på den samlade sociala erfarenheten av det som individen inkorporerar i samspelet med sin omgivning innebär detta flera saker. För det första blir barndomen, då individen är som mest formbar och mottaglig för intryck, en tid för ett intensivt och viktigt tillägnelsearbete, dvs. i  formandet av habitus. För det andra innebär det att då människor har mycket likartade  objektiva livsmiljöer, gemensamma praktiker och livserfarenheter, så kommer habitus - varje individ har en egen individuellt utformad habitus - också att kunna avläsas på gruppnivå eller klassnivå. T.ex. så kan med denna utgångspunkt smaken för olika saker, vad som passar en flicka respektive en pojke att syssla med på fritid, i ett visst givet sammanhang ( historiskt och kontextuellt ) avläsas socialt. För det tredje innebär det att ens habitus är mycket svår men inte omöjlig att förändra. Uppstår långvarig dissonans mellan habitus och den sociala omgivningen kan så småningom ens habitus förändras.”

Hur den enskilda människan agerar i olika situationer bestäms av individens habitus och det utbud som för tillfället finns att tillgå. Individer kan utöva samma aktivitet, men varje individ kan ha sin egen upplevelse av aktiviteten som skiljer sig från övriga utövares.

Man bör relatera habitusbegreppet till några andra av Bourdieus begrepp för att det skall bli förståeligt. Bourdieu talar om kapitaltillgångar och dessa kan vara av ekonomiskt, kulturellt och socialt slag. De blir dock endast kapital, d.v.s. tillgångar som igenkänns och värderas av sociala grupper, i relation till ett ”fält”
 där man söker och får ett värde i andras ögon. De erfarenheter som enskilda individer bär med sig från sina barn- och ungdomsår är viktiga och de påverkar hur de upplever och förstår sin omvärld. Allt detta påverkar och präglar vilken livsstil man sedan i vuxen ålder väljer. Ett sätt att uttrycka detta skulle vara att det sätt vi väljer att leva våra liv är habitus i praktiken, som det kommer till uttryck i olika smaker, i det här fallet smaken för olika idrotts- och motionsvanor. L M Engström sammanfattar:
 ” Genom valet att ägna sig åt en viss aktivitet ger man uttryck för, signalerar man, tillhörighet respektive avståndstagande. Det man ägnar sig åt på fritiden, inte minst olika former av idrott och motion, blir därför av största betydelse i formandet av en livsstil med en personlig accent”.

Genom att använda Bourdieus habitusbegrepp hoppas jag kunna förstå vilka det är som utnyttjar Hälsans Stig och varför de väljer just denna aktivitet och inte något annat, hur de värderar olika aktiviteter och vilket förhållningssätt de har till olika former av motionsutövning.

För att återkoppla till undersökningens huvudsyften är förhoppningen att kunna kartlägga vilken kännedom som finns om Hälsans Stig bland dem som använder promenadstråket. Vidare är ett syfte att belysa vilka som utnyttjar Hälsans Stig, mot bakgrund av ålder, kön, social position, samt tidigare och aktuell erfarenhet av idrott och motion. Dessutom är avsikten att belysa i vilket sammanhang Hälsans Stig används samt att också beskriva de motiv som användarna uppger för sitt deltagande. Undersökningen kommer också att belysa hur utnyttjandet av Hälsans Stig  varierar mellan olika orter och då med särskild hänsyn till variation i social position och etnicitet.
Genomförande

Jag blev kontaktad av L-M Engström i december 1999 och tillfrågad om jag kunde tänka mig att genomföra en studie kring Hälsans Stig och på så sätt skriva min C- uppsats. Hjärt-Lungfonden var uppdragsgivare och man ville veta vilka som promenerade på Hälsans Stig, om de som gick där kände till att de promenerade på Hälsans Stig och i vilken grad promenadstråket nyttjades. Vi planerade studien i grova drag i december 1999. Finplaneringen av det hela gjordes i januari år 2000. 

Jag färdigställde en enkät och i april provintervjuade vi 15 personer längs Hälsans Stig vid Djurgårdsbrunnskanalen i Stockholm. Efter denna provomgång modifierades enkäten och ytterligare ett antal personer fick lämna sina synpunkter på dess innehåll och utformning och efter detta utformades den slutliga enkäten som skulle användas vid datainsamlingen samma vår. (se bilaga 1).

Tillsammans med representanter för Hjärt-Lungfonden bestämde vi oss för att intervjua ett antal personer som promenerade utefter Hälsans Stig. För att få ett så varierat underlag som möjligt beslöt vi oss för att välja några områden som var olika med avseende på etnicitet, sociala skiktningar, ålder samt ortens storlek. Vi valde att titta närmare på slingorna i Norrtälje, Skärholmen och Kungsholmen i Stockholmsområdet och Malmö och Linköping i övriga Sverige. Tanken var att vi skulle tillfråga 100 personer på varje slinga om deras kännedom om Hälsans Stig. De som kände till Hälsans Stig skulle vi med hjälp av enkäten intervjua om deras kännedom om Hälsans Stig.

Datainsamlingen genomfördes under senare delen av maj år 2000. Själva intervjuerna genomfördes av undertecknad, regionärer och projektledare anställda på Hjärt- Lungfonden, och några frivilliga från Lärarhögskolan i Stockholm. På varje plats fanns intervjuare en vardag och en helgdag. Innan dessa intervjuer genomfördes hade vi en genomgång med alla hur det hela skulle gå till. Den information som alla skulle vara beredda att ge till dem som eventuellt inte kände till Hälsans Stig fanns nedtecknad på ett formulär som alla i förväg hade läst igenom. Alla var iklädda Hjärt- Lungfondens gula västar. Efter genomförd intervju fick alla en liten present som tack för hjälpen. På några av platserna var det få människor längs slingorna, varför vi gick ut till dessa platser igen för att få ett tillräckligt stort underlag att arbeta vidare med. 

Under våren tillkom två platser i Stockholmsområdet, nämligen Sigtuna och Upplands Väsby. Stockholms Läns Diabetespreventiva program har ett projekt - ”Walkingprojektet i Upplands Väsbys Kommun” Det är riktad samhällsbaserad intervention för fysisk inaktiva av båda könen i åldersgrupperna 30 - 55 år, där många har en ogynnsam profil för kardiovaskulär och annan ohälsa. Deltagarna motionerade i tre intensitetsgrupper långsam, medel och snabb och enskilt i åtta veckor. Projektet fortlöper som en longitudinell studie under ett antal år.Två projektledare i Sigtuna och Upplands Väsby var beredda att ansvara för att motsvarande datainsamling genomfördes i Sigtuna och i Upplands Väsby och de organiserade så att frivilliga genomförde datainsamlingen.

Sammantaget drog det ut på tiden på flera platser genom dåligt väder , sjukfrånvaro och att vi måste ta ett varv till på de platser där det varit svårt att få några som besvarade enkäten. Datainsamlingen var trots detta avslutad till midsommar i juni år 2000. Efter detta vidtog arbetet med att koda svaren från alla enkäterna (323 st.) och föra in data i statistikprogrammet SPSS. Detta var slutfört under juli månad samma år. 

Alla som tillfrågats har promenerat längs Hälsans Stig på de sju platser som valts ut för att ingå i studien. Fem platser i Stockholmsområdet ( Kungsholmen, Skärholmen, Norrtälje, Upplands Väsby och Sigtuna ) och två platser i övriga Sverige ( Linköping och Malmö ). Dessa personer har slumpvis tillfrågats längs slingans sträckning.

Materialet består av 193 kvinnor och 124 män ( bortfall 6 personer ) i åldrarna 15 - 92 år. I studien tillfrågades 56 personer i Malmö, 29 i Linköping, 16 i Norrtälje, 34 i Skärholmen, 46 på Kungsholmen, 56 i Sigtuna och 80 personer i Upplands Väsby. Se bilaga 2. Det var fler kvinnor än män som befann sig på de olika slingorna när vi genomförde intervjuerna på alla platser utom i Malmö. ( se figur 1 )
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Figur 1. Antal kvinnor och män på de platser där undersökningen genomfördes.

Resultat

Bakgrundsfaktorer

Åldersfördelning

Hela materialet är indelat i fem ålderskategorier och i dessa ser fördelningen ut som följer: Det var 34 personer i åldrarna 15 – 25 år som promenerade på Hälsans Stig vid de tillfällen vi genomförde enkätundersökningen, 76 personer i åldrarna 26 – 40 år, 99 personer i åldrarna 41 – 55 år, 76 personer i åldrarna 56 – 70 år och slutligen 34 personer som var 71 år eller äldre. Den yngsta deltagaren var 15 år och den äldsta 92 år. Det saknas åldersuppgifter på fyra personer. Medelåldern för dem som deltagit i denna studie var 47 år. 25 procent av personerna var 75 år eller äldre och 25 procent var 33 år eller yngre.

Hemmavarande barn

Av de kvinnor som vi intervjuade hade 66 procent inga hemmavarande barn. Motsvarande andel för männen var 80 procent. Sett till åldersfördelningen i materialet så har säkert ett antal personer utflugna barn, men det fanns också många av dem som intervjuades som inte hade några egna barn. Hemmavarande barn under sju år hade 12 procent av kvinnorna och 9 procent av männen, motsvarande andel bland dem som hade hemmavarande barn mellan sju till tolv år var 8 procent av kvinnorna och 2 procent av männen. (se bilaga 3)

Etnisk bakgrund 

Närmare 20 procent av alla tillfrågade hade invandrat till Sverige. I tabell 1 kan man se hur många procent av invandrarna som promenerade på varje plats.

Tabell 1. Har du invandrat till Sverige ? Andel invandrare som promenerade längs Hälsans Stig

	Plats
	Andel invandrare

%

	Malmö
	19

	Linköping
	7

	Norrtälje
	13

	Skärholmen
	38

	Kungsholmen
	11

	Sigtuna 
	24

	Upplands Väsby
	20

	Total
	100


I Skärholmen var 38 procent av de tillfrågade invandrare, i Sigtuna 24 procent, i Upplands Väsby och Malmö drygt 20 procent. På Kungsholmen och i Norrtälje var det 11 respektive 13 procent och i Linköping hade 7 procent uppgivit att de invandrat till Sverige. De platser som i undersökningen hade en större andel invandrare på Hälsans Stig har också fler invandrare bosatta i närområdet. 

Högsta utbildning

I tabell 2, som omfattar högsta utbildning, kan man se att 25 procent av kvinnorna och 19 procent av männen hade folk-, grund- eller realskola som sin högsta utbildning. 20 procent av kvinnorna och 30 procent av männen hade tre- eller fyra- årigt gymnasium. Andelen som hade högskole- eller universitetsutbildning var förhållandevis hög, 40 procent av kvinnorna och 37 procent av männen. Detta innebär att ser man till hela gruppen så har 60 procent av kvinnorna och 67 procent av männen minst 3-årigt gymnasium eller högre utbildning.
Tabell 2. Högsta utbildning

	Högsta utbildning


	Kvinnor

n = 190

%
	Män

n = 123

%

	Folk-, grund- eller realskola
	25
	19

	Fack-, yrkesskola eller 2-årigt gymnasium
	13
	11

	3-eller 4 årigt gymnasium
	20
	30

	Högskola eller universitet
	40
	37

	Annan utbildning
	2
	3

	Total
	100
	100


Av dem som uppgivit att de invandrat till Sverige ser fördelningen i stort sett likadan ut, vilket man kan se i tabell 3.

Tabell 3. Högsta utbildning bland dem som uppgivit att de invandrat till Sverige

	
	Invandrare

n = 61

%

	Folk-, grund- eller realskola
	25

	Fack-, yrkesskola eller 2 - årigt gymnasium
	15

	3 - eller 4 - årigt gymnasium
	25

	Högskola eller universitet
	36

	Annan utbildning
	0

	Total
	100


Om man jämför de olika orterna så skiljer sig siffrorna åt i vissa avseenden . I Norrtälje och Skärholmen hade 39 respektive 53 procent lägst 3-årig gymnasieutbildning. I Linköping som är en universitetsstad hade 8 procent av dem som promenerade på Hälsans Stig minst 3- eller 4-årigt gymnasium som högsta utbildning. På Kungsholmen som är en stadsdel i Stockholms stad hade 59 procent högskola eller universitet som sin högsta utbildning ( se bilaga 4 ). Därtill var det 22 procent med lägst 3-årigt gymnasium. Sammantaget var det således över 80 procent som hade lägst 3-årigt gymnasium.

Sammanfattande kommentar

Andelen invandrare i hela materialet är ca 20 procent. De platser som i undersökningen hade en större andel invandrare på Hälsans Stig hade också fler invandrare bosatta i närområdet. Det är 40 procent av kvinnorna och 37 procent av männen som har universitets- eller högskoleutbildning. Detta ligger över genomsnittet om man jämför med hela befolkningen. Även i gruppen som uppgivit att de invandrat till Sverige hade ungefär lika många universitets- eller högskoleutbildning. Jämför man med Statistiska Centralbyråns statistik över befolkningens utbildningsnivå i åldrarna 16 - 74 år ( 1 januari 2000 ) så visar det sig att 11 procent av kvinnorna och 10 procent av männen har högskole- eller universitetsutbildning.
 De som utnyttjar Hälsans Stig utgör med andra ord en förhållandevis högutbildad del av befolkningen.

Kännedom om och inställning till Hälsans Stig

Under den här rubriken skall vi försöka finna ut vilken kännedom som fanns om Hälsans Stig och hur det kom sig att man kände till vad Hälsans Stig innebar. Hur var denna kunskap relaterad till kön, ålder, utbildningsnivå och om man invandrat till Sverige eller ej? De som tidigare inte kände till Hälsans Stig informerades om projektet och tillfrågades därefter hur de ställde sig till detta. Utmärkningen av promenadstråket med kilometerskyltar är också föremål för en fråga.

Känner du till att du går på Hälsans Stig ?

När vi frågade alla som intervjuades om de kände till att de gick på Hälsans Stig så svarade 66 procent av kvinnorna och 65 procent av männen att de var medvetna om detta ( se bilaga 5 ). Tittar man närmare på de olika åldersgrupperna var det 70 procent i åldersgruppen 41 - 55 år och 81 procent i gruppen 56 - 70 år som kände till att de gick på Hälsans Stig. I tabell 4 kan man se att i den yngsta åldersgruppen var kännedomen om Hälsans Stig desto sämre. Endast en tredjedel i denna grupp visste detta. I åldrarna 26 till 40 år var det drygt 50 procent som kände till att de gick på Hälsans Stig.

Tabell 4. Känner du till att du nu går på Hälsans Stig ?

	Kännedom


	15 - 25 år

n = 33

%
	26 - 40 år

n = 75

%
	41 - 55 år

n = 99

%
	56 - 70 år

n = 75

%
	71 år och över

n = 34

%

	Ja
	33
	53
	70
	81
	70

	Nej
	67
	47
	30
	19
	30

	Total
	100
	100
	100
	100
	100


Jämför man sedan personer med olika utbildningsnivå så finner vi inga stora skillnader. De som gått fack-, yrkesskola eller 2 - årigt gymnasium hade en lite lägre vetskap om Hälsans Stig än övriga. I gruppen ”ej invandrare” kände 68 procent till att de gick på Hälsans Stig och bland ”invandrare” uppger 53 procent att de kände till att de gick på Hälsans Stig. (se bilaga 6)

Tabell 5. Känner du till att du nu går på Hälsans Stig ?

	
	Utbildning

	Kännedom


	1

n = 70

%
	2

n = 38

%
	3

n = 77

%
	4

n = 122

%

	Ja
	63
	55
	67
	68

	Nej
	37
	45
	33
	32

	Total
	100
	100
	100
	100


1 = folk -, grund - eller realskola, 2 = fack -, yrkesskola eller 2 - årigt gymnasium, 3 = 3 - eller 4 - årigt gymnasium, 4 = högskola eller universitet

Om man tillfrågade de intervjuade personerna vad Hälsans Stig innebar och vilka som stod bakom idén var det 56 procent av kvinnorna som svarade ja och bland männen svarade 53 procent ja. Det är drygt 10 procent lägre än andelen ja- svar på förra frågan där de tillfrågades om de visste att de befann sig och promenerade på Hälsans Stig (se bilaga 7).

Alla som tidigare svarat att de kände till Hälsans Stig tillfrågades om hur det kom sig att de gjorde det. I tabell 6 framgår att runt 30 procent av båda könen uppgivit att de bodde i närområdet. Lika många hade sett kartor och skyltar när de promenerat. Ytterligare en tredjedel hade fått information på annat sätt. De har då uppgivit att biblioteket, direktreklam i brevlådan, arbetskamrater, kommunen, walkingledare, Friska Väsby, invigningarna i Stockholm vid Brunnsviken och Stadshuset, PRO och handikapporganisation var olika informationskanaler som de kommit i kontakt med. Det var fler kvinnor än män som hade fått information genom vänner och bekanta. I invandrargruppen (se tabell 6) är förhållandet omvänt.

Tabell 6. Hur kommer det sig att du känner till Hälsans Stig ? Samtliga kvinnor och män. De fem vanligast förekommande svarskombinationerna redovisas
	Hur kommer det sig att du känner till Hälsans Stig ?
	Kvinnor

%
	Män

%

	Kartor och skyltar , annat
	27
	30

	Jag bor i närområdet
	26
	33

	Genom vänner och bekanta
	22
	12

	Bor i närområdet, kartor och skyltar
	7
	12

	Närområdet, vänner och bekanta
	6
	5


Tittar man bara på invandrargruppen så vill jag särskilt peka på några saker. Mer än 80 procent av både kvinnorna och männen svarade på denna fråga att anledningen till att de kände till Hälsans Stig var att de bodde i närområdet. 16 procent av kvinnorna hade fått information genom läkare, distriktssköterska eller rehabilitering. Motsvarande andel bland männen var 7 procent. Vänner och bekanta hade berättat för männen om Hälsans Stig men ingen av kvinnorna hade fått information den vägen ( se tabell 7 ).

Tabell 7. Hur kommer det sig att du känner till Hälsans Stig ? Invandrare

	Hur kommer det sig att du känner till Hälsans Stig ?


	Kvinnor

n =31

%
	Män

n 28

%

	Jag bor i närområdet
	84
	82

	Hjärt-Lungfondens hemsida
	0
	0

	Jag har sett kartor och skyltar som hör

 till Hälsans Stig när jag promenerat
	0
	4

	Läkare, distriktssköterska, rehabilitering
	16
	7

	Genom vänner och bekanta
	0
	7

	Total
	100
	100


Hur ofta promenerar du, eller kan du tänka dig att promenera på Hälsans Stig ?

De som svarat att de kände till Hälsans Stig tillfrågades om hur ofta de utnyttjade den. På våren promenerade 70 procent av kvinnorna och männen varje dag eller flera gånger i veckan på Hälsans Stig. På sommaren uppgav 62 procent av kvinnorna och 69 procent av männen att de promenerade varje dag eller flera gånger i veckan på Hälsans Stig. Ungefär lika många drygt 60 procent promenerar höst som vinter. De som promenerade varje dag eller några gånger i veckan verkar bege sig ut på Hälsans Stig året om, oavsett väder och vind (se bilaga 8, 9, 10, 11).

Alla som svarat att de inte tidigare kände till Hälsans Stig, informerades om denna. De tillfrågades därefter hur ofta de skulle kunna tänka sig att promenera på Hälsans Stig. 

Det var 14 procent av kvinnorna som kunde tänka sig att promenera på Hälsans Stig varje dag. Motsvarande andel bland männen var 17 procent. Hela 40 procent av kvinnorna kunde tänka sig att promenera några gånger i veckan, men bara 26 procent av männen. Kvinnor verkar överhuvudtaget ställa sig mer positiva till denna idé när de blir informerade. Männen framstår som mer skeptiska (se bilaga 12).

Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar längs Hälsans Stig ?

Här svarade 19 procent av kvinnorna och 16 procent av männen att de hade mycket hjälp av kilometerskyltarna ( se tabell 8 ). Av kvinnorna svarade 25 procent att de inte hade någon hjälp alls av kilometerskyltarna, motsvarande siffra för männen var 32 procent. Drygt 30 procent av båda könen ansåg att de hade lite hjälp av skyltarna.

Tabell 8. Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar längs Hälsans Stig ? Samtliga

	Kilometerskyltar


	Kvinnor

n =189

%
	Män

n =121

%

	Mycket hjälp
	19
	16

	Lite hjälp
	31
	31

	Inte någon hjälp alls
	25
	32

	Vet inte
	20
	19

	Annat
	5
	2

	Total
	100
	100


Av dem som invandrat till Sverige (se bilaga 13) ansåg 19 procent av båda könen att de haft mycket hjälp av kilometerskyltarna. Bara 13 procent av kvinnorna upplevde att de inte har haft någon hjälp alls av skyltarna. Motsvarande andel bland männen var 22 procent. I denna grupp fanns det fler som uppgav att de fått ”lite hjälp” av skyltarna, 36 procent av kvinnorna och 41 procent av männen.

Tabell 9. Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar på Hälsans Stig ? Svar redovisas för olika åldersgrupper

	kilometer - 

skyltar


	15 - 25 år

n = 33

%
	26 - 40 år

n = 76

%
	41 - 55 år

n = 96

%
	56 - 70 år

n = 75

%
	71 år och över

n = 33

%

	Mycket hjälp
	16
	17
	22
	13
	10

	Lite hjälp
	27
	30
	40
	32
	13

	Inte någon hjälp alls
	24
	32
	15
	33
	48

	Vet inte
	30
	13
	22
	15
	26

	Annat
	3
	8
	1
	7
	3

	Total
	100
	100
	100
	100
	100


I åldersgruppen 41 - 55 år ansåg sig 22 procent ha mycket hjälp av kilometerskyltarna, medan 40 procent tyckte att de fick lite hjälp av dem. 15 procent ansåg att de inte hade någon hjälp alls av skyltarna. Om man tittar på vilka som tyckte att de hade mycket hjälp av skyltarna i de övriga grupperna så finner man följande andelar, 15 - 25 år, 16 procent, 26 - 40 år, 17 procent, 56 - 70 år, 13 procent och 71 år och över, 10 procent.

Sammanfattningsvis så kan man säga att det inte var så många som ansåg att de hade någon hjälp av kilometerskyltarna, mer än som en markering av slingans sträckning. Man betonade att det är mycket viktigt att kommunerna underhåller slingorna och att de snabbt åtgärdar skadegörelse och sätter upp eventuella skyltar som försvunnit av en eller annan anledning.

Alla tillfrågades om de var intresserade av att veta hur långt de går när de var ute och promenerade ( se bilaga 15 ). Här svarade 39 procent av kvinnorna att de var intresserade av att veta hur långt de går, 21 procent sade sig vara helt ointresserade av detta. Motsvarande andel för männen var 35 respektive 31 procent. Många svarade, när de kommenterade frågan, att de skulle vara mer intresserade av kilometerskyltarna om de skulle vara ute och jogga .

Inställning till Hälsans Stig

84 procent av kvinnorna svarade att de var positiva eller mycket positiva till Hälsans Stig (se tabell 10). Motsvarande siffra för männen var 81 procent. Bara två procent av kvinnorna och en procent av männen svarade att ”det här är inte något för mig”.

Lägger man ihop de två översta svarsalternativen i tabell 10 så finner man att i gruppen som hade folk-, grund- eller realskola som högsta utbildning så svarade 76 procent att de var mycket positiva eller positiva till Hälsans Stig.  Motsvarande andel bland dem vars högsta utbildning var fack-, yrkesskola eller 2 - årigt gymnasium uppgick till 87 procent. Bland dem med 3- eller 4 - årigt gymnasium 91 procent och bland dem med högskole- eller universitetsutbildning, 80 procent.

Tabell 10. Vilken är din uppfattning om Hälsans Stig ? ( Alla tillfrågades )

Vilka alternativ stämmer bäst överens med din uppfattning ? Här är alla indelade efter högsta utbildning.

	
	Utbildning

	Uppfattning


	1

n = 70

%
	2

n = 38

%
	3

n = 77

%
	4

n = 123

%

	Jag är mycket positiv
	44
	29
	48
	46

	Jag är positiv
	32
	58
	43
	34

	En bra idé, men jag vill prova fler Hälsans Stigar innan jag uttalar mig
	17
	10
	6
	15

	Tveksam
	0
	0
	3
	1

	Det här är inget för mig
	3
	0
	0
	2

	Vet ej
	4
	3
	0
	2

	Total
	100
	100
	100
	100


1 = folk -, grund - eller realskola, 2 = fack -, yrkesskola eller 2 - årigt gymnasium, 3 = 3 - eller 4 - årigt gymnasium, 4 = högskola eller universitet

Sammanfattande kommentarer

I åldrarna 41 till 70 år var kännedomen hög om Hälsans Stig. Många kände till projektet och vad det innebar. Nästan alla sade sig vara positiva till Hälsans Stig som idé. Personer med olika utbildningsnivåer skiljde sig inte nämnvärt åt. I gruppen invandrare var kännedomen något lägre, När man frågade hur det kom sig att de kände till Hälsans Stig så svarade en tredjedel att de bodde i närområdet och lika många har sett de kartor och kilometerskyltar som utmärker Hälsans Stig. De uppgav även att de blivit informerade på annat sätt t ex genom kommunen, biblioteket, reklam o s v 

Mer än 80 procent av invandrargruppen som gick på Hälsans Stig bodde i närområdet. Av de som inte tidigare kände till Hälsans Stig och som informerades om projektet, kunde drygt 40 procent av kvinnorna tänka sig att gå flera gånger i veckan på Hälsans Stig. Motsvarande siffra för männen var 21 procent. Det var inte så många som ansåg att de hade någon hjälp av kilometerskyltarna, mer än som en markering av slingans sträckning.

Omfattning av motionsutövning och val av olika motionsaktiviteter

Omfattning

Låt oss först titta på hur många det var som uppgav att de ägnade sig åt någon form av motionsutövning och vad de uppgav att de ägnade sig åt. Skiljer sig motionsvanorna på sommarhalvåret från vanorna på vinterhalvåret ? Ser de olika ut för kvinnor och män ? Vilka motionsformer ägnade man sig åt och vad karakteriserade dessa olika aktiviteter ?

I tabell 11 finner man att ca en tredjedel av kvinnorna svarade att de ”har rört sig mycket lite” eller ”rört sig mycket lite men ibland tagit någon enstaka promenad”. Det var inga större skillnader mellan vinter- och sommarhalvåret. 19 procent av männen svarade att det stämde för sommarhalvåret och 15 procent för vinterhalvåret. 

Av de ca 40 procent som svarade att ” Har avsiktligt ägnat mig åt lättare form av motion som promenader eller andra aktiviteter med motsvarande ansträngning minst en gång per vecka” visade det sig att både männen och kvinnorna uppgav att det var den aktivitetsnivå som de hade både på sommar- och vinterhalvåret. 

Tabell 11. I vilken omfattning har du under de senaste 12 månaderna ägnat dig åt någon frivilligt vald motion / idrott / friluftsliv ? Du får endast räkna med den aktivitet som överstiger 20 minuter per gång.

	
	Sommar
	Vinter

	Andel motionsutövare
	Kvinnor

n = 171

%
	Män

n = 114

%
	Kvinnor

n = 184

%
	Män

n = 118

%

	Har rört mig mycket lite
	6
	7
	7
	5

	Har rört mig mycket lite men ibland tagit någon enstaka promenad eller liknande
	15
	12
	10
	10

	Har avsiktligt ägnat mig åt lättare form av motion som promenader ( eller andra aktiviteter med motsvarande ansträngning ) minst en gång per vecka
	40
	38
	45
	39

	Har ägnat mig åt mer ansträngande motion som t ex snabb promenad, joggning, simning, motionsgymnastik eller motsvarande minst en gång per vecka
	32
	26
	30
	27

	Har regelbundet ägnat mig åt hård träning där den fysiska ansträngningen varit stor t ex löpning och olika bollspel
	7
	17
	8
	19

	Total
	100
	100
	100
	100


Går man vidare och tittar på nästa ansträngningsnivå ” Har ägnat mig åt mer ansträngande motion som t ex snabb promenad, joggning, simning, motionsgymnastik eller motsvarande minst en gång per vecka” så ansåg 32 procent av kvinnorna att de var aktiva på denna nivå under sommarhalvåret. Motsvarande andel under vinterhalvåret var 30 procent. Andelen män som motionerade på denna nivå var 26 procent på sommar- respektive 27 procent på vinterhalvåret. Andelen aktiva är i jämförelse med Engströms studie något lägre. Han fann att 37 procent av männen och 33 procent av kvinnorna var aktiva på denna nivå. Det bör dock uppmärksammas att hans studie avser kvinnor och män i 40- års åldern.

Av dem som uppgivit ” har regelbundet ägnat mig åt hård träning där den fysiska ansträngningen varit stor t ex löpning och olika bollspel” så är det bara 7 procent av kvinnorna som tränat på den ansträngningsnivån på sommarhalvåret och 8 procent på vinterhalvåret. Av männen uppgav 17 procent att de tränade på denna nivå under sommarhalvåret och 19 procent under vinterhalvåret.

Det kan vara värt att notera att i detta material är spridningen i åldrarna från 25- till 92 år och det kan påverka resultatet och inställningen till olika aktiviteter och på vilken nivå man är aktiv. Särskilt gäller detta om man jämför med den ovan nämnda undersökningen där tyngdpunkten ligger på kvinnor och män i 40- års åldern.

Val av motionsform

Av de personer som befann sig på Hälsans Stig vid de tidpunkter när vi genomförde vår enkätundersökning verkade i stort sett två tredjedelar föredra promenader som motionsform både sommar och vinter. Ser man till kvinnorna så följs promenader sommartid av cykling, joggning, simning och golf. Vintertid promenerade man helst, sedan kom cykling, skidåkning, joggning och träning på gym.

Männen promenerade också gärna. Sommartid var det därefter joggning, cykling, träning på gym sedan simning som var populärast. Vinterhalvåret var promenader, joggning, simning, träning på gym och fotboll de aktiviteter som männen helst utövade.

Tabell 12. Val av motionsform sommarhalvår respektive vinterhalvår. Kvinnor och män.

	Kvinnor
sommar-

halvår

n = 175
	%
	Kvinnor

vinter-

halvår

n = 136
	%
	Män
sommar-

halvår

n = 113
	%
	Män

vinter-

halvår

n = 88 
	%

	Promenad
	64
	Promenad
	77
	Promenad
	56
	Promenad
	69

	Cykling
	15
	Cykling
	6
	Joggning
	13
	Joggning
	9

	Joggning
	6
	Skidåkning
	5
	Cykling
	8
	Simning
	4

	Simning
	4
	Joggning
	2
	Träning på gym
	5
	Träning på gym
	2

	Golf
	3
	Träning på gym
	2
	Simning
	4
	Fotboll
	2


Ser man till antalet personer som uppgivit att de har en aktivitet som de helst utövar så är det värt att notera följande:  Med undantag för promenader gick antalet utövare ned något under vinterhalvåret för att öka igen under sommarhalvåret. Det verkar som om det finns hinder för att komma ut eller att komma iväg till en aktivitet när dagarna är korta och vädret inte alltid är det bästa. Däremot gäller inte detta för dem som sade sig promenera på Hälsans Stig varje dag eller några gånger i veckan. Dessa personer gjorde detta i lika hög grad året runt, oavsett väder och vind. ( Se bilaga 9 - 12 ) Det rörde sig om 60 till 70 procent av dem som svarat på frågan om hur ofta de promenerade på Hälsans Stig. De kände tidigare till vad Hälsans Stig var för något.

Alla motionsformer som ovan räknats upp har det gemensamt att de är lätta att utöva enskilt ( utom fotboll, om man vill spela i ett lag ). De kräver inte så stora förkunskaper ( utom golf och möjligen skidåkning ) eller så komplicerad utrustning för att utövas. Man kan med andra ord motionera när det passar en själv bäst, ensam eller tillsammans med andra.

Sammanfattande kommentar

I runda tal så svarade 40 procent av bägge könen att de avsiktligt ägnat sig åt lättare motion som promenader eller andra aktiviteter med motsvarande ansträngning minst en gång per vecka. De som motionerade med en ansträngningsgrad motsvarande mer ansträngande motion, som t ex snabb promenad, joggning, simning, motionsgymnastik eller motion minst en gång per vecka uppgick till ungefär 30 procent bland bägge könen. Det kan vara värt att notera att i detta material var spridningen i åldrarna från 15- till 92 år, vilket kan påverka resultatet och inställningen till olika aktiviteter och på vilken nivå man är aktiv. Promenad var den aktivitet som man helst ägnade sig åt året om. Övriga motionsaktiviteter som många föredrog var t ex cykling, joggning, simning och träning på gym. Alla aktiviteter hade det gemensamt att de är förhållandevis enkla att utöva och att de inte kräver så stora förkunskaper och man kan utöva dem i princip när som helst, enskilt eller i grupp.

Motiv för motionsutövande

De motiv man uppgav för sitt motionsutövande skiftade ofta från person till person. Vissa betonade sådana motiv som var nyttiga i den meningen att de hade förstått att de mådde bättre av att röra sig. Andra såg naturupplevelsen som ett viktigt inslag och en del betonade det sociala inslaget, att träffa andra. Det fanns också de som uppgav att de laddade sina batterier och kände sig kreativa och att de lättare kunde lösa olika slags problem under det att de motionerade eller efteråt.

Vilka var de motiv som deltagarna i studien såg som viktiga ? I tabell 13 redovisas de motiv som alla har fått ta ställning till i enkäten. Jag har valt att redovisa andelen som svarat ”det är helt avgörande för mig” när det gällde dessa motiv.

En fjärdedel avsåg att behålla eller förbättra kondition och styrka, det var helt avgörande för dem. Ungefär 40 procent av både kvinnor och män hade samma uppfattning när det gällde att ”må bättre”. Av kvinnorna var det 22 procent som ansåg att naturupplevelsen var helt avgörande. Motsvarande andel för männen var 9 procent. Bara 7 procent av kvinnorna och 11 procent av männen ansåg att ett helt avgörande motiv var ”att se spänstig och vältränad ut”. En fjärdedel av båda könen tyckte att det var helt avgörande att det var roligt att motionera och idrotta. Att träna för att det föder kreativa tankar och ger möjlighet till problemlösning ansåg 20 procent av båda könen att det var helt avgörande för dem och 10 procent av både kvinnor och män hade samma uppfattning när det gällde att träffas och umgås med andra människor.

Tabell 13. Du som motionerar eller idrottar regelbundet d v s minst en gång per vecka, motsvarande en ansträngningsnivå av minst snabb promenad. Vad har du för motiv för det ?

	Det är helt avgörande för mig
	Kvinnor

%
	Män

%

	För att bibehålla eller förbättra kondition och styrka
	25
	24

	För att må bättre
	42
	37

	För att det ger tillfälle till naturupplevelser
	22
	9

	För att få avkoppling
	20
	18

	För att se spänstig och vältränad ut
	7
	11

	För att det är roligt
	25
	25

	För att det föder kreativa tankar, ger möjlighet till problemlösning
	19
	20

	För att träffas och umgås med andra människor
	8
	12


Sammanfattande kommentar

Det är intressant att notera att 40 procent av båda könen framhöll att det var helt avgörande för dem att det tränade och motionerade för att må bättre en fjärdedel hade samma uppfattning när det gällde att behålla eller förbättra sin kondition och styrka. De sammankopplade sin träning med sin upplevelse av hur de mådde och hade helt uppenbart insett att detta hörde ihop och att det var något som man själv kunde påverka. Fler kvinnor än män betonade naturupplevelsen. Förvånansvärt få ansåg det som avgörande att de skulle se spänstiga och vältränade ut. En fjärdedel av dem som svarade tyckte att det var viktigt att de hade roligt. Bara en tiondel ansåg att ett helt avgörande motiv var att träffas och umgås med andra människor.

Andra faktorer med betydelse för motionsvanorna

Kroppslig ansträngning i det dagliga arbetet eller sysselsättningen

Fler än hälften hade ett arbete eller sysselsättning som de definierade som icke ansträngande, 55 procent av kvinnorna och 60 procent av männen. 14 procent av kvinnorna och 8 procent av männen Av dem som uppgav att de hade ett ansträngande arbete eller sysselsättning var. Bara 4 procent av kvinnorna och 9 procent av männen uppgav att de hade ett kroppsligt mycket ansträngande arbete eller sysselsättning.

Vänners motionsvanor

Alla tillfrågades också om deras vänner var intresserade av att promenera. Här visade det sig att kvinnorna verkade ha fler vänner som var intresserade av att promenera.( se tabell 14 ) Närmare bestämt hade 64 procent av kvinnorna ”några” vänner som var intresserade av att promenera. Motsvarande andel bland männen var 50 procent. Fler kvinnor än män svarade att ”de flesta” ”eller alla” vänner var intresserade av att promenera, 23 procent av kvinnorna och 16 procent av männen.

Tabell 14. Är dina vänner intresserade av att promenera ?

	Vänner
	Kvinnor

n = 193

%
	Män

n = 123

%

	Nej
	5
	16

	Inga eller mycket få
	6
	15

	Några
	64
	50

	De flesta eller alla
	23
	16

	Vet ej
	2
	3

	Total
	100
	100


Tittar man på olika åldrar i undersökningen så ser man att i åldrarna 15 - 25 år, 41 - 55 år och 71 år och över är det drygt 65 procent som har några vänner som är intresserade av att promenera.     ( se bilaga 16 ) I åldrarna 26 - 40 år och 56 - 70 år är motsvarande siffror 55 procent.

När vi frågade om din man / fru / sambo var intresserad av att promenera så uppgav 46 procent av kvinnorna och 50 procent av männen att så var fallet.

Aktivitet under ungdomsåren

Förhållandevis många, 66 procent av kvinnorna och 65 procent av männen, ansåg sig ha varit ”aktiva” eller ”mycket aktiva”, med träning flera gånger i veckan under ungdomsåren.

Diskussion

Vilka träffade vi längs Hälsans Stig ?

När vi på sju platser i landet intervjuade människor längs Hälsans Stig visade det sig att de som vi intervjuade var i åldrarna 15 till 92. Vi tillfrågade 323 personer, 193 kvinnor och 124 män. På alla slingor utom den i Malmö var det fler kvinnor än män som promenerade. 

Närmare 20 procent av de tillfrågade svarade att de invandrat till Sverige. Flest invandrare promenerade på slingorna i Skärholmen ( 38 procent ), i Sigtuna ( 24 procent ), i Upplands Väsby och i Malmö ( 20 procent ). De platser som i undersökningen hade större andel invandrare på Hälsans Stig har också fler invandrare bosatta i närområdet.

Nästan 70 procent av de tillfrågade kvinnorna och 80 procent av männen hade inga hemmavarande barn. Övriga hade hemmavarande barn mellan 0 till 18 år. Äldre barn torde inte utgöra ett så stort hinder för att föräldrarna skall kunna promenera. De kan enkelt följa med eller klara sig själva. Många av småbarnsföräldrarna som intervjuades och som ansåg att de hade svårt att komma ut och att motionera överhuvudtaget framhöll bristen på egen tid och trötthet som de viktigaste skälen till att de inte motionerade. Många verkade omedvetna om alla kilometer som de drar barnvagn till affären, när de hämtar på dagis, eller det faktum att de faktiskt rör på sig när de leker med sina barn.

Det var 40 procent av kvinnorna och 37 procent av männen, som besvarade enkäten och som befann sig på Hälsans Stig, som hade högskole- eller universitetsutbildning. Såg man till de olika platserna så varierade denna andel. På de flesta platserna hade ca 40 procent högskole- eller universitetsutbildning. Kungsholmen hade störst (59 procent) och Sigtuna hade minst andel (29 procent). I Norrtälje hade drygt en tredjedel folk-, grund- eller realskola som högsta utbildning. I Linköping uppgick den till 10 procent, på Kungsholmen till 13 procent och på övriga platser till runt 25 procent. De som uppgav att de invandrat till Sverige uppvisade i stort sett samma utbildningsnivå som övriga.

De som promenerade på Hälsans Stig hade m a o en påfallande hög utbildningsnivå om man jämför denna grupp med landets hela befolkning. Bland dem som deltog i undersökningen visade det sig att ca 40 procent hade högskole- eller universitetsutbildning. I hela riket ligger uppgår andelen med sådan utbildning till 11 procent för kvinnorna och 10 procent för männen. Det förefaller som om de som promenerade längs Hälsans Stig var förhållandevis välutbildade och att denna kategori av människor tilltalades av Hälsans Stigs koncept. Överrepresentationen av högutbildade förstås i ljuset av att många medelålders och äldre, som tillhör de generationer som har förhållandevis låg utbildning utnyttjar Hälsans Stig. Att många tyckte om att promenera året om framgick när de tillfrågades om sina promenadvanor. De som promenerade gjorde det hela året, utan några variationer när det gäller årstiderna. Det var också den motionsform som både kvinnor och män framhöll som den som de helst utövade både under sommar- och vinterhalvåret.

Hur aktiv var man ?

Lars-Magnus Engström har i sin bok ” Idrott som social markör ”konstaterat att ca 40 procent av både kvinnor och män är regelbundet aktiva på en ansträngningsnivå som ligger över långsam promenad. Denna studie uppvisar något lägre andel motionsutövare. Engströms undersökning belyser motionsutövning i 40 - års åldern och detta material omfattar åldrarna 15 till 92 år. Detta kan naturligtvis påverka resultatet och inställningen till olika aktiviteter och på vilken nivå man är aktiv. Det är dock uppenbart att Hälsans Stig inte attraherar elitmotionärer utan snarare framstår som ett alternativ för dem som söker förhållandevis lågintensiv träning och kanske har svårt att komma igång på annat sätt.

Den motionsform som både kvinnor och män helst ägnade sig åt året om var just promenader, följt av cykling för kvinnorna och joggning för männen. De mest populära motionsformerna i den här undersökningen kännetecknas av att de ställer små krav på motorisk skicklighet och fysisk kapacitet, samt att de är lätta att anpassa efter den enskilda utövarens behov.

Viken är den typiska Hälsans Stig- motionären ?

Om man skall försöka skapa sig en bild av den som promenerar längs Hälsans Stig så framtonar en bild av en kvinna i medelåldern, utan hemmavarande barn, förhållandevis högutbildad, med kännedom om att hon går på Hälsans Stig men inte riktigt insatt i vad Hälsans Stig egentligen innebär. Hon är trots detta mycket positivt inställd till Hälsans Stig. Hon motionerar några gånger i veckan på en ansträngningsnivå av mer ansträngande motion som snabba promenader , cykling och joggning, men verkar föredra promenader som motionsform. Alla aktiviteter sker utanför det etablerade föreningslivet och på hennes egna villkor. Hon har vänner som är intresserade av att promenera. Hennes motiv för att vara fysiskt aktiv är att det är viktigt att hon mår bra och att hon upprätthåller sin kondition och styrka. Naturen är viktig. Det skall vara roligt och hon upplever det som avkopplande att vara fysiskt aktiv på sina egna villkor. Det är mindre viktigt att träffa och att umgås med andra människor under promenaden. När hon ser tillbaka på sina ungdomsår så var hon, enligt egen utsaga, aktiv med idrott och motion.
Det var många som kände till att de gick på Hälsans Stig av dem som tillfrågades, närmare bestämt 66 procent av kvinnorna och 65 procent av männen. I åldersgrupperna 41 - 55 år och 56 - 70 år kände 70 procent respektive 81 procent till att de gick på Hälsans Stig. I de två yngsta åldersgrupperna var det färre, närmare bestämt 33 procent i gruppen 15 - 25 år och 53 procent bland 26 - 40 åringarna. Här finns det anledning att ställa frågan: Till vem har Hjärt- Lungfonden och andra berörda, som t ex kommunerna, vänt sig till när de informerat om Hälsans Stig ? Har informationen varit riktad? Hur har det sett ut på olika håll i landet ? Hur har andra länder som är involverade i projektet gått tillväga när de velat sprida kunskapen om och öka kännedomen om Hälsans Stig ?

Ser man till utbildningsnivå skiljde sig inte de olika grupperna åt beträffande kännedom om att de gick på Hälsans Stig. Av dem som uppgivit att de invandrat till Sverige svarade 53 procent att de kände till att de gick på Hälsans Stig, vilket innebar att en lägre andel i denna grupp, ca 15 procents skillnad, hade denna vetskap. Även här kan man fundera över vilka Hjärt- Lungfonden, kommunerna och andra berörda riktar sig till när de informerar om Hälsans Stig

När alla tillfrågades om de verkligen visste vad Hälsans Stig innebar, svarade 56 procent av kvinnorna och 53 procent av männen ja. Det är drygt 10 procent lägre än när de tillfrågades om de visste att de gick på Hälsans Stig. Det var således ca hälften som hade kännedom om vad Hälsans Stig innebär och står för, vilka som ligger bakom och att det är ett projekt som finns i hela Sverige och i andra länder, företrädesvis i Europa. 
Närmare en tredjedel av dem som tillfrågades och som svarat att de kände till Hälsans Stig, hade fått information om Hälsans Stig genom att de sett skyltar och kartor längs promenadstråket och genom ”annan” information. När man tittar lite närmare på varifrån och vad annan information betydde, har de uppgivit följande: biblioteket, direktreklam i brevlådan, Friska Väsby, genom arbetskamrater, lokalpress, invigningarna av Hälsans Stig vid Stadshuset och Brunnsviken, lokalpress, walkingledare, PRO, genom handikapporganisation och från kommunen där man bor. 

26 procent av kvinnorna och 33 procent av männen ansåg att de kände till promenadstråket därför att de bodde i närområdet. Nästan dubbelt så många kvinnor som män hade blivit informerade av vänner och bekanta, 22 procent jämfört med 12 procent.

När de som var invandrare tillfrågades om hur det kom sig att de kände till Hälsans Stig svarade 84 procent av kvinnorna och 82 procent av männen att det berodde på att de bodde i närområdet. Värt att notera är att 16 procent av invandrarkvinnorna fått sin information via läkare, distriktssköterska eller rehabilitering. Motsvarande andel bland männen var bara 7 procent. När det gäller denna grupp så har tydlig information i närområdet och sjukvården varit viktiga kanaler för att öka vetskapen om Hälsans Stig.

En rimlig slutsats är därför att försöka påverka dem som bor i närområdet genom lokala arrangemang och information från alla som dagligen möter många människor, såsom ideella organisationer, sjukvården, kommunen och lokalpressen, m f l.

I vilket sammanhang används Hälsans Stig ?

I tabell 16 har alla tillfrågade tagit ställning till olika påståenden om Hälsans Stig. Här framgår varför de promenerade längs det promenadstråk där Hälsans Stig var belägen, oavsett om de från början kände till att de gick på Hälsans Stig eller ej. Drygt hälften av samtliga som tillfrågades sade sig vara ointresserade av att veta hur långt de gick. I stort sett alla kvinnor och nio tiondelar av männen uppgav att promenader var en motionsform som tilltalade dem. De flesta ansåg också att det var frisk luft och bra miljö kring de Hälsans Stigar som ingick i studien, d v s Malmö, Linköping, Norrtälje, Kungsholmen, Skärholmen, Upplands Väsby och Sigtuna. Nästan hälften av kvinnorna såg det som en fördel att de slapp gå vilse. Än en gång så framgick det att Hälsans Stig var en idé som tilltalade många. Här svarade 87 procent av kvinnorna och 78 procent av männen att de instämde och tilltalades av idén. Nästan alla kvinnor och de flesta av männen ansåg att det var bekvämt, nära och enkelt att ta sig till Hälsans Stig. 

Tabell 16. Varför promenerar du här ? Alla som svarat att de går på Hälsans Stig tillfrågades och tog ställning till samtliga alternativ

	Varför promenerar du här ?
	Stämmer
	Tveksam
	Stämmer inte

	
	Kvinnor

%
	Män

%
	Kvinnor

%
	Män

%
	Kvinnor

%
	Män

%

	Jag vill veta hur långt jag går
	24
	29
	25
	16
	51
	55

	Promenader är en motionsform som tilltalar mig
	97
	89
	2
	8
	1
	3

	Frisk luft och bra miljö
	95
	97
	3
	1,5
	2
	1,5

	Jag slipper gå vilse
	48
	29
	12
	16
	40
	55

	Hälsans Stig är en idé som tilltalar mig
	87
	78
	10
	19
	3
	3

	Bekvämt, nära och enkelt att ta sig till
	96
	86
	4
	9
	0
	5

	Det här är min väg till och från arbetet
	13
	12
	3
	2
	84
	86

	Hälsans Stig ger naturupplevelser
	85
	71
	12
	21
	3
	8

	Jag går alltid här
	56
	57
	16
	13
	28
	30


Det var inte så många som uppgav att den del av Hälsans Stig som de befann sig på var deras faktiska väg till och från arbetet, endast 13 procent av kvinnorna och 12 procent av männen. Den här gruppen går nog på Hälsans Stig oavsett vad den kallas och hur den är utmärkt. Det som kan vara intressant är att de tyckte om att promenera och att de tilltalades av konceptet. Möjligen kan dessa motiveras att även utnyttja andra stigar vilket är mest aktuellt i Stockholmsområdet där det finns ett antal Hälsans Stigar inom lagom avstånd oavsett om man har tillgång till bil eller inte, allmänna kommunikationer finns att tillgå till alla platser. På andra orter kan man informera och försöka förmå denna grupp att gå hela Hälsans Stig. ( Alla Kartor kan hämtas från Hjärt- Lungfondens hemsida: www.hjart-lungfonden.se )

Närmare bestämt 85 procent av kvinnorna och 71 procent av männen ansåg att Hälsans Stig gav tillfälle till naturupplevelser. Tidigare i rapporten har jag nämnt att många tilltalades av promenader som motionsform. De ville gärna utöva dem under säkra och trygga former och naturupplevelsen sågs som något viktigt, något som betydde mycket för den enskilda människan.

Drygt 55 procent av både kvinnor och män svarade att de alltid gick det promenadstråk där Hälsans Stig var belägen oavsett om de tidigare visste att de befann sig på Hälsans Stig eller ej. Här verkar det som om det är av största vikt att verkligen hitta kanaler för att informera och att nå människor i ett samhälle där man måste konkurrera med många andra medier och aktiviteter om människors uppmärksamhet. Många befann sig trots allt på slingorna helt ovetande om att de faktiskt gick på Hälsans Stig. ( se tabell 4 och 5 ) När vi frågade den som blev intervjuad om de kände till att de gick på Hälsans Stig eller ej, visade det sig att svaren var relaterade till ålder. De som var 41 år eller äldre hade en större kunskap om att de gick på Hälsans Stig än de yngre. Av dem som var 41 – 55 år och 71 år och äldre kände 70 procent till att de gick på Hälsans Stig. Den grupp som hade den bästa vetskapen om att de faktiskt gick på ovan nämnda promenadstråk var de som var 56 – 70 år. 81 procent av dessa kände till att de gick på Hälsans Stig. I den yngsta åldersgruppen var det en tredjedel som visste att de gick på Hälsans Stig. Detta kan säkert förklaras av att de inte befann sig i en ålder där man prioriterade promenader och att det fanns många andra intressen som konkurrerade, både sportsliga och utbildningsmässiga. Kanske är det så att man vill träffa vänner på andra arenor och under andra former. 

Vilket motiv uppger användarna för sitt deltagande ?

Vilka motiv ansåg man vara helt avgörande ? Om de tre främsta motiven rangordnas så skiljer sig inte för kvinnor och män åt. Det viktigaste var ” att träna och idrotta för att må bättre”, sedan uppgav de två likvärdiga alternativ, ”att de tränar och idrottar för att det är roligt” och ”att de tränar och idrottar för att bibehålla och förbättra kondition och styrka”. Ser man närmare på alternativet ” för att det ger naturupplevelser ” så såg 20 procent av kvinnorna det som helt avgörande för dem, men bara 9 procent av männen. Det är viktigt att uppmärksamma dessa motiv när man funderar vidare för att finna ut hur man skall kunna locka fler att ge sig ut för att motionera i allmänhet och på Hälsans Stig i synnerhet.

För att sammanfatta motiven kan man säga att många tränade och motionerade för att de ville må bättre och bibehålla eller förbättra sin kondition och styrka. De hade redan kopplat ihop att dessa företeelser hade med varandra att göra, vilket i sammanhanget är mycket positivt. Tittar man i tabell 13 så ville de även” ha roligt” och ”få avkoppling” och en femtedel tyckte att det var helt avgörande ”att motion och idrott föder kreativa tankar och ger möjlighet till problemlösning”. Överraskande nog så var det bara en minoritet som tyckte att det var helt avgörande ”att se spänstig och vältränad ut”. Det verkade mindre viktigt för de flesta i den här gruppen, oavsett ålder. Kanske finner man dem som prioriterar detta motiv på andra arenor ? 

Vilka utnyttjar Hälsans Stig ?

Här belyses en plats i taget med avseende på det antal personer som intervjuades, könsfördelning, andel invandrare, utbildningsnivå samt kännedom om Hälsans Stig. ( se bilaga 18.Kartor över de olika stigarna )

Malmö är som vi känner till en storstad belägen i södra delen av Sverige. Det var bara på denna slinga som det var fler män än kvinnor som bevarade enkäten På alla övriga platser var förhållandet omvänt. Totalt 56 personer intervjuades, 26 kvinnor och 30 män. Av dessa uppgav 19 procent att de invandrat till Sverige. Hela 40 procent hade högskole- eller universitetsutbildning och 59 procent visste att de gick på Hälsans Stig.

I Linköping som är en medelstor universitetsstad belägen i mellersta delen av. Där intervjuades 29 personer, 18 kvinnor och 11 män. Av dessa uppgav endast tre personer att de hade invandrat till Sverige från ett annat land. Även här hade 40 procent högskole- eller universitetsutbildning och 51 procent visste med säkerhet att de gick på Hälsans Stig.

Norrtälje var en av de platser dit vi fick återvända en extra gång. Norrtälje är en liten stad som ligger ca sju mil norr om Stockholm. Det var inte många som promenerade längs slingan vid de olika tillfällen när vi genomförde vår undersökning. Vi intervjuade 16 personer, 11 kvinnor och 5 män, av dessa hade två personer invandrat till Sverige. I Norrtälje hade 38 procent av de tillfrågade högskole- eller universitetsutbildning. Det var färre som visste att de gick på Hälsans Stig, nämligen 37 procent.

I Skärholmen, som är en förort belägen söder om Stockholm, intervjuades 34 stycken, 18 kvinnor och 16 män. Andelen invandrare var 38 procent och det var 35 procent som uppgav att de hade högskole- eller universitetsutbildning. Här kände 79 procent av de tillfrågade till att de gick på Hälsans Stig.

På Kungsholmen som är en innerstadsdel i Stockholm intervjuades 46 personer, 30 kvinnor och 16 män. Här var andelen invandrare bara 11 procent. Det var hela 59 procent av de tillfrågade som hade högskole- eller universitetsutbildning och 70 procent uppgav att de visste om att de gick på Hälsans Stig.

Upplands Väsby är en medelstor kommun, belägen längs med E4 mellan Stockholm och Arlanda. Upplands Väsby delas av E4 och har två slingor, en på vardera sidan av motorvägen ( 7 km. långa ) Här har flest svarat på enkäten, närmare bestämt 80 personer, 50 kvinnor och 30 män. Av dessa uppgav 20 procent att de var invandrare och 36 procent att de hade högskole- eller universitetsexamen. Det var 62 procent som uppgav att de kände till att de gick på Hälsans Stig.

Sigtuna är en mindre stad belägen vid Mälarens strand nordväst om Stockholm. Där intervjuades 56 personer, 40 kvinnor och 16 män. Av dessa hade 24 procent invandrat till Sverige och 29 procent uppgav att de hade högskole- eller universitetsutbildning. Det innebär att det var flest invandrare och färre antal högskole- eller universitetsutbildade om man jämför med de övriga orterna som ingår i vårt material. I Sigtuna svarade 75 procent av de som tillfrågades att de visste att de gick på Hälsans Stig.
En fråga som är intressant är om Hälsans Stig når andra grupper än de ”vanliga” motionärerna. Då måste man till att börja med fastslå vilka som är de vanliga motionärerna. Jag tror att man kan säga att dessa utgörs av dem som utövar sina motionsaktiviteter på en nivå som motsvarar ”Har regelbundet ägnat mig åt mer ansträngande motion som t ex snabb promenad, joggning, simning, motionsgymnastik eller motsvarande minst en gång per vecka”. Denna grupp motsvarade drygt 30 procent av både kvinnor och män i den här undersökningen. Jämfört med denna andel var det fler än två tredjedelar av alla som vi tillfrågade som uppgav att de promenerade regelbundet året om, oavsett väder och årstid. En betydande andel av de som tillfrågats föredrog således att motionera genom promenader och i det här fallet på Hälsans Stig. I den senast nämnda gruppen fanns det säkert många som inte såg sig som typiska motionärer. Hälsans Stig tycks här erbjuda ett alternativ för dem som annars inte skulle motionera.

Det verkar som om den här formen av lågintensiv träning tilltalar medelålders, högutbildade kvinnor vars habitus kommer till uttryck i en fysiskt aktiv livsstil där man visar intresse för att hålla sig i form och att man kan vara fysiskt aktiv på egna villkor. Promenader i denna offentliga miljö framstår här som en attraktiv motionsform. Det bör dock uppmärksammas att andra kategorier också har tilltalats av denna motionsform Av särskilt intresse är här att notera att förhållandevis många invandrare tilltalas av att promenera på Hälsans Stig. Att stigen var placerad i närområdet tycktes vara särskilt viktigt för denna grupp. Det är dock uppenbart att Hälsans Stig inte attraherar elitmotionärer utan snarare framstår som ett alternativ för dem som söker förhållandevis lågintensiv träning och kanske har svårt att komma igång på annat sätt.

Det vore av stort intresse att genomföra en studie på en plats där en ny Hälsans Stig skall anläggas. Studien skulle påbörjas innan stigen var färdig för att belysa motionsbeteenden och vanor. Då stigen anläggs kartläggs informationsvägar mm. Efter några månader när stigen tagits i bruk genomförs en enkätundersökning liknande den vi har genomfört i detta projekt, med kompletterande intervjuer, för att studera eventuella förändringar i motionsvanor. 

Vidare bör fortsatta analyser göras om Hälsans Stig som projekt och om promenader som motionsform Attraherar dessa verksamheter samma kategorier människor som vi har träffat på i den här studien. Studien bör få en större geografisk spridning nu när det finns Hälsans Stigar på fler platser i Sverige.

Bilagor

Bilaga 1

Hälsans Stig

En studie av projektet Hälsans Stig i Sverige år 2000
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Intervjun genomfördes:

Plats:






Datum:






Klockan:






Helgdag/vardag:





Väderleksförhållanden:




Intervjuare:






Intervju nr:






Första intervjun började kl.




Sista intervjun avslutades kl.



Vetenskapligt ansvarig: 

Professor Lars-Magnus Engström

Lärarhögskolan i Stockholm 

Projektledare: 

Annika Semb Granhed

Lärarhögskolan i Stockholm

1. Känner du till att du nu går på Hälsans Stig? (Alla svarar)

· Ja

· Nej

2. Vet du vad Hälsans Stig är? (Alla svarar)

· Ja

· Osäker

· Nej (Gå till fråga 7)

3. (Om ja på fråga 2) Hur kommer det sig att du känner till Hälsans Stig?(flera alt. - OK)

· Jag bor i närområdet

· Hjärt-lungfondens hemsida

· Jag har sett kartor och skyltar som hör till Hälsans Stig när jag varit ute och promenerat

· Läkare, distriktssköterska - rehabilitering

· Genom vänner och bekanta

· Genom massmedia t ex TV, radio

· Annat 







4.(Om ja på fråga 2) Känner du till några andra platser där Hälsans Stig finns?

· Ja

· Nej

Om ja, vilken/vilka?







5. (Om ja på fråga 2) Du som går Hälsans Stig, hur ofta promenerar du på Hälsans Stig?




Vår
Sommar
Höst
Vinter

· Varje dag





· Några gånger i veckan





· En gång i veckan





· Var fjortonde dag





· En gång i månaden





· Mindre än en gång i månaden




· Aldrig






6. (Om ja på fråga 2) Varför promenerar du här? Tag ställning till samtliga påståenden.




Stämmer
Tveksam
Stämmer  inte

Jag vill veta hur långt jag går



Promenader är en motionsform

som tilltalar mig




Frisk luft och bra miljö




Jag slipper gå vilse




Hälsans Stig är en idé som

tilltalar mig





Bekvämt- nära och enkelt att

ta sig till





Det här är min väg till och från

arbetet





Hälsans Stig ger naturupplevelser



Jag går alltid här




Den som inte känner till Hälsans Stig, informeras om projektet och idén. Se gemensamt manuskript. 

7. (Om nej på fråga 2) Du som nu har fått information om Hälsans Stig, hur ofta kan du tänka dig att promenera på Hälsans Stig?

· Varje dag

· Några gånger i veckan

· En gång i veckan

· Var fjortonde dag

· En gång i månaden

· Mindre än en gång i månaden

· Aldrig

Frågor som alla svarar på:

8. Hälsans Stig är uppmätt och det finns kilometerskyltar uppsatta längs hela slingans sträckning. Vad tycker du om denna uppläggning?





Stämmer
Tveksam
Stämmer inte

Jag vill veta hur långt jag går




De inger trygghet





Skyltarna är svåra att se och att upptäcka



Skyltarna är onödiga





· Annat, ange vad:







9. Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar längs Hälsans Stig?

· Mycket hjälp

· Lite hjälp

· Inte någon hjälp alls

· Vet inte

· Annat, ange vad:






10. Är det något på Hälsans Stig som du saknar?

11. Vilken är din uppfattning om Hälsans Stig? Vilket alternativ stämmer bäst överens med din egen uppfattning?

· Jag är mycket positiv

· Jag är positiv

· En bra idé, men jag vill prova fler Hälsans Stigar innan jag uttalar mig

· Tveksam

· Det här är inte något för mig

· Vet ej 

Motivera svaret: 







12. I vilken omfattning har du under de senaste 12 månaderna ägnat dig åt någon frivilligt vald motion/idrott/ friluftsliv?

Du får endast räkna med den aktivitet som överstiger 20 minuter per gång.

Omfattning



sommar-

vinter-





halvåret

halvåret

(a) Har rört mig mycket lite







(b) Har rört mig mycket lite men ibland 

tagit någon enstaka promenad eller

liknande








(c) Har avsiktligt ägnat mig åt lättare form 

av motion som promenader (eller andra 

aktiviteter med motsvarande ansträngning)

minst en gång per vecka
    




 

(d) Har ägnat mig åt mer ansträngande

motion som t ex snabb promenad, jogging,

simning, motionsgymnastik eller 

motsvarande minst en gång per vecka






(e) Har regelbundet ägnat mig åt hård 

träning där den fysiska ansträngningen

varit stor t ex löpning och olika bollspel






Mina vanligaste motionsformer under sommarhalvåret är:

Mina vanligaste motionsformer under vinterhalvåret är:
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13. Du som motionerar eller idrottar regelbundet, dvs. minst en gång per vecka,

motsvarande en ansträngningsnivå av minst snabb promenad. Vad har du för motiv för det? Ta ställning till varje påstående och sätt kryss för det alternativ som passar bäst.




Helt
Mycket
Ganska
Inte särskilt
Helt




Avgörande
viktigt
viktigt
viktigt
oviktigt

För att bibehålla eller

förbättra kondition och styrka





För att må bättre






För att det ger tillfälle till

naturupplevelser






För att få avkoppling






För att se spänstig och

vältränad ut







För att det är roligt






För att det föder kreativa tankar,

ger möjlighet till problemlösning





För att träffas och umgås

med andra människor






14.Du som inte motionerar eller idrottar regelbundet: Vilka är de främsta skälen till att du inte gör detta? 

15. Idrottsverksamhet under ungdomsåren:

· Helt inaktiv vad det gäller idrott

· Ganska lite aktiv

· Aktiv

· Mycket aktiv, regelbunden träning flera gånger i veckan

16. Är du nu medlem i någon idrottsförening?

· Nej



Idrott:

· Ja, som ledare



· Ja, som aktiv, deltar även i tävl.verksamhet




· Ja, som aktiv motionär






· Ja, som passiv medlem

17. Hur kroppsligt ansträngande är vanligtvis ditt dagliga arbete eller sysselsättning? (Sätt bara ett kryss)

· Ej ansträngande (övervägande stillasittande arbete)

· Ganska ansträngande (går ganska mycket)

· Ansträngande (går mycket och lyfter dessutom ganska mycket)

· Mycket ansträngande (tungt kroppsarbete)

Ev kommentar:







18. Hur ofta promenerar du nu, antingen för "nöjes skull" eller för att få motion eller för att gå till jobbet/skolan/affären etc.?




Vår
Sommar
Höst
Vinter

Varje dag







Några gånger i veckan





En gång i veckan





En gång var fjortonde dag





En gång i månaden





Mindre än en gång i månaden





19. Hur lång tid promenerar du totalt på en vecka?




Vår
 Sommar
Höst 
Vinter

Mindre än 30 minuter





1-2 timmar






2-4 tim






5-7 tim






8-10 tim






Mer än 10 tim





Vet inte






20. Är du intresserad av att veta hur långt du går när du är ute och promenerar?

· Intresserad

· Inte särskilt intresserad

· Inte alls intresserad

· Vet inte

21 Är dina vänner intresserade av att promenera?

· Nej

· Inga, eller mycket få

· Några

· De flesta, eller alla

· Vet ej
22. Är din man/fru/sambo intresserad av att promenera?

· Ej aktuellt

· Nej

· Något intresserad

· Ja

· Vet ej

23. Födelseår:


24. Kön:

· Kvinna


· Man

25. Vikt:


26. Längd:



27 Gift eller sambo

· Ja



·  Nej

28. Hemmavarande barn



· Nej

· Ja, barn under 7 år

· Ja, barn 7 till 12 år

· Ja, barn 13 till 18 år

29. Har du invandrat till Sverige?


· Nej

· Ja, från:








30. Om du svarat ja på föregående fråga, hur länge har du varit bosatt i Sverige?.

31. Bostadsort:







32. Högsta utbildning:



· Folk-, grund- eller realskola

· Fackskola, yrkesskola eller  2-årigt gymnasium

· 3- eller 4-årigt gymnasium

· Högskola eller universitet

· Annan utbildning:













 .

33. Nuvarande arbete/sysselsättning, precisera 





Tack för din medverkan!
Bilaga 2

Det antal kvinnor och män som promenerade på Hälsans Stig i olika delar av landet.

	Plats
	Kvinnor

n = 193

antal
	Män

n = 124

antal
	Total

n = 317

antal

	Malmö
	26
	30
	56

	Linköping
	18
	11
	29

	Norrtälje
	11
	5
	16

	Skärholmen
	18
	16
	34

	Kungsholmen
	30
	16
	46

	Sigtuna / Märsta
	40
	16
	56

	Upplands Väsby
	50
	30
	80

	Antal
	193
	124
	317


Bilaga 3.

Hemmavarande barn under 18 år.

	Barn


	Kvinnor

n = 187

%
	Män

n = 122

%

	Nej
	66
	80

	Ja, barn under 7 år
	12
	9

	Ja, barn 7 till 12 år
	8
	2

	Ja, barn 13 till 18 år
	9
	6

	Ja, barn 0 till 12 år
	2
	2

	Ja, barn 7 till 18 år
	2
	1

	Ja, barn 0 till 18 år
	1
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 4.

Högsta utbildning, fördelning på varje ort 

	
	Malmö

n = 56

%
	Linköping

n = 29

%
	Norrtälje

n = 16

%
	Skär-

holmen

n = 34

%
	Kungs-

holmen

n = 46

%
	Sigtuna /

Märsta

n = 56

%
	Upplands

Väsby

n = 80

%

	Folk -,  grund eller

realskola
	24
	10
	31
	29
	13
	24
	25

	Fack -, yrkesskola,2 årigt gymnasium
	2
	3
	19
	18
	4
	21
	16

	3 - eller

4 - årigt

gymnasium
	34
	47
	0
	18
	22
	19
	23

	Högskola

eller 

universitet
	40
	40
	38
	35
	59
	29
	36

	Annan

utbildning
	0
	0
	12
	0
	2
	7
	0

	Total
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Bilaga 5.

Känner du till att du nu går på Hälsans Stig ?

	Kännedom


	Kvinnor

n = 190

%
	Män

n = 124

%

	Ja
	66
	65

	Nej
	34
	35

	Total
	100
	100


Bilaga 6.

Känner du till att du nu går på Hälsans Stig ?

	Kännedom


	 Ej invandrare

n = 253

%
	Invandrare

n = 60

%

	Ja
	68
	53

	Nej
	32
	47

	Total
	100
	100


Bilaga 7.

Vet du vad Hälsans Stig är ?

	Kunskap


	Kvinnor

n =189

%
	Män

n =120

%

	Ja
	56
	53

	Osäker
	15
	8

	Nej
	29
	39

	Total
	100
	100


Bilaga 8.

Du som går på Hälsans Stig, hur ofta promenerar du på Hälsans Stig ? ( De som känner till vad Hälsans Stig är )

	Vår
	Kvinnor

n = 98

%
	Män

n = 59

%

	Varje dag
	37
	41

	Några gånger i veckan
	30
	29

	En gång i veckan
	14
	8

	Var fjortonde dag
	9
	7

	En gång i månaden
	5
	8

	Mindre än en gång i månaden
	3
	7

	Aldrig
	2
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 9.
Du som går på Hälsans Stig, hur ofta promenerar du på Hälsans Stig ? ( De som känner till vad Hälsans Stig är )

	Sommar
	Kvinnor

n = 100

%
	Män

n = 61

%

	Varje dag
	38
	43

	Några gånger i veckan
	24
	26

	En gång i veckan
	15
	11

	Var fjortonde dag
	10
	5

	En gång i månaden
	6
	7

	Mindre än en gång i månaden
	4
	8

	Aldrig
	3
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 10.

Du som går på Hälsans sig, hur ofta promenerar du på Hälsans Stig ? ( De som känner till vad Hälsans Stig är )

	Höst
	Kvinnor

n = 93

%
	Män

n = 59

%

	Varje dag
	37
	41

	Några gånger i veckan
	28
	22

	En gång i veckan
	15
	16

	Var fjortonde dag
	11
	5

	En gång i månaden
	3
	7

	Mindre än en gång i månaden
	4
	10

	Aldrig
	2
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 11.

Du som går på Hälsans Stig, hur ofta promenerar du på Hälsans Stig ? ( De som känner till vad Hälsans Stig är )

	Vinter
	Kvinnor

n = 90

%
	Män

n = 56

%

	Varje dag
	34
	41

	Några gånger i veckan
	28
	20

	En gång i veckan
	17
	12

	Var fjortonde dag
	8
	7

	En gång i månaden
	4
	5

	Mindre än en gång i månaden
	6
	11

	Aldrig
	3
	4

	Total
	100
	100


Bilaga 12

Du som nu har fått information om Hälsans Stig, hur ofta kan du tänka dig att promenera på Hälsans Stig? ( Dessa kände inte tidigare till Hälsans Stig och har nu fått information  )

	
	Kvinnor

n = 75

%
	Män

n = 53

%

	Varje dag
	14
	17

	Några gånger i veckan
	40
	26

	En gång i veckan
	24
	23

	Var fjortonde dag
	1
	4

	En gång i månaden
	9
	9

	Mindre än en gång i månaden
	7
	15

	Aldrig
	5
	6

	Total
	100
	100


Bilaga 13.

Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar längs Hälsans Stig ? - Invandrare

	Kilometerskyltar


	Kvinnor

n =31

%
	Män

n = 27

%

	Mycket hjälp
	19
	19

	Lite hjälp
	36
	41

	Inte någon hjälp alls
	13
	22

	Vet inte
	29
	18

	Annat
	3
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 14.

Har du någon hjälp av kilometerskyltarna när du promenerar längs Hälsans Stig ? - Invandrare

	Kilometerskyltar


	Kvinnor

n =31

%
	Män

n = 27

%

	Mycket hjälp
	19
	19

	Lite hjälp
	36
	41

	Inte någon hjälp alls
	13
	22

	Vet inte
	29
	18

	Annat
	3
	0

	Total
	100
	100


Bilaga 15

Är du intresserad av att veta hur långt du går när du är ute och promenerar ? 

	
	Kvinnor

n = 191

%
	Män

n = 122

%

	Intresserad
	39
	35

	Inte särskilt intresserad
	37
	32

	Inte alls intresserad
	21
	31

	Vet ej
	3
	2

	Total
	100
	100


Bilaga 16.

Är du nu medlem i någon idrottsförening ?

	Medlemskap i idrottsförening


	Kvinnor

n =191

%
	Män

n 122

%

	Nej
	78
	71

	Ja, som ledare
	1
	2

	Ja, som aktiv, deltar även i tävlingsverksamhet
	3
	8

	Ja, som aktiv motionär
	15
	7

	Ja, som passiv medlem
	3
	12

	Total
	100
	100


Bilaga 17.

Är dina vänner intresserade av att promenera ?

	Vänner
	15 - 25 år

n = 34

%
	26 - 40 år

n = 76

%
	41 - 55 år

n = 99

%
	56 - 70 år

n = 76

%
	71 år och över

n = 31

%

	Nej
	17
	13
	4
	8
	57

	Inga eller mycket få
	12
	7
	9
	10
	19

	Några
	65
	54
	63
	55
	58

	De flesta eller alla
	6
	25
	23
	20
	66

	Vet ej
	0
	1
	1
	7
	0

	Total
	100
	100
	100
	100
	100
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