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Guide till inloggning for din Lans eller Lokalférenings e-post

Denna guide skall hjalpa dig att navigera in till din férenings eller ldns e-post. For att logga in
pa din e-post sa gor du pa foljande satt

I adressfaltet i din webblasare skriver du in http://insidan.hjart-lung.se
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it Appar

Du kommer dé in péa riksforbundets webbplats pa Insidan. Dar viljer du i menyn nere till
vanster "Epost” (1)

Riksférbundet Omoss | Kontakt | Press | Webbutik | Foreningsstod | Hittadin forening

\” ‘ HjartLung

Hjarta Lungor Forskning Projekt Stdd oss Bli medlem

Riksférbundet / Insidan

Au har kommit till Riksforbundet Hjart-Lungs intranal. Det ar forbundets interna hemsida som
riktar sig till funktiondrer och anstallda,

Medlemsregister

Vid problem med Inloggning kontakta support@hjart-lung.se
Uppge vilken forening det galler, samt var problemet uppstar (e-post, webb, medlemssystem
eller forum)

Epost

Klicka pd menyn till vanster for att valja vart du vill administrera.



http://insidan.hjart-lung.se/

Klicka sedan pa Epost ikonen (=)

Riksforbundet Omoss | Kontakt | Press | Webbutk | Foreningsstod |  Hitta din forening
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Riksférbundet / Epost

Insidan LaS e-pOSt

Logga in pa er férbundsepost genom att klicka pa bilden nedan
Medlemsregister

‘ Epost

—

Dela artikel

Har skriver du in ditt anvandarnamn f6]j av ditt l6senord (1 *). Om du vill slippa skriva
ditt losenord varje gang sa klickar du i denna ruta som siger ”Jag vill f6rbli inloggad”(=) och
avslutar med att klicka pa Logga in (3)
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Kan du inte k at ditt konto?
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*Anvandarnamnet ar den info@foreningsnamn.hjart-lung.se adress du fatt av Riksférbundet
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Forsta gdngen du loggar in kommer denna sida att visas. Klicka pa E-post symbolen (1) for att
komma till din inkorg
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Tank pal
Att begira ett nytt 16senord av forbundet nar ndgon som har tillgang till eposten avgar.
Detta gors via ett epost meddelande till support@hjart-lung.se

Andringsforfragan till forbundet skall géras av ordféranden. Detta kan #ven goras pa

forbundets webbplats pa denna lank. http://www.hjart-lung.se/epost


mailto:support@hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/epost

Tips!
Nar du har loggat in pa din e-post sida sd skapa ett bokmarke s slipper du alla steg ovan och
kommer direkt in till din inkorg,.

Hur skapar jag mitt bokmarke i Chrome? ==
Hogst uppe till hoger i webbldsaren Google Chrome hittar
du en vit stjarna och tre horisontella streck/prickar. w0

Klicka pa den vita stjarnan for att lagga till favoriter i

bokmarkesfiltet eller i en mapp, t.ex. ovriga bokmarken. Gmail Bilder 53
Nasta gang du besoker en favoritsida dndras stjarnans
farg till gult. Det betyder att du redan har bokmarkt den.

Ett annat sitt ar att du haller ner din Ctrl tangent samtidigt som du trycker pa Tangenten D

Hur skapar jag mitt bokmarke i Internet Explorer? - B
Hogst uppe till hoger i webbldsaren Internet Explorer
hittar du ett hus, vit stjarna och ett kugghjul.

»

Klicka pa den vita stjarnan och vilj "Lagg till i favoriter” Gmail Bider 5
for att lagga till i bokmarkesfaltet eller i en mapp, t.ex.
ovriga bokmarken.

Ett annat sitt ar att du haller ner din Ctrl tangent samtidigt som du trycker pa Tangenten D



