\L /// Snack- g

viken Sndck-
gards-
Flundre- baden

5\ Sli ~ Hilsans Stig
— VISBY

—_—

Riksférbundet

HjartLung

Gustavswk

4 b

4

Hadlsans Stig E
— ]
4

0
BERG-
Km ‘inﬂ ﬁ BETNINGEN
TECKENFORKLARING Talludden Py

2
Halsans Stig ™ = = =

Km-skylt

Infotavla
Bilparkering
Kulturminne

Badplats
Badplats (till- ry
ganglighets- &3
anpassad)

Lasarett/VC

Lasarettets centralkassa  strand r
har 6ppet vardagar

ma-to 7.00-16.00

fr 7.00-15.00

Korpens huvudentré
har 6ppet vardagar
7-45—15.45

L 4

L 4
]
! |
¥

Hamta

-
kartan har! ‘05 o BN

Valkommen till Halsans Stig, en naturskén
slinga i omvaxlande milj6 med varje kilometer
utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjalv
ihop hur manga kilometer du promenerat.
Slingan i Visby ar 7 kilometer.
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Norder- (Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion
.~gravar | for folkhdlsans skull.

Alla Hélsans Stig-kartor finns att ladda ner fran
Riksforbundet Hjart-Lungs hemsida:
Brovag www.hjart-lung.se

Underhall av slingan skots av Region Gotland

i samarbete med HjartLung Gotland. OBS! Vissa
delar av stigen snordjes och halkbekdmpas inte.
Mer information finns pa www.gotland.se/folkhalsa
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Lite historia utmed stigen

1. Stt Gorans kyrkoruin. Ruinen &r den enda synliga rest vi har av
de 26 spetilskehospital som under medeltiden fanns i Sverige.
Sjukhuset anlades under férsta hilften av 1200-talet och var
férmodligen norra Europas stérsta anlidggning i sitt slag.

2. S:t Géransporten och hospitalet. Porten kom till for att man
skulle na S:t Gérans hospital, ett sjukhusomrade ett stycke norr
om staden. Stenbron 4r en rekonstruktion p4 medeltida grund
utférd dr 1901. Pa 6mse sidor om porten finns murfall. Det
Ostra intriffade ar 1822 och det vistra skedde ar 1847.

3. Liibeckerbrischen. Det raserade murpartiet kallas Liibecker-
braschen. Den folkliga traditionen berittar att muren revs ner

4. Snickgardsporten och vallgravarna. Tornet 4r det nordligaste
av stadsmurens sex porttorn. Vallgravarna kom till dd man brét
sten for att bygga muren och anvindes senare som betesmark.

5. Asbergska hagen. Hagen igs av Sillskapet DBW (De Badande
Wannerna, grundat ar 1814). Genom donation av Anna Asberg
kom hagen i Sillskapets dgo ar 1904 pa villkor att den skulle
férvaltas som ett naturomrade tillgéngligt fr allméanheten.

Region Gotlands Folkhilsoenhet invigde Halsans Stig i augusti
19909. Slingan gar langs Norderstrand, upp mot Snick och till-
baka via Karleksstigen och &r 7 kilometer lang.

Sedan 2005 samarbetar Region Gotland, folkhalsoenheten med

vid Luibeckarnas anfall ar 1525. Stadsmuren férsvagades troligen
redan under medeltiden genom yttre paverkan. Detta till f5ljd
av stadsbrinder, bristfillig grundlaggning eller fientliga anfall.
Vissa murpartier tycks ha uppférts under stor bradska.

% Region
Gotland

HjartLung Gotland fér underhall av stigen.

Mer information finns pa& www.gotland.se/folkhalsa.

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hdlsosammare och rikare liv. Motion, béde

pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksd kurser i hjart-lungréddning.

Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom rétten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och &lder.

Kontakta oss fér mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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www.hjart-lung.se
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Halsans Stig @r var folkhalsosatsning med maélet aft f& fler att
promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga.

Darfér ér de bostadsndra, féljer befintliga g&ngvégar och trottoarer
samt undviker trappor och branta backar.

¢ Slingorna ar minst 3 km I&nga och varje kilometer ar skyltad.
* Du véljer sjalv var du vill bérja och sluta din promenad
¢ Kartorna finns pé férbundets hemsida www.hjart-lung.se

Riksférbundet HjartLung Tel: 08-55 606 200

Halsans Stig

Riksforbundet

HjartLung




