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Valkommen till Hilsans Stig, en H a IS a n S Stl
promenadvanlig slinga i trevlig miljo.
Starta var du vill och rdkna sjalv ihop .o
hur manga kilometer du har tillryggalagt.
Slingan i Norrtdlje ar 4 kilometer lang N O R RTA LJ E .
och varje kilometer ar utmarkerad. SKOLAN
1995 etablerades den forsta Halsans
Stig (Sli na Sléinte) pa Irland av

irlandska Hjartfonden. Tanken ar att
uppmuntra folk i alla aldrar till att N o0 °
motionera. R HalsanS Stlg
Alla Halsans Stig-kartor finns pa ) ;b ‘ Riksforbundet
Riksforbundet HjartLungs hemsida: N N e R i S HjartLung
www.hjart-lung.se N £ 2 . VEGAS :
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Valkommen till
Halsans Stig i Norrtalje

Norrtilje stad har manga vackra strovomraden och
rogivande miljoer och pa Halsans Stig passerar du
nagra av dem.

Du mots av liv fran innerstaden, kyrkklockornas slag och
fagelkvitter samtidigt som &n porlar i bakgrunden. Straket
kring an bestar av flera aldre hus och i det lummiga omradet
kring Faktoribron erbjuds sittmgjligheter.

Under promenaden gar du &ven forbi Norrtéljes vackra
sjukhus, busstationen och Stadsbiblioteket. Kanner du for att
stanna till rekommenderar vi en fika p& nagot av de mysiga
caféer som du passerar langs vagen.

Halsans Stig leder dig ocksa till Norrtéljes storsta park,
Societetsparken. | parken finns stora grasomraden, tennis-
banor, utegym och stadens populédraste lekplats. Endast ett
stenkast fran parken ligger det tatortsnara grénomradet Borg-
mastarholmen. Omradet ar perfekt fér dig som soker bade lek
och avkoppling.

Kartan finns att ladda ner pa www.norrtalje.se

NORRTALJE
KOMMUN

norrtalje.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress ér faktorer som péverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé féréandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.
Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och
rikare liv. Motion, b&de pé& golv och i vatten, samtalsgrup-
per, kost, rékavvénjning, stresshantering och férelésningar
bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjart-lungréddning. Kom med du ocksé och bli medlem!
Riksférbundet HjértLung arbetar fér att hjért- och lung-
sjuka personer och deras anhériga ska kunna leva ett s&
bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och engagerar
oss i hélso- och sjukv&rdsfragor sdsom rétten till kvalifice-
rad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén
och &lder.
Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200,
E-post: info@hjart-lung.se

Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Hdélsans Stig ar var folkhélsosatsning med mélet att f&
fler aft promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas
enkla och trygga. Darfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga
géngvégar och trottoarer samt undviker trappor och branta
backar.

e Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer &r
skyltad.
* Du véljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenac

¢ Kartorna finns pé férbundets hemsida:
www.hjart-lung.se
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Halsans Stig

Riksférbundet

HjartLung




