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dr att inspirera till motion for folkhalsans skull.
Alla Hélsans Stigkartor finns att hamta pa Hjart-Lungfondens hemsida:

Valkommen
till Halsans Stig, en spannande slinga i omvaxlande miljo med varje kilo-
meter utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjélv ihop hur manga
kilometer du tillryggalagt. Slingan runt Kungsholmen ar 9 kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte). Tanken
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