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Valkommen till Halsans Stig, en naturskon slinga i

omvaxlande miljo med varje km utmarkerad. Haka pa var

du vill och rdkna sjélv ihop hur manga km du promenerat.

Slingan i Hofors ar 6 kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte).

Tanken dr att inspirera till motion for folkhalsans skull. HOfOl‘S

Kommunen som ger jirnet
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Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta
kommunen. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och

Lungsjukas Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se ’ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND




VALKOMMEN TILL HALSANS STIG | HOFORS!

Har kan du vandra i vacker och omvaxlande milj®, ta en paus ,
vid vindskyddet och njuta av skogen med utsikt dver sjén. L W
N&gra andra guldkorn utefter végen &r: .

Hofors kyrka - en statlig kyrka i modern arkitektur.
Kornskruven - bruksmuseum med samlingar fran gruv- och &
jarnhantering i trakten.
Hofors Hembygdsgard - med anor fran sent 1800-tal. %
Mjoélnars - mjolnarbostad som troligtvis ar byggd eller ombyggd
vid 1800-talets senare halft. | ndrheten av huset har det aven
funnits en kvarn som uppférdes 1757. .

Bes6k www.hofors.se

Stallbacken - centrum fér Hofors under 1800-talet. Har finns har hittar du bl a kartor och information
bland annat Mejeribyggnaden och Likboden byggda runt 1900. om vad som hander i kommunen.

o, (\60‘
Pmun _ gor 0%

(] LJ o 00 o
Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet. Ibland
kan smé féréindringar i din livsstil ge stora resultat. At regelbundet promenera pé& Haélsans
Stig dr forsta steget mot en sundare livsstil.
Vi erbjuder ett flertal aktiviteter f&r ett hélsosammare och rikare liv. Motion, bade pé golv
och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvéinjning, stresshantering och férelésningar bland
mycket annat. Vi erbjuder ocks& kurser i hjcrt-lungréddning. Kom med du ocksé och bli
medlem!
Hjart- och Lungsjukas Riksforbund arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhdriga ska kunna leva ett sa bra liv som majligt. Vi informerar, utbildar och engagerar
oss i hdlso- och sjukvardsfragor sasom rétten till kvalificerad vérd och rehabilitering obero-
ende av bostadsort, kén och &lder.
Kontakta oss for mer information: Telefon: 08-55 606 200 e E-post: info@hjart-lung.se

HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se

Halsans Stig ér var folkhélsosatsning med mélet att f& fler att prome- S l- 7~
nera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga. Dérfor
&r de bostadsndra, féljer befintliga gangvégar och trottoarer samt

~
undviker trappor och branta backar. I S\

e Slingorna &r minst 4 km langa och varje kilometer &r skyltad.

e Du viljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad

* Kartorna finns pa férbundets hemsida —_—

www.hjart-lung.se

Hjéirt- och Lungsjukas Riksférbund Halsans Stig
Box 9090

102 72 Stockholm

* HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND




