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Valkommen till Halsans Stig, en
N 7B naturskon slinga i omvaxlande miljé med
ry Lll(lll?o e ;15 halﬁ varje km utmarkerad. Haka pa var du vill och
Sl - mm rakna sjalv ihop hur manga km du promenerat.
Q- | . "HHI Slingan i Edsbyn dr 6 kilometer.
||n IIHBI

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte).
WL|© Tanken dr att inspirera till motion for folkhdlsans skull.

Halsans Stig i samarbete med Hjdrt- och Lungsjukas forening i
Bollnds-Ovanaker. Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och
Lungsjukas Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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Vdlkommen till Halsans Stig i Edsbyn

Halsans Stig — halsosam for kropp och sjal!

En sex kilometer lang slinga som erbju-
der en vacker promenad i varierad miljo
med manga sevardheter langs vagen.

Promenera hela eller delar av stigen.
Ldangs med slingan finns bankar, serve-
ringar, badmaojligheter, parkeringar och
busshallplatser

Informationsskyltar finns i Ojeparken, vid
Freskatorpet och vid korsningen Gyllen-
vagen — Bygatan. For ytterligare informa-
tion kontakta Ovandkers kommun telefon
0271-57 000 eller kommunens hemsida
www.ovanaker.se

Ta med slakt och vanner, f6lj kartan och
gd sa langt ni kdanner for, pausa pa nagon
av alla de vackra platser slingan gar forbi.

Ordna tipspromenader, tavlingar. Utmana
dig sjalv och andra. Ordinera nagra kilo-
meter pa Halsans Stig. Besok Halsotorget
for information. Med hjalp av slingan kan
du skaffa eller behalla den goda vana
som regelbunden fysisk aktivitet ar.

Hélsans Stig ar ett samarbete mellan
Ovanakers kommun, Hjdrt- och Lung-
sjukas Riksforbund och Halso- och sjuk-
vardsnamnden i sddra Halsingland.

Ett stort tack till vara sponsorer!
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