Valkommen till Halsans Stig, en trevlig
slinga i en omvaxlande milj6. Starta din
promenad var du vill och rékna sjalv ihop
hur ménga kilometer du har tillryggalagt.
Slingan i Ystad ar cirka 5 kilometer lang
och varje kilometer ar utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig
(Sl na Sléinte) pa Irland av den irldndska

Halsans Stig

Hjartfonden. Tanken dr att uppmuntra folk

i alla aldrar till att motionera.

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida:
www.hjart-lung.se
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Vdlkommen till Halsans Stig i Ystad

Att promenera ér ett enkelt sétt att fa bittre motion
och stirka hjartat. Prova Hélsans Stig i Ystad. Hir gar
du tryggt och sikert genom bade stadsmiljé och skog.
Nagra av platserna du passerar ldngs vigen:

Nya radhuset

Napoleons Ostersjdblockad innebar ett stort uppsving
for Ystads handel genom smugglingen. Manga kdpméan
blev rika och detta visade man genom att 1ata uppféra
stora privata hus. Ett av dem &r Nya Radhuset som
byggdes 1814 som privatbostad at kommerseradet

C M Lundgren.

Skogsparken

Skogsparken invigdes 2011 och har finns det mesta for
den friluftsintresserade; |6pslingor, elljusspar, grillplats,
utegym och en hel lekplats med fantasifulla lekredskap,
allt i naturlig skogsmiljo. Det har ar en plats for hela
familjen att trivas pa.

Ystad studios/Cineteket

2004 férvandlades de gamla luftvérnshallarna pa Rege-
mentet i Ystad till en av Skandinaviens stérsta filmstudios.
Har har Wallanderfilmerna, Svinaldngorna, Bron, Maria
Larssons eviga égonblick och mdnga andra framgangs-
rika bio- och tv-filmer spelats in. Besdk Cineteket, Ystads
eget filmmuseum. Har finns filmrelaterade aktiviteter for
alla aldrar.

Badhuset

2014 invigs Ystads nya badhus och 2016 ska hela anlagg-
ningen med idrottshallar sta fardig. | badhuset finns
familjebad, rutschbanor, klattervagg, tavlings- och rehab-
bassdnger och plats fér 300 askadare.

YSTADs
KOMMUN

Livsstil - en hjartefraga

livsstil.

info@hjart-lung.se

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat.
Att regelbundet promenera p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare

Vi erbjuder ett flertal akfiviteter fér eft hélsosammare och rikare liv. Motion,
bé&de pd golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshan-
tering och férelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjart- och lungsjuka personer
och deras anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar,
utbildar och engagerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sdsom rétten till
kvalificerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och élder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post:

Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Hélsans Stig ér vér folkhélsosatsning med mélet att fé&
fler att promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas
enkla och trygga. Darfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga
géngvdgar och trottoarer samt undviker trappor och branta
backar.

¢ Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer &r
skyltad.
* Du valjer sjalv var du vill bérja och sluta din promenad
* Kartorna finns pé& férbundets hemsida
www.hjart-lung.se

Riksférbundet HjértLung Tel: 08-55 606 200
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