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Vilkommen till Halsans Stig, e,
en naturskon slinga i omvaxlande
milj6 med varje kilometer utmarkerad.
Borja var du vill och rakna sjalv ihop hur
manga kilometer du promenerat. Slingan
i Oskarshamn ar 4 kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig
(Sli na Slainte). Tanken ar att inspirera till motion
for folkhdlsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av stigen
kontakta Oskarshamns kommun tel 0491-88 ooo.
Alla Héalsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet
Hjart-Lungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Hilsans Stig
I Oskarshamn

Oskarshamn ligger mitt pa Smalandskusten,

i ett omrade som solen ler mot stérre delen av
aret. Var kombination av havet, med de karga
klipporna och den mangfacetterade skargarden
och landsbygden, med miltals med vackra
gardesgardar och underbar natur lockar till
skon rekreation. Oskarshamn ar lagom stort att
strosa runt i och har ar nara till allt - sevard-
heter, fina stadsmiljder och bra shopping-
mojligheter. Har finns aktiva féreningar och
organisationer och attraktiva idrottsanlagg-
ningar.

Du kan ldsa mer om Oskarshamns kommun
pa www.oskarshamn.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan smé& féréndringar i din livsstil ge stora resultat.
Att regelbundet promenera p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare
livsstil.
Vi erbjuder ett flertal akfiviteter fér eft hélsosammare och rikare liv. Motion,
bé&de pd golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshan-
tering och férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjart- och lungsjuka personer
och deras anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar,
utbildar och engagerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sdsom rétten till
kvalificerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och élder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post:
info@hjart-lung.se

Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Halsans Stig ér var folkhalsosatsning med maélet att fé& P
fler att promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas Sll
enkla och trygga. Darfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga
géngvdgar och trottoarer samt undviker trappor och branta
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backar.

¢ Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer &r I \
skyltad.

e Du véljer sjalv var du vill bérja och sluta din promenad

* Kartorna finns pé férbundets hemsida —
www.hjart-lung.se —
[—

Riksférbundet HjértLung Tel: 08-55 606 200

Hadlsans Stig

HjartLung




