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\ 4 [ X) () Valkommen till Hilsans Stig, en naturskon
1 S S ll ~ H a lS a n S Stl slinga i omvéxlande miljé med varje kilometer
N utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna sjalv
ihop hur manga km du promenerat. Slingan i

~ Mélnlycke &r 5 kilometer.
M O L N LYC K E 1995 upprattade Irland den férsta Halsans Stig

(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion
for folkhalsans skull.

oo o . » Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
HalsanS Stlg RADA e kontakta kommunen. Alla Hélsans Stig-kartor
® i ) PORTAR BORAsy 4 finns pa Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds

HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND VAGEN hemsida: www.hjart-lung.se
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Vilkommen till Halsans Stig

Hilsans Stig i Molnlycke kan anvindas av alla som vill ga
en promenad i fin miljé. Halsans Stig utgar fran Rada torg,
tar dig sedan till Rada siteri, Rada kyrka, férbi Wendels-
berg, Massetjarn och avslutas pa Rada torg. Du kan dock
vilja att pdbérja promenaden pa annan plats utefter stigen,
ga en kortare eller langre stracka beroende pa dina férut-
sattningar.

Se promenaden som en skén och avslappnande tid da du
kan fokusera pa dig sjilv. Passa dven pa att se dig omkring
i omgivningarna.

30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda férutsatt-

ningar for en bibehallen hilsa och ett 6kat vilbefinnande
och minskar risken f6r hjart- och kirlsjukdomar.

: HARRYDA
KOMMUN

tel 031-724 61 00 - www.harryda.se

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar
din hdlsa och livskvalitet. Ibland kan sméa féréndringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa
Hélsans Stig ér forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder et flertal aktiviteter for ett hélsosammare och
rikare liv. Motion, bade pé& golv och i vatten, samtalsgrup-
per, kost, rékavvéinjning, stresshantering och férel@sningar
bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i hjart-
lungréddning. Kom med du ocksé och bli medlem!

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund arbetar fér att hjirt-
och lungsjuka personer och deras anhériga ska kunna
leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och
engagerar oss i hélso- ocL sjukvardsfrégor sasom rétten till
kvalificerad vérd och rehobi'irering oberoende av bostads-
ort, kdn och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

* HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se
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Hdlsans Stig

. HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFGRBUND

Halsans Stig ar var folkhdlsosatsning med
malet att fa fler att promenera mer. Prome-
nadslingorna ska kénnas enkla och trygga.
Dérfor &r de bostadsndra, féljer befintliga
géngvdgar och trottoarer samt undviker
trappor och branta backar.

e Slingorna &r minst 4 km lénga och varje
kilometer &r skyltad.

e Du viljer sjélv var du vill bérja och sluta
din promenad

e Kartorna finns p& férbundets hemsida

www.hjart-lung.se

Hjéirt- och Lungsjukas Riksférbund
Box 9090
102 72 Stockholm




