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Valkommen till Halsans Stig, en harlig slinga i VC/Lasarett
omvaxlande miljo med varje km utmarkerad. Bérja din Bad/Simhall
promenad var du vill och rdkna sjalv ihop hur manga Camping
kilometer du tillryggalagt. Slingan i Lycksele &r 7 km. Idrottsanlaggning

1995 upprattade Irland den forsta Hilsans Stig (Sli na E"{“Ss‘far
Slainte). Tanken dr att inspirera till motion for folkhalsans Skidspar
skull. Halsans Stig ar ett samarbete mellan Hjart- och Fotbollsplan
Lungsjukas forening i Lycksele och Lycksele kommun. Ishall

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas Golfbana
Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se Cass

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta Sevardhet
Lycksele kommun tel 0950-166 00. Lycksele kommuns Kulturminne
hemsida: www.lycksele.se Handikapptoalett
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Centrum i Lappland fér néje och shopping, rikt med natur- och
kulturupplevelser, bra boende pa hotell och campingplatser.

Lycksele djurpark, med lekland & Norrlands stérsta n6jesfalt

e Gammplatsen, med Skogsmuseet, hembygdsomrade,

sameviste, naturreservat

e Underjordskyrkan S:t Anna med visningsgruva i Kristineberg

¢ Ansia aventyrsbad, barnens badparadis
¢ Tuggengarden; konstnarshem och ateljé
¢ Trollringen; gocartbana
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Lycksele Turistbyra
>

- Tel 0950 169 90 - E-post turist@lycksele.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som paverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat.
Attt regelbundet promenera pa Halsans Stig &r forsta steget mot en
sundare livsstil.
Hjdrt- och Lungsjukas Riksforbund arbetar for att hjértsjuka och lung-
sjuka ménniskor ska kunna leva ett sé bra liv som mgjligt. Vi infor-
merar, utbildar och arbetar aktivt med opinionsbildning i frégor som
ratten till kvalificerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kén och élder.
I vér Hijart & Lungskola ger vi hjélp och stod i de livstilsféréndringar
som krévs f5r en god livskvalitet: motionsverksamhet, samtalsgrupper,
kostcirklar, rékavvénining, stresshantering och féreldsningar. Kontakta
Hiért- och Lungsjukas férening pa din ort f3r information om aktuella
aktiviteter.

HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se

50/ Gar du mycket?

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att oka din

vardagsmotion. Satt personliga mal for

dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg

vecka for vecka pa din personliga hemsida.
-l . .

Vart startpaket mkluderarVVaIkmg Sty e Il fran

Ange kod “halsansstig” fér SOKF startrabatt.

Ly Hur mycket gar du?

OMRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmétare fér hemmabruk.
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Rekommenderas av

]
‘l 020-56 20 20  www.blodtryck.info
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