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Valkommen till Hlsans Stig, en trevlig
slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer oo o
utmarkerad. Haka pa var du vill och rdkna sjalv Halsans Stlg
ihop hur manga kilometer du promenerat. Riksforbundet
Slingan i Hallunda &r 5 kilometer. HisdrtLun

1995 upprdttade Irland den forsta Halsans Stig ) g
(Sli na Slainte). Tanken ar att inspirera till motion
for folkhalsans skull.

Alla Héalsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till
Halsans Stig i Hallunda

Hailsans Stig ar 5 km lang och leder dig runt bade det nya
och gamla Hallunda. Omradet som énda in pa 1960-talet
bestod av boljande siadesfilt ar i dag en stadsdel inom norra
Botkyrkas miljonprogramomrade. Det man idag kan se av
det gamla jordbrukslandskapet ar framfor allt Hallunda gard
med omgivande park. Mellan hoghusen narmast Hallunda
centrum har man bevarat de gamla akerholmarna, fortfarande
bevixta med ekar och slanbarssnar. De sma naturkullarna
hyser en hog biologisk mangfald. En gammal ek kan vara
hem for 1000 arter av svampar, mossor och djur som lever
pa och i den grova stammen med dess klykor och héligheter.

Halsans Stig har delvis samma striackning som Kulturspar
Hallunda. | norr ansluter den till sliende vackra Milarpro-
menaden. Foljer du nagon av dessa markerade stigar far du

ST T S i :
Allén ldngs Hallunda gdrdsvdg dr lika trevlig att beséka dret runt
och leder dig ner till Mdlarens strand.

mdnniskor har bott i Hallunda i tusentals dr. Gravroset dr en av

Idnets storsta i sitt slag. | den halvéppna hagen lite Idngre vdsterut
kan du se spdren av bebyggelsen frdn samma tid.

lara dig mycket om var spannande natur och kulturhistoria.
Dir de tre stigarna méts, mellan bronsaldersréset och
Lugnets café, finns en stor informationsskylt som berittar
om sevirdheterna och ger tips om nya utflyktsmal.

Halsans Stig i Hallunda ar ett resultat av ett medborgar-
forslag och planerades tillsammans med lokala foreningar.
Himta din karta pa medborgarkontoret, i Hallunda
Centrum eller ladda ner den fran hemsidan. Du kan sjilv
halla koll pa hur langt du har gatt med hjalp av kilometer-
skyltarna langs vagen.
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www.botkyrka.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. At regelbundet promenera
p& Halsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.
Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och rikare liv. Motion, b&de
pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénjning, stresshantering och
férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocksd och bli medlem!
Riksférbundet HjértLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvardsfrégor sésom rétten till kvalificerad v&rd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och élder.
Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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