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1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte) pa Camping
Irland av den irlandska Hjartfonden. Tanken ar att uppmuntra Sevardhet
folk i alla aldrar till att motionera. Bad
Idrottsplats/hall
Tennisbana
Minigolfbana
Utegym
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Valkommen till Halsans Stig, en promenadvinlig slinga i
en central miljo. Starta din promenad var du vill och rdkna
sjalv ihop hur manga kilometer du har tillryggalagt. Slingan
i Hallstahammar ar 4,5 km lang och varje halvkilometer &r
utmarkerad.

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Halsans Stig i Hallstahammar!

Framja din halsa genom att regelbundet folja Halsans Stig, en promenadvanlig
stricka som gar runtom centrala Hallstahammar. Upplev allt ifran ortens stads-
karna till den skéna naturen kring Skantzsjon. Strickan har som mal att bade
vara trygg och siaker genom en god belysning, en ordentlig skyltning och en
narhet till bebyggelsen.

Extra fokus har aven lagts vid att gora Halsans Stig tillganglig for alla, oavsett
alder eller kondition. Det forekommer inte nagra branta backar eller trappor
under stigens langd. Strackan kan med enkelhet anvandas aret om da den
under vinterhalvaret kommer att bade snordjas och sandas.

Hailsans Stig tar dig pa en rundvandring genom ett flertal av de omvixlande
miljoer som finns i Hallstahammar. Beundra den vackra naturen kring Skantzsjon
och stanna en stund och titta ut dver Sérkvarnsforsen. Ta en vanda genom
Hammartorget och besok Thore Skogmans plats for att
sedan ga till Centrumparken. Dar kan du ta fordel av
det nya utegymmet om du fortfarande kanner dig spral-
lig i benen eller ar redo for annu en utmaning. | parken
erbjuds aven kostnadsfri traning for seniorer.

Halsans Stig ar ett samarbete mellan Hallstahammars
kommun och lokala foreningar.

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som pé&verkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Halsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hdlsosammare och rikare liv. Motion, b&de

pé golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i hjért-lungraddning.
Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjértLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom ratten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och &lder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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Halsans Stig ar var folkhélsosatsning med mélet att f& fler att
promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga. ™~
Darfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga géngvégar och trottoarer s \

samt undviker trappor och branta backar.

* Slingorna &r minst 4 km l&nga och varje kilometer eller i enstaka

} fall halvkilometer ér skyltad. —

‘ * Du véljer sjalv var du vill bérja och sluta din promenad —

‘ * Kartorna finns pé& férbundets hemsida www.hjart-lung.se ———
” Riksférbundet HjértLung Tel 08-55 606 200
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