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Sli ~ Hilsans Stig 9>
FJUGESTA

Valkommen till Halsans Stig, en promenad-
vanlig slinga i trevlig miljo. Starta var du vill 0 Q
och rékna sjalv ihop hur manga kilometer du Halsans Stlg
har tillryggalagt. Slingan i Fjugesta ar 4 km Riksforbundet

l&ng och varje kilometer &r utmarkerad. e HjértLung

1995 etablerades den forsta Halsans Stig Ku
(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska

Hjartfonden. Tanken dr att uppmuntra ‘

folk i alla aldrar till att motionera. 2N

Alla Hélsans Stig-kartor finns
o . oo SPARBANKS-
pa Riksforbundet HjartLungs BORSEN
hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Hdalsans Stig i Fjugesta!

Lekeberg ar en valkomnande kommun med naturen precis
utanfoér dérren. Utméarkande &r den vackra naturen med manga
fina badstallen, vandrings- och cykelleder och goda fiskemajlig-
heter. Har finns ocksa ett aktivt féreningsliv fér bade kultur- och
idrottsintresserade.

Genom att anldgga en Halsans Stig i Fjugesta och anordna
aktiviteter i anslutning till stigen skapas fler mojligheter till ett
aktivt liv med vackra naturupplevelser fér bade boenden och
turister. Vi &r manga fran bade kommun, féreningsliv och lokala
foretag som tillsammans arbetar for att géra Halsans Stig till
nagonting mer &n en promenadslinga, vdlkommen du ocksa!

F&r mer information kontakta Lekebergs kommun:
vaxel 0585-487 00, www.lekeberg.se

LEKEBERGS
KOMMUN

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som pé&verkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. At regelbundet promenera
p& Halsans Stig ar férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett héalsosammare och rikare liv. Motion, bé&de

pé golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
féreldsningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé& kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva eft s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom rétten till kvalificerad v&rd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se

Riksférbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Halsans Stig é@r var folkhalsosatsning med malet att f& fler att

promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga. ~N
Darfér ar de bostadsnéra, féljer befintliga géngvégar och trottoarer \
samt undviker trappor och branta backar. I s

* Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer &r skyltad.

* Du vdljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad e
* Kartorna finns pé& férbundets hemsida www.hjart-lung.se ——
—

Riksférbundet HjartLung Tel: 08-55 606 200
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