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BOJSENBURG

Britsarvs-

skolan Valkommen til Halsans Stig, en hirlig slinga i
omvadxlande miljo med varje kilometer utmarkerad. Borja
din promenad var du vill och rdkna sjalv ihop hur manga
kilometer du tillryggalagt. Ostanfortsslingan &r 4 km och

Tegelbruks- - . » 2
3tan Tiskenslingan &r 3 km lang.

HAMTA 1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na

H e ARTAN Slainte). Tanken &r att inspirera till motion for folkhdlsans
\ HAR skull.

5, BRITSARVET Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta
Falu kommun tel 023 - 830 oo.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i Falun. Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Hjart-

W och Lungsjukas Riksférbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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Seviirt runt Hélsans Stig i Falun

OSTANFORSSLINGAN

Vattendraget mellan sjéarna Varpan och Tisken bendmns i
det 6vre loppet Ostanforsan och i det nedre Faluén. An var
forr en viktig transportled. Den aldsta battrafiken bedrevs
med segelskutor och var férknippad med gruvhanteringen.

| Ostanfors bodde framst gruv- och hyttarbetare och
smé&hantverkare. Fran 1700-talet befolkades stadsdelen Gven
av bergsmén. P& Blindgatan ligger konstnaren Carl Larssons
stadsgérd och etsarstuga intill varandra. Carl Larsson kdpte
gérden 1907 och etsarstugan eft &r senare. Han dog i
etsarstugan 1919.

Herrhagen var pa 1600-alet en hage som tillhérde Borns
hyﬂegard (Gven kallad Gamla Herrgarden). En del av
invanarna i Ostanfors hade ocksa sina kélgardar har. Det
nuvarande bostadsomrédet byggdes pé 1970-alet.

Vid Stenvalvsbron bérjade den gamla landsvagen som gick
till norra Dalarna och till Réros i Norge. Stenvalvsbron med
sina tvé spann &r frén 1700-alet och anvandes to m 1937.
Idag fungerar den som géng- och cykelbro.

P& sjon Varpan gick battransporter fran Bergsgérden och
Osterd. Sjon var Gven vintertid en viktig transportled, d& med
hast och slade.

Stadsdelen Bojsenburg har sitt namn efter kallarmastare Adolf
Wilhelm Renstroms sommarstdlle.Det egenartade namnet Gr
troligen hamtat frén en plats i norra Tyskland. Aren 1917-
1966 var Bojsenburg Falu stads kolonitradgdrdsomrade.
Bostadsomrédet Bojsenburg byggdes i mitten p& 1970-talet.

| stadsdelen Britsarvet har det i dldre tid funnits en bergs-
mansgard. Det medeltida namnet pé& garden var Bredsarvet.
Faluns forsta handelstradgérd startade har 1843 och fanns
kvar till 1963. Storsta delen av dgorna inkdptes sé smaningom
av Falu stad for att ge plats at bostadsbebyggelse.

P& Kalgérden hade stadens invénare sina kélodlingar i
aldre tid. Vid Kvarnbron uppférdes 1904 ett kallbadhus som
fanns kvar till till 1939. Ar 1935 byggdes det modernare
Kalgardsbadet langst ut pa Kélgardsudden. Det revs 1974,

TISKENSLINGAN

Ar 1859 oppnade jarnvégslinjen Gavle-Falun. Tjugo ar
senare fick Falun jarnvagsforbindelse med Gateborg via
Borlange.

En sluss anlades p& 1700-alet i den lilla & som férbinder sjén
Tisken med sjon Runn. Den nuvarande slussen &r fran 1856.
Denna vdg fraktades malmskutor fran Kopparvagen ut i sjon
Runn. Slussen stangde 1982.

Kvarnberget har fatt sitt namn av de kvarnar som forr lég
uppe pd berget. Namnet ar kant sedan 1600-talet.

| bérian p& 1950+alet uppférdes har et modernt bostads-
omréde med ca 500 lagenheter.

Redan 1898 holls den férsta backtavlingen vid Kvarnberget.
1907 uppfordes en hoppbacke med varmestuga samt lak-
tarplatser fér 200 personer. Idrottsplatsen Kopparvallen
invigdes 1910 och hette fram till 1933 Kvarnbergets idrotts-
plats. Kopparvallen byggdes om 1956.

Elsborg anlades pa 1640-alet och var gruvarbetarnas
stadsdel. Gatorna @r anlagda enligt en rutnatsplan som var
karaktaristisk for tiden. Gruvarbetarnas stugor byggdes i
allmanhet med gavlarna mot gatan fér att spara tomtplats.
Har ligger ocks& revykungen Ernst Rolfs fodelsehus som idag
ar museum. Selma Lagerldf bodde pé& Elsborg under négra
ar i bérjan pad 1900+alet och inspirerades av miljén bl a till
novellen Meli.

KOPPARBERGS KYRKA

Kyrkan uppférdes troligen p& 1400-alet. Det var bergs-
mannens kyrka och betraktas idag som Faluns aldsta bygg-
nad.

KRISTINE KYRKA
Kyrkan ligger vid Stora torget och byggdes ar 1642-1655.
Sin nuvarande tornspira fick den 1864.

KOPPARBERGET, GRUVAN

Den 8 dec 1992 gick en tusendrig svensk tradition i graven.
Kopparbrytingen i Falu Gruva upphérde frén och med denna
dag. | dag @r gruvans enda industriella produkt pigment for
framstalining av Falu Radfarg.

Halsans Stig i Falun har producerats av
Hjért och Lungsjukas Riksférbund
i samarbete med Falu Kommun.
| framtidsplanerna ingdr att knyta ihop de tvé slingorna.
Frégor om Hélsans Stig besvaras av Falu Kommun, tel vx 023 - 830 00
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Hjért och Lungsjukas Riksférbund
Box 9090, 102 72 Stockholm,
08-55 606 200, www.hjartlung.se



