Till Riksforbundet HjartLungs foreningar

Hjartsakra din ort
— gor en livsviktig insats

| Sverige finns manga hjartstartare. De kan radda liv. Om vi vet var de finns.
Om de fungerar. Och om det finns manniskor som kan anvanda dem.

Nu vill vi bidra till att fler hjartstartare raddar liv.

Tillsammans for ett mer hjartsakert Sverige!

Varje ar rapporteras ca 5 500 hjdrtstopp utanfor sjukhus i Sverige.
Av de som drabbas 6verlever ca 600. Forskning visar att upp till
70 procent fler liv skulle kunna rdddas om hjart-lungraddning
startas direkt och en hjartstartare anvands inom tre minuter.

Vid hjartstopp raknas varje sekund — for varje minut som gar
utan att hjart-lung-raddning paborjas minskar chansen att
dverleva med 10 procent.

I Sverige finns manga hjértstartare utanfor sjukhus. For att dessa ska kunna
riadda liv behover vi veta var de finns. Darfor finns Hjédrtstartarregistret, ett
frivilligt och kostnadsfritt register for hjartstartare 6ver hela landet. Med
hjalp av Hjartstartarregistret kan SOS Alarm vid behov snabbt hénvisa till
narmaste hjartstartare och skapa mojligheter for en snabbare insats.

Hjartsdkra din ort

Vi pa Riksforbundet HjartLung drar nu igdng kampanjen "Hjartsakra
din ort”. Syftet ar att kartlagga hjéartstartare 6ver hela landet. Det handlar
om att hitta hjartstartare, uppmana innehavarna att registrera dem

i Hjartstartarregistret samt f6lja upp skyltning, underhéll och utbildning.
Med hjélp av vara ménga medlemmar och breda lokala forankring kan

vi tillsammans bidra till ett mer hjartsakert Sverige.

Riksforbundet

HjartLung

Kampanjen "Hjartsdkra din ort”
kommer att paga under 2018.
Under kampanjen foljer vi

upp antalet hjartstartare och
antalet nyregistrerade hjart-
startare i Hjartstartarregistret.
De foreningar som skickar in ett
hjartsakringsprotokoll deltar

i utlottningen av tre vinster.

For fragor, kontakta Helene Silfver,
samordnare hjart-lungraddning
pa forbundskansliet.

Tel: tel: 08-55 606 200

E-post: info@hjartlung.se



Hjartsdkra din ort sa har:

Steg 1

Hitta hjartsdkrare inom er férening

« Utse en person som samordnar hjartsakringen inom er forening.

« Leta upp frivilliga hjartsakrare inom foreningen vid t.ex.
medlemsméte eller via utskick.

» Gevarje hjartsakrare/grupp ett omrade eller en ort att ansvara
for.

Steg 2

Besok registrerade hjartstartare

« G&in pa hjartstartarregistret.se och se var det finns registrerade
hjartstartare pa orten/omradet.

» Besok dessa och kontrollera
om hjartstartarna finns pa
plats och &r ratt skyltade.
Forsok att komma i kontakt
med innehavaren och fraga
om rutiner for utbildning
och underhall. Anvind
checklistan har till hoger.

« Lamna véart vykort med
information om utbildning
i hjartlung-raddning.

Steg 3

Sok upp oregistrerade hjartstartare

« Leta efter hjdrtstartare som inte ar registrerade pa offentliga
platser, t.ex. kopcentra, bibliotek,
vardcentraler, motionslokaler, livsmedelsaffirer...

« Uppmuntra innehavaren att registrera sin hjart-startare pa
hjartstartarregistret.se.

« Kontrollera skyltning, underhall och utbildning. Anviand
checklistan har till hoger.

« Lamna vért vykort med information
om utbildning i hjart-lungraddning.

Vi har tagit fram ett vykort for att informera
om vara utbildningar i hjart-lungraddning.
Bestall vykorten i webbutiken pa hjartlung.se.

Steg 4
Sammanstall och rapportera

« For ett protokoll 6ver besokta hjartstartare. Sammanstall antal
besokta hjartstartare och skicka in talongen pé nésta sida till
Riksférbundet HjartLung, Box 9090, 102 72 Stockholm senast
den 31/12 2018.

“Genom uppmuntran och saklig information vill vi bidra
till fler registrerade hjdrtstartare,fler vilfungerande
hjartstartare och fler personer med utbildning i hjdart-
lungrdddning.”

Checklista* for sakring
av hjartstartare:

Ar hjartstartaren registrerad

i Hjartstartarregistret?

Om nej, informera innehavaren om
vikten av att registrera hjartstartaren.

Ar hjartstartaren ritt skyltad?
Om nej, informera

innehavaren om att

svenska HLR-radet

i samrad med europeiska

och internationella

HLR-rad rekommenderar

en standardiserad skylt

som markerar var en
hjartstartare ar placerad.

Finns det personer med utbildning
i hjart-lungraddning kopplade till
hjartstartaren?

Om ja, upplys om att HLR-radet
rekommenderar repetition av
hjart-lungraddning varje ar.

Om nej, informera om vikten att det
finns utbildade personer kopplade till
hjartstartaren.

Informera om att Riksforbundet
HjartLung erbjuder utbildning

i hjart-lungraddning och dela ut ett
av vara vykort.

Ar din hjartstartare kompetent?
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Vykortet kan bestallas via
webbutiken pa hjartlung.se

Finns rutiner for underhall?
Informera om att det ska finnas

en person som ansvarar for att
kontinuerligt kontrollera batteriets
funktion och elektrodernas
hallbarhetsdatum.

*Checklistan ar upprattad utifrén SIS standard for

hjartséker zon. Standarden i sin helhet finns att
hamta pa sis.se.




Vad ar Hjartstartarregistret?

Hjartstartarregistret ar ett nationellt register for hjartstartare  Hjartstartarregistret samarbetar med SOS Alarm som kan

som finns tillgdngliga utanfor sjukhus i Sverige och dgs av se de registrerade hjartstartarnas placeringar pa kartan och
Svenska radet for HLR. Varje innehavare registrerar sjalv, utan  upplysa den som ringer om var ndrmaste hjartstartare finns.
kostnad, sin hjdrtstartare pa hjartstartarregistret.se. Arbetet med hjdrtstartarregistret startade i Stockholms lan

i maj 2013 och har fran och med januari 2016 utdkats till hela
Syftet med registret ar att samla informationen om landets landet.
publika hjartstartare pa ett och samma stélle. Registreringen
kan visa sig livsavgorande vid ett plotsligt hjartstopp. For mer information besok: hjartstartarregistret.se

Ju snabbare en hjartstartare kommer till den nddstallde
— desto storre dar chanserna att radda ett liv.

”...ett stort antal hjirtstartare dr inte kdnda for allménheten, inte synliga eller inte
tillgangliga. Det finns troligen 6ver 35 000 hjértstartare utanfor sjukhus. Endast cirka
16 000 ar idag registrerade i Sveriges Hjartstartarregister.”
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¢ Klipp ut och skicka in talongen till Riksférbundet HjartLung, Box 9090, 102 72 Stockholm senast den 31/12 2018.
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