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Detta cirkular siands till lans- och
lokalforeningarnas hlr-huvudinstruktorer, -
instruktorer samt for kinnedom lans- och
lokalforeningar.

17 700 utbildade livridddare pa fem ar!

17 700 livraddare har HjartLungs hlr-
instruktorer utbildat i Vuxen-hlr med
hjartstartare de senaste fem aren. Bra jobbat!
Sakerligen har vi bidrag till den positiva
utveckling av livraddaringripanden sedan 1992
enligt Svenska hjart-lungraddningsregistrets
arsrapport 2014 vilken finns att 14sa mer om i
slutet av detta nyhetsblad. HjdrtLungs egna
statistikuppgifter

Arets hjirt-lungriddare 2016

Vi soker personer utanfor sjukvarden som genom
hjart-lungraddning raddat liv pa nagon vars
hjarta har stannat. Genom priset vill vi lyfta
vardet av den tidiga hjart-lungraddning som ofta
gors av allménheten i vintan pa ambulans. Vi vill
ocksa synliggora hur viktigt det ar att ga en
livraddarkurs och att repetera sin kunskap med
jamna mellanrum — kunskap raddar liv. I ar delar
vi ut priset for sjatte gangen i samarbete med
HLR-radet och Stiftelsen for HLR i Sverige. Har
du raddat liv eller vet ndgon annan som gjort
det? Sand in namn, kontaktuppgifter och en
beskrivning av livraddningsinsatsen till
riksforbundet, mirk kuvertet ”Arets hjért-
lungriaddare”. Senast den 28 augusti 2016. Sprid
garna information om priset. Vi bifogar négra
flyers, hor av dig om du vill ha fler eller skriv sjalv
ut!

Utbildningsprogram i HLR

Riksforbundet HjartLung foljer de riktlinjer och
rekommendationer for hlr som faststallts av
HLR-rddet, Svenska radet for hjdrt-
lungrdddning.

Det ar mycket viktigt utifran overlevnaden att vi
foljer riktlinjerna nar vi utbildar i hjart-
lungraddning.

HjirtLung utbildar livraddare i Vuxen-hlr
med hjiartstartare

HjartLung utbildar huvudsakligen medlemmar
och allménhet i grundutbildningen Vuxen-hlr
med hjdartstartare.

Ibland kommer frdgan om vi i HjartLung kan
erbjuda hlr med halvautomatisk hjdartstartare
(D-hlr). HLR-radets riktlinjer anger att denna
utbildning framst riktar sig till *insatspersonal
(brandmén, poliser och liknande). Det hir ar inte
de malgrupper vi riktar oss mot da fordjupad D-
hlr-utbildning enligt HLR-radets riktlinjer ar ett
omrade som kraver avancerad kompetens.

(se D-hlr-kursboken Lirandemal for deltagare)

*Insatspersonal - Personer som i sin yrkesroll
forvdntas kunna utfora forsta hjdlpen och hlr
och som har tillgang till defibrillatorer samt de
med sdrskilt ansvar for defibrillatorer pa
arbetsplatser

Beteckningarna D-hlr-huvudinstruktor och D-
hlr-instruktor har vi darfor generellt tagit bort ur
riksforbundet HjartLungs utbildarregister. Om
nagon av er anda har denna férdjupade D-hlr-
kompetens finns mgjlighet att komplettera
registret med D-hlr-kompetensen.

Kontakt: helene.silfver@hjart-lung.se

Aktiv - minimikrav

Alla instruktorer/huvudinstruktorer bor halla
utbildning minst en gang per ar. Utbildningarna
ska registreras i HLR-radets utbildningsregister.
Vidare bor man aven uppdatera sig genom att
lasa aktuellt utbildningsmateriel och aktuell
information pd HLR-radets hemsida www.hlr.nu
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Efter 2-3 ar utan att instruktoren/
huvudinstruktoren hallit i utbildning bor ny
instruktorsutbildning genomforas. Instruktoren
kan dven repetera sina kunskaper genom att
delta pa kurs som halls av annan instruktor. Som
instruktor maste du vara utbildad/uppdaterad
enligt 2011 ars riktlinjer.

Efter fem ar utan att instruktoren hallit eller
rapporterat in kurser till HLR-radets
utbildningsregister anses man inte langre vara
aktiv.

Kualitetssdkring, utbildningsprogrammet Vuxen-hlr
med hjdrtstartare, 2011 ars riktlinjer

HLR-radets utbildningsregister

I HLR réadets utbildningsregister registrerar du
som instruktor dina genomforda utbildningar.
Detta genererar unik nationell data. Instruktorer
och huvudinstruktorer kan i och med detta halla
sig ajour i antalet utbildade och skriva ut
personliga kompetenskort.

For att uppgifterna i HLR-radets
utbildningsregister ska vara tillforlitliga ar det
viktigt att alla hlr-instruktorer och -
huvudinstruktorer registrerar sina utbildningar
hari. For att logga in behover du som instruktor
en egen e-post adress. Om dina nuvarande
inloggningsuppgifter ar dldre 4n mars 2015
maste du begdra nya inloggningsuppgifter.
Tydliga instruktioner om hur du gar tillvaga finns
pa HLR-rédets hemsida dir du loggar in i
utbildningsregistret genom www.hlr.nu

Kom ihdg att det pa en instruktorsutbildning alltid ska
inga att ldra sig registrera sina utbildningar i HLR-
radets utbildningsregister.

Sveriges hjirtstartarregister

Sveriges hjartstartarregister ar ett register for de
hjartstartare som finns tillgingliga utanfor
sjukhus i Sverige. Syftet ar att samla information
om landets publika hjartstartare pa ett och
samma stille. Bade allmanhet och
raddningstjanst kan se pa hjartstartarregistrets
hemsida var geografiskt de registrerade
hjartstartarna finns. Likasa verkar
hjartstartarregistret for att 6ka anviandningen av
de publika hjartstartarna www.hlr.nu
www.hjartstartarregistret.se
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Ladda garna ner appen “radda hjartat” till din tfn
eller besok www.hjartstartarregistret.se for att se
registrerade hjartstartare i ditt omrade.

SIS Standard - Hjartsiker zon,
SS 28000-2015

I september forra aret slappte SIS (Swedish
Standards Institute) sin nya standard "Hjartsdker
zon — Anviandning av hjartstartare i offentliga
och andra miljoer utanfor sjukvarden, generella
krav och rekommendationer”.

Standarden finns att hamta pa SIS hemsida.
Den ar dessutom gratis. Anvand girna lanken:
http://www.sis.se/sok/?q=SS 280000:2015

For att kunna ldsa/ladda ner standarden maéste
du forst registrera dig som kund pa SIS hemsida

Kaskadutbildningsprincipen

Inom var organisation utbildar vi sjdlva vara
huvudinstruktorer och instruktorer genom vara
egna erfarna huvudinstruktorer.
Huvudinstruktorerna utbildar instruktorer och
instruktorerna star i sin tur for utbildningen av
livraddare.

Riksforbundet HjartLung har ambitionen att ha
tva huvudinstruktorer i varje lansforening sa att
lanet kan bli "sjalvforsorjande” dvs utbilda sina
egna instruktorer i foreningarna. Riksférbundet
star framst for utbildningen av nya
huvudinstruktorer.

Har er forening nagra aktiva hlr-instruktérer som
vill férdjupa sitt kunnande genom att utbilda sig
till hlr-huvudinstruktorer, hor giarna av er till
helene.silfver@hjart-lung.se ! I mojligaste méan
kan vi hjilpa till med utbildningen.

Komma igang med hir

Om din férening inte har ndgon hlr-verksamhet
och vill ’komma igdng”, kontakta girna
lansforeningens hlr-ansvarige alt
huvudinstruktor med en forfragan. Om ingen hlr-
utbildare finns i ert 14an, kontakta Helene Silfver
pa riksforbundet.
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HLR-Teamet

Sedan nagra ar finns HLR-teamet som ar ett
resursteam kopplat till riksforbundet. Teamet
bistar riksforbundet med hlr-utbildningsinsatser
i organisationen samt ar ett "bollplank” i
utvecklingsfragor. Tanken framdver ar att
medlemmarna i HLR-teamet ska "ansvara” for
kontakten med specifika 14n dvs organisationen
ska veta till vem av dessa man kan hora av sig i
hlr-specifika fragor (som exempel utbildning och
utveckling).

HLR-teamet utgors av en handfull erfarna hlr-
huvudinstruktorer fran var egen organisation. I
HLR-teamet ingar: Peter Gladewitz, Jonkoping,
Johnny Jakobsson, Vistra Gotaland, Peter
Helsinger, Vasternorrland och Lennart Thelin,
Norrbotten.
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Riksforbundets arliga hlr-
statistikuppgifter

I slutet av varje ar skickar riksforbundet ut en
blankett dir vi ber foreningarna redovisa hur
manga hlr-utbildningar man genomfort och hur
manga som under aret utbildats.

Vi arbetar nu med att ta fram en statistikkod for
foreningarnas instruktorer att anvinda da de
registrerar in sina utbildningar i HLR-radets
utbildningsregister. Tanken med att anvinda
statistikkoder ar att i framtiden kunna himta
foreningarnas arliga statistik direkt ur HLR-
radets utbildningsregister. Vi aterkommer i
saken framover.

Peter Gladewitz p.gladewitz@telia.com
Johnny Jakobsson
johnny.jakobsson@molndal.hjart-lung.se
Peter Helsinger peterhelsinger@gmail.com
Lennart Thelin lennart.th@hotmail.com

Enligt 2015 ars insdnda uppgifter utbildade
HjartLungs 190 hlr-instruktoérer i foreningarna drygt
2 500 livrdddare i vuxen-hlr med hjartstartare.
(nyutbildade och repetitionsutbildade).

Om du som huvudinstruktor ar intresserad av att
i framtiden ingé i HLR-teamet, hor av dig med en
intresseanmalan till undertecknad dar du
beriattar lite om dig sjdlv och varfor du vill inga i
teamet. Har du hjartefragor som engagerar dig,
beritta giarna.

Utbildning av motionsledare

Nu nér varsidsongen ar i full gdng med motions-
och vattengympagrupper kan det vara pa sin
plats att pAminna om att alla motionsledare bor
vara utbildade i hlr. Det kanske ar dags for en
repetitionsutbildning lika val som utbildning av
nya livraddare. Vara ledare bor fa mojlighet att
repetera och trina sig i livraddning arligen

ABF — ett stod!

Kontakta girna ert lokala ABF-kontor for att
forsoka hitta vigar och samverkan om hlr-
utbildningsinsatser. Vi vet att nagra av vara
hjart-lungforeningar ibland far verksamhetsstod
fran ABF nar de utbildar i hlr. En férening gav
tipset om “att gor en verksamhetsplan aret innan
om planerad hlr-verksamhet (antalet kurser for
utbildningar av livraddare) och for utifran denna
samtal med ABF om mgjligheter till stod”.

Funktionirsregister-utdrag

Ett utdrag ur HjartLungs medlemsregister over
det egna lanets HLR-huvudinstruktorer, -
instruktorer samt linsféreningens hlr-ansvarig
bifogas detta cirkulér. Utdragen skickas till HLR-
ansvariga , huvudinstruktorer och instruktorer.

Om du som berord ser att listan
innehaller felaktigheter om uppdrag eller
kontaktuppgifter ir vi tacksamma om du
kontaktar din forenings registeransvarig
och patalar vad som behover dndras.

Var mojlighet att kommunicera med dig
underlittas om vi har din e-postadress.

Det ar foreningens registeransvarige som pa
styrelsens uppdrag ser till att uppgifterna om dig
som utbildare fors in i vart register.

Det gar ocksa bra att kontakta undertecknad for
andring/tillagg av dina uppgifter i registret

Riksforbundet HjartLungs register 6ver hlr-
huvudinstruktorer och hlr-instruktoérer har ingen
koppling till HLR-radets register. Darfor méste du
sjalv se till att du finns registrerad i bigge registren.
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Tidig hjart-lungraddning raddar liv

Sannolikheten att Gverleva ett hjartstopp okar
stort om personens andning och cirkulation kan
héllas igdng i vintan pa ambulans. Den
omedelbara behandling som behdovs ar att ndgon
startar hjart-lungraddning. Varje minut som gar
innan behandling paborjas minskar chansen till
overlevnad med 10 procent. Redan efter fem
minuter borjar kroppen fa obotliga skador. Efter
15 minuter ar doden nastan oundviklig.

Kunskap

1983 skapades det forsta utbildningsprogrammet
i hjart-lungraddning (hlr) i Sverige vilket har lett
till att dryga tre miljoner méanniskor ar utbildade
i HLR. I takt med att allt fler har lart sig hjart-
lungraddning har ocksa fler personer 6verlevt
hjartstopp utanfor sjukhus.

Lite fakta

o Cirka tva tredjedelar av alla hjartstopp utanfor
sjukhus sker i hemmet

¢ Andelen patienter som fatt hlr fore
ambulansens ankomst ar 1992 var 33 procent,
2014 hade siffran stigit till 68 procent, sikert
mycket tack vare den omfattande hjart-
lungraddningsutbildningen i landet.

¢ Andelen av alla livraddaringripanden som
utfors av lekmén har successivt 6kat fran 65 %
ar 1992 till 83 procent ar 2014

*Svenska hjdart-lungrdddningsregistrets rsrapport

2015 (med 2014 ars resultat som underlag).

Arsrapporten finns att liisa i sin helhet pd HLR-radets

hemsida via: http://www.hlr.nu/hjart-

lungraddningsregistret/

Tillsammans raddar vi liv och om vi blir 4nnu fler
som utbildar i hjart-lungraddning finns
mojligheten att radda dnnu fler. Kunskap raddar
liv!

Hor girna av dig med synpunkter och
utvecklingstips pa hlr-verksamheten inom
HjartLung!

Basta halsningar,

Helene Silfyver
Samordnare hjart-lungraddning

08-55 606 204, helene.silfver@hjart-lung.se
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Box 9090, 102 72 STOCKHOLM
www.hjart-lung.se info@hjart-lung.se
08-55 606 200

Gévobankgiro: 901-0109
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