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Medlemsaktivitet "Hjartebaten”
och Liansordforandekonferensen
26-27 maj 2015 pa Viking Line,
Cinderella genomford

Lyckad seglats med Hjartebaten
Drygt 300 medlemmar fran HjartLungs
foreningar over hela landet, reste med
Riksforbundet HjartLungs Hjartebét och
deltog i seminarier, tavlingar och
diskussioner.

Tisdagen den 26 maj 2015 lamnade Viking
Line Cinderella terminalen vid Slussen
med 300 forviantansfulla medlemmar i
HjartLung.

Vil ombord samlades alla pa Etage for
valkomstdrink, goodie-bag och tal av for-
bundsordférande Inger Ros. Inger Ros
talade om hur stolt hon ar over att leda ett
forbund som sitter hjart- och lungsjukas
och deras anhorigas fragor pa agendan och
hur féreningarnas alla motionsaktiviteter
ger ett oumbarligt stod for hjart-lungsjuka.
Efter en god och trevlig buffé var det dags
for ett musikquizz med musik av bade
Snoddas, Arne Quick och Elvis.
Stamningen var pa topp och pa den efter-
foljande tipspromenaden kunde man traffa
personal fran kansliet som berattade om
HjartLungs verksamhet, opinionsbildning,
studievagledning, foreningsstod, forskning
och mycket annat. I anslutning till fore-
lasningssalen informerade vara utstillare



fran Handelsbanken, Tryckeriet 8.45,
Apoteket Kronan, Folkspel, RiksSvikt samt
Luftvagsregistret.

Dag tva inleddes med Bingolotto dar
manga vann fina priser. Darefter var det
dags for spannande foredrag av Pelle
Johansson om Forskningsfonden, Peter
Vasko om RiksSvikt, Kerstin Fjallman om
Luftvagsregistret. Par Hommerberg fran
forbundskansliet och Petra Zillén, extern
projektledare, informerade om férbundets
stora satsning for att hitta de dolda folk-
sjukdomarna, kampanjen Ljuset Pa.
Parallellt med aktiviteterna dag tva hade
lansordférandena och forbundsstyrelsen
sammantrade.

Forbundsordforande Inger Ros avslutade
med att tacka alla for en mycket fram-
gangsrik seglats med Hjartebaten 2015.

-

Utvardering har skickats via mejl till de
medlemmar som uppgav sin mejladress
vid ankomst samt till linsordféranden.
Fler bilder finns att se pa forbundets hem-
sida. Tack for en trevlig sammankomst till
havs!

Varens tre regionkonferenser ge-
nomforda —

Utveckla verksamhetsplaneringen med
smarta och mdatbara mdl, samt medie-
utbildning

I april genomfordes de tre regionala
konferenserna. Malmo den 10-11 april,
Stockholm den 14 april, och Lulea den
15-16 april. Sammanlagt var det ca 100
utav lans- och lokalordféranden som
deltog.

Fokus var medieutbildning och process-
styrning i form av workshops. Andra
dagen anordes utav medarrangerande
lansforening, med undantag for
konferensen i Stockholm.

Utvardering har skickats till samtliga del-
tagare via mejl.

Enkitundersokning fran
arbetsgruppen for organisations-
struktur

Arbetsgruppen for organisationsstruktur
har fatt forbundsstyrelsens uppdrag att se
over Riksforbundet HjartLungs
organisation utifran beslut pa kongressen
2013. Arbetsgruppen vadjar nu till lans-
och lokalforeningarnas styrelser att med
en samlad bedomning besvara en enkét
som tas in som underlag for arbets-
gruppens utredningsarbete. Det ar av
yttersta vikt att samtliga foreningar
besvarar enkiten.

Observera att enkiten ska besvaras ge-
mensamt i styrelsen. Lidnken har
skickats separat till ldns- och lokalfor-
eningars “info-adress” fran ett externt fo-
retag som heter Mistat AB.

Obs! Sista svarsdag ar den 10
september 2015

Kongressen 2016

Forbundsstyrelsen har nu beslutat att
kongressen 2016 kommer att forlaggas i
Aronsborg i Balsta den 1-3 juni. Vi ater-
kommer med mer information.




Ny webbshop lanserad!

Nu slar vi upp portarna till var webbshop
pa hemsidan. Den ir ett steg i var stravan
att kunna erbjuda vara medlemmar, fore-
ningar och intressenter en béattre upp-
levelse pa var hemsida, och samtidigt 6ka
var serviceniva. I shopen kan ni bestélla
Riksforbundet HjartLungs informations-
material, diagnosbroschyrer, bocker,
studie- och motionsprogam, foreningsstod
och aven handla vara profilprodukter.
Som med alla nyheter kan det i en 6ver-
gangsperiod uppstd mindre problem, vi
hoppas att ni har 6verseende med det.

Nya profilprodukter

Samtligt material finns att bestélla genom
riksforbundets webbshop via hemsidan alt
mejla din bestallning till info@hjart-
lung.se, alt. 08 — 55 606 200

e Badges
Dessa lanserades
pa Hjartebaten
delades ut till alla
som deltog.
Pris: 4: -
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e Profilprodukt — Nyckelring —
pocketmask HLR
Andningsmasken ir ett effektivt
kontaktskydd vid konstgjord andning.
Det ar en hjalp att utan tvekan starta
aterupplivning da ingen direkt
kontakt med patientens mun, nasa
eller ansikte finns. Masken ar forsedd
med en envigsventil — minimal
smittorisk.
Elastiska band
runt patientens
oron haller
masken pa plats.
Forpackad i ett
mjukt fodral med
var logo som
nyckelring.
Pris: 15: -
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Folder — Lar dig radda liv

Ga en kurs i hjart-lungraddning hos
oss. Har far du lara dig vad du ska
gora om nagon i din narhet blir med-
vetslos, drabbas av hjartinfarkt eller
andningsstopp. Att radda liv kraver
inte en hjiltes mod eller 6vernaturliga
krafter. Det du behover ar kunskap.
Pa bak-
sidan finns
kontakt-
uppgifter
och
mojlighet
for
foreningen
att ange
sina e
kontakt- oy
uppgifter.

Pris: o :- (Porto tillkommer)

Lar dig radda liv

Folder: Information om sidkerhet
och nytta med lakemedel

Vill du veta mer kring sakerhet och
nytta med lakemedel?

For att behandlingen ska lyckas ar det
viktigt att du anvander lakemedlen
ritt och att du foljer den behandling
som du kommit overens om med
vardpersonalen. Denna broschyr
syftar till att ge en viagledning for
anvandning och forvaring av liake-
medel samt andra aktuella rad.

Pris: o :- (Porto tillkommer)

FiestOrbunet

HjartLung

Bestallningsblankett for ICD-
brickor

Nu finns en uppdaterad version av
broschyren for bestallning av id-
brickor.

Pris: o:- (Porto tillkommer)
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Arets hjirt-lungriddare 2015

Vi soker personer utanfor sjukvarden som
genom hjart-lungraddning raddat liv pa
nagon vars hjirta har stannat.

Nominera liv-
raddnings-
insatsen senast
den 28 augusti
2015 till:
Riksforbundet
HjartLung, Box
9090, 102 72
STOCKHOLM,
info@hjart-
lung.se

HjartLung bjuder in till Lung-
EVO-traff infor Lungmanaden

HjartLung har skickat ut en inbjudan till
ett seminarium med lins-

foreningarnas lungeftervardsombud den
27 augusti i Nordic C Hotels lokaler pa
Vasaplan 4 i Stockholm. Programmet om-
fattar diskussion kring aktiviteter under
Lungmaéanaden i november. Syftet ar att
diskutera vilka aktiviteter vi kan gora ge-
nomféra under Lungmanaden for att h6ja
medvetandet om KOL. Information om
HjartLungs stora kampanj "Ljuset Pa”
kommer ocksa formedlas. Vi dterkommer
med detaljerat program och tidsover-
sikt. Riksforbundet star for lokal, en natts
overnattning (27-28/8), resa och lunch.
Notera att for de EVO som ocksa ska delta
pa de efterfoljande EVO-dagarna (28-30
augusti) tillkommer en kostnad pa totalt
9oo0kr for ytterligare tva natters 6vernatt-
ning, som meddelats i ett tidigare utskick.
Anmélan sker pa bifogad anmalningsblan-
kett och ska vara forbundskansliet till-
handa senast den 30 juni. Fragor gil-
lande resor kan tas med Helene Silfver
(helene.silfver @hjart-lung.se eller 08-55
606 204). Fragor gillande seminariet bes-
varas av Peter Edfelt (peter.edfelt@hjart-
lung.se eller 08-12 13 27 10).

Inbjudan och anmalan bifogas.

Ladda for Halsans stig

Halsans Stig ar var satsning pa vardags-
motion. Nu kan du ta med dig Halsans Stig
i din telefon. Var nya telefon-app for
Iphone och Android finns att ladda ner
fran App Store och Google Play. Den ar
gratis och ger overblick over samtliga 130
stigar i landet. Du ser direkt den nirmaste
stigen, zooma in, sitt igang. I appen kan
du ocksd med fordel lamna en kommentar
om vad du tycker om stigen och varfor inte
dela

med dig av stigen pa Facebook.

Den som sa onskar kan ga in

pa halsansstig.se, dir finns samtliga
stigar samlade och det gér bra att darifran
skriva ut en karta att ta med sig pa prome-
naden.

For mer information:

Tel 08 55 606 200
halsansstig@hjart-lung.se (vi tar girna
emot bilder pa och ldngs stigarna)

Sli na Slainte

Den forsta Hdlsans Stig (Sli na Slainte —
“stigen till halsan”) anlades pa Irland
1995 av den irldndska Hjdrtfonden. Tan-
ken var att frdmja motion i alla aldrar
och att forebygga hjdrt-kdrlsjukdomar.
Stigarna dr tydligt mdrkta och gar i
trygga miljoer. Det dr kommunerna som
stdr for underhdll och kontroll av stigar-
na och samarbetar med vara lokala fore-
ningar. I Sverige dr det vi pd Riksforbun-
det HjdartLung som ansvarar for koncep-
tet och stdr for samordningen. Det inne-
bdr att vi tillhandahdller all information,
kontakter med kommuner och kartor for
att kunna forverkliga den.

Vi vill pAminna om att det pa var hemsida
http://www.hjart-
lung.se/halsansstig/slingor.as

finns all den information man behover
veta om hur man skapar en stig. Vi har
idag 130 stigar runt om i landet, och fler ar
pa vag. Varfor inte kontakta din kommun?
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”Swisha” — Ett enklare satt att
stodja Riksforbundet HjirtLung

Nu kan allmanheten st6dja vart arbete
med att forbattra varden och rehabilite-
ringen av hjartsjuka och lungsjuka pa ett
enklare satt. Det vill siga genom att
”Swisha” pengar till riksforbundet via
hemsidan under "Din gava raddar liv” pa
startsidan.

”Swish” ar en mobilapplikation for 6verfo-
ring av pengar. Applikationen mojliggor
snabba betalningar mellan privatpersoners
bankkonto.

Tack till Karin Abrahamsson,
ekonomiassistent pa forbunds-
kansliet

Karin Abrahamsson som arbetat pa for-
bundskansliet i 25 ar har nu gatt i pension.
Ett stort tack till Karin!

P4 forbundets hemsida www.hjart-lung.se
finns mer information om vem pa kansliet
som ansvarar for vilket omrade.

Semesterstingt pa forbunds-
kansliet i sommar

Under tre veckor i sommar — v. 29-31 har
forbundskansliet semesterstangt.

Bilagor:

« Inbjudan till traff infor
Lungmanaden

« Anmalan till traff infor
Lungmanaden

Kalender sommar-ht 2015:

Kommande Arbetsutskott/ Forbunds-
styrelsesammantrdden

AU: 20-21 augusti
FS: 15-16 sep

For fullstindig sammantradesplan ht 2015
besok “Sidan for fortroendevalda” via forbun-
dets hemsida.

Kalenderdagar/aktiviteter

Juni-Juli
14 Internationella blodgivardagen (WHO)
28 juni — 5 juli Almedalveckan

Augusti

7 Vérldshalsodagen (WHO)

27 Traff for lansforeningarnas lung-
eftervirdsombud infér Lungmana-
den

28-30 Lians EVO/SO-konferens

September
29 Internationella varldshjartdagen

Oktober
5-11  Donationsveckan

November
18 Internationella varldskoldagen

December

Kontaktuppgifter:
Riksforbundet HjartLung
Hornsgatan 172, 5tr

Box 9090

102 72 STOCKHOLM

Tel: 08- 55 606 215

E-post: info@hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se

Vi finns pa Facebook, Instagram Twitter
och Linkedin!

Facebook: Riksforbundet HjartLung
Instagram: hjartlung
Twitter: @HjartLung
Linkedin: Riksforbundet HjartLung

Skrivet av:

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se
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KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetsstrateg/Internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Forskningsansvarig, prevention, hjarta
Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg

Insamlingsansvarig
Foretagssamarbete, Hélsans Stig
Telefon: 08-55 606 203

E-post: par.hommerberg@hjart-lung.se

Magnus Ostnas
Pressansvarig, webbredaktor och ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208
E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Juto

Redaktor Status

Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell

Kommunikator - medlemsvard/profilprod.
Telefon: 08-55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung.se

Marie Ekelund

Studiesamordnare

Telefon: 08-55 606 205

E-post: marie.ekelund@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Kommunikator - lungor och sociala medier
Telefon: 08-12 13 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung.se

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm

IT-ansvarig - utbildning och supportteam
Telefon: 08-55 606 214

E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator - minnesgavor/forskning
Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator - samordnare HLR
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator - medlemsregistret/ID-brickor
Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

Lena Johansson

Ansvarig Ekonomi och administration
Telefon:08-56624228

E-post: lena.johansson@hjart-lung.se
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