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Med arets forsta nummer av
Forbundsinfo hoppas vi att alla haft
ett bra avslut pa 2014 och ser fram
emot ett spannande verksamhetsar
2015.

Ansvarig for ekonomi och
administration har nu anstillts
pa forbundskansliet

Forbundskansliet har nojet att beratta att
Lena Johansson har anstillts som ansvarig
for ekonomi och administration. Lena ar
utbildad civilekonom och kommer
narmast fran Goéteborgs stad dar hon
arbetat som administrativ chefi en
forvaltning. Lena borjade arbeta pa
kansliet den 16 februari 2015.

P4 forbundets hemsida www.hjart-lung.se
finns mer information om vem pa kansliet
som ansvarar for vilket omréade.

Stort tack for viardefull delaktig-
het med enkitundersokning
bland samtliga fortroendevalda!

Under november manad skickades en
enkat till samtliga fortroendevalda och
foreningar for att utveckla vart stod och
vara tjanster till er foreningar.

Enkiten var webbaserad och gick ut till
samtliga fortroendevalda i organisationen
via mail. Svarsfrekvensen blev 55 % och
resultatet kommer nu att analyseras.
Denna undersokning kommer att genom-
foras och foljas upp igen om cirka ett ar.

Foretaget som genomférde undersokning-
en var ett oberoende undersoknings-
institut, Mistat AB, som bade skickade ut
och sammanstillde samtliga svar. Delar av
resultatet kommer att presenteras pa
varens regionkonferenser samt lansordfo-
randekonferensen.

Vid fragor kontakta Ulrika Fridsell,
kommunikator - medlemsvard och profil-
produkter.


http://www.hjart-lung.se/

Hjartemanaden i februari 2015
genomford — bra jobbat!

Hjartemanaden 2015 har nu nétt sitt slut
for den hir gangen. Det har varit en fart-
fylld manad med aktiviteter bade nation-
ellt och lokalt. Samanlagt 52 foreningar
har haft aktiviteter runt om i landet under
hjartemanande 2015. Jattekul tycker vi,
bra jobbat!

Hjartemanaden [ ¢ ‘

s ¢
Battre kunskap - battre liv k

Varens 3 regionkonferenser —
Utveckla verksamhets-
planeringen med smarta och
mitbara mal, samt medie-
utbildning

Som vi informerat om i tidigare forbunds-
info kommer tre regionala konferenser att
aga rum under april ménad. Forbundet
kommer att medverka en utav dagarna pa
varje konferens. Fokus kommer att ligga
pa medieutbildning och processtyrning i
form av workshops. Andra dagen anordnas
utav medarrangerande lansforening, med
undantag for konferensen i Stockholm.
Malgrupp ar lans- och lokalordféranden.
Inbjudan till samtliga konferenser har
skickats separat.

Datum:

e Malmo den 10-11 april
Medarrangerande lansférening: Skéane
For ldns- och lokalordforanden i:
Skane, Kronoberg, Blekinge, Kalmar,
Halland, Jonkoping, Vastra Gotaland

e Stockholm (Haninge) den 14 april
(Endast forbundet som arrangor)
For ldns- och lokalordforanden i:
Stockholm, Uppsala, Sodermanland,
Ostergotland, Varmland, Vistmanland,
Orebro, Gotland, Dalarna, Gévleborg

e Lulea den 15-16 april
Medarrangerande lansforening: Norr-
botten
For ldns- och lokalordforanden i:
Jamtland, Vasterbotten, Norrbotten,
Vasternorrland

Medlemsaktivitet "Hjartebaten”
och Lansordforandekonferensen
26-27 maj 2015 pa Viking Line,
Cinderella

I ar arrangeras lansordforandekonferens i
samband med en medlemsaktivitet som
fatt bendmningen "Hjartebaten” och
kommer att genomf6ras pa Cinderella
Viking Line 26-27 maj 2015. Under vara
23 timmar till havs erbjuds medlemmar
att lyssna till spannande foredrag, mingla
med forbundsstyrelsen, diskutera for-
bundets framtid och umgas med varandra.
Under resans andra dag, parallellt med att
lansordfoéranden sammantrader erbjuds
medlemmar att vara med och spela Bingo-
lotto.

Inbjudan till lansordforandekonferensen
har skickats separat och inbjudan till med-
lemsaktiviteten har skickats via mejl till
samtliga medlemmar inom Riksférbundet
HjartLung. Vi informerar ocksad om
aktiviteten pa forbundets hemsida samt i
kommande Status. Hoppas att vi ses till
havs!

Ny hemsida pa gang

Forbundskansliet har startat ett IT-projekt
for att utveckla en ny hemsida for hela
organisationen. En forstudie och flera
workshops har genomforts med kansliet
och med forbundets webbteam som
representanterar lans-foreningarna har
genomforts. Forbundskansliet kommer att
utveckla och utbilda webbmasters i landet
parallellt for att kunna sjositta den nya
webben enligt plan.

Profilprodukter kommer kunna
rekvireras via en webbshop fran
forbundets hemsida

Riksforbundet kommer under varen att
lansera en webbshop pa var hemsida;
hjart-lung.se. Dar kommer allt vart
informationsmaterial, diagnosfoldrar,
motionsmaterial, studiematerial, for-
eningsstod och profilprodukter att
presenteras. Shoppen ar ett test for att se
om det kan bli lattare och enklare for
medlemmar och er foreningar att gora era
bestillningar och vi kommer att utvardera
och utveckla den efter hand. Under en



overgangsperiod kommer bestallnings-
katalogen med bestallningsblankett att
ligga kvar pa hemsidan under rubriken
“Infomaterial”. Informationsmaterial ar
gratis men porto tillkommer pa samtliga
bestéllningar.

Ladda ner vara diagnosfoldrar

Forbundet har flera diagnosbroschyrer
som handlar om hur det ar att leva med en
svar sjukdom. Allt ligger samlat pa var
hemsida hjart-lung.se under
rubriken/fliken "Infomaterial”. Diagnos-
foldrarna kan du latt ladda ned som pdf
genom att klicka pa nagon av lankarna for
att komma till respektive broschyr.

Mojlighet att delta i en enkatun-
dersokning fran Myndigheten for
vardanalys

Myndigheten for vardanalys genomfor en
studie av patient- och brukarorganisation-
ernas arbete. Detta for att fa en helhetsbild
over det arbete som utfors inom Riks-
forbundet HjartLung. Ditt svar ar viktigt
och det kommer att vara anonymt och kan
inte sparas till dig som person. Las mer i
bifogat brev.

Obs! Sista svarsdag: 17 mars

Viola Nybergs fond — Tva
bidragsansokningar beviljade

I foregdende forbundsinfo informerade vi
om att Riksforbundet HjartLung startat en
fond for hjart- och lungsjuka barn "Viola
Nybergs barnfond”. Viola Nyberg var en
kvinna boende i Stockholm som lamnade
en stor del av sin kvarlatenskap till
forbundet. Genom att hedra Viola har nu
denna fond skapats enligt testamentes-
givarens onskan om att medlen ska ga till
hjart-lungsjuka barn.

Tva bidragsansokningar ar nu beviljade av
forbundsstyrelsen. Det ena ar Hjartebarns-
fonden som ska genomfora fem olika
sommarléger for hjart- och lungsjuka barn
och det andra ar ett forskningsprojekt om
psykologisk utveckling och livskvalitet hos
barn och ungdomar som behandlas med
kirurgi eller kateterteknik pa grund av
medfott hjartfel.

Vid fragor om fonden kontakta:
Pelle Johansson, Forskningsansvarig,
prevention, hjarta

Internationellt arbete

NHL:s (Nordiska Hjart- och Lungsjukas
forbund) generalforsamling kommer att
genomfora sitt arsméte i Oslo i april 2015.

WHO (World Health Organisation) ar in-
tresserade av ett samarbete kring TBC-
fragan och onskar ha med frivillig-
organisationerna. Ett samarbetsmote
kommer att ske p4 NHL:s initiativ for att
titta narmare pa WHO:s utgangspunkt,
“hur eliminerar vi tbc i Europa”.

EHN (European Heart Network), den
gemensamma Europeiska organisation for
att driva fragor kring hjarthalsa, tycker att
EU-kommission ska rekommendera samt-
liga lander att infora en tydlig strategi for
att identifiera hogriskgrupper och faktorer
som inte bara ar relaterade till livsstilen,
t.ex. socioekonomiska faktorer, kon, alder
och arftlighet.

Riksforbundet HjartLung pa
sociala medierna Instagram och
Twitter

Nu finns Riksférbundet HjartLung dven pa
Instagram som ar en gratis mobilapplikat-
ion for fotodelning och ett socialt natverk.
Programmet tillater anvandaren att ta bil-
der, lagga pa ett filter och darefter dela
med sig av bilden till olika sociala medier,
som Facebook, Twitter med mera.

Skapa girna ett eget konto och {6]j Riks-
forbundet HjartLung du ocksa!

Instagramnamnet ar; hjartlung

I foregaende forbundsinfo informerade vi
om att férbundet dven finns pa Twitter,
den sociala natverkstjansten och mikro-
bloggen diar man skriver meddelanden, sa
kallade tweets, med en begransning pa 140
tecken. Dessa visas Oppet pa anvandarens
profilsida. Anvindare kan prenumerera pa
andra anviandares meddelandeflode, vilket
kallas ”att folja”, en prenumerant.

https://twitter.com/HjartLung

Twitternamnet ar; @HHjartLung


http://sv.wikipedia.org/wiki/Mobilapplikation
http://sv.wikipedia.org/wiki/Mobilapplikation
http://sv.wikipedia.org/wiki/Socialt_medium
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fotografiska_filter
http://sv.wikipedia.org/wiki/Facebook
http://sv.wikipedia.org/wiki/Twitter
https://twitter.com/HjartLung

”Swisha” — Ett enklare satt att
stodja Riksforbundet HjirtLung

Nu kan allminheten st6dja vart arbete
med att forbattra varden och rehabilite-
ringen av hjartsjuka och lungsjuka pa ett
enklare sitt. Det vill siga genom att
“Swisha” pengar till riksforbundet via
hemsidan under "Din gava raddar liv” pa
startsidan.

”Swish” ar en mobilapplikation for overfo-
ring av pengar. Applikationen mojliggor
snabba betalningar mellan privatpersoners
bankkonto.

Bilagor:
« Brev fran Myndigheten fran vardanalys

Kalender vt 2015:

Kommande Arbetsutskott/ Forbunds-
styrelsesammantrdiden

AU: 18 mars
FS: 23 april

For fullstandig sammantradesplan vt 2015
besok “Sidan for fortroendevalda” via forbun-
dets hemsida.

Kalenderdagar/aktiviteter

Mars

8 Internationella kvinnodagen
24 Varldstuberkulosdagen (WHO)
April

7 Vérldshalsodagen (WHO)

10-11 Regionkonferens Malmo

14 Regionkonferens Stockholm (Haninge)
15-16 Regionkonferens Lulea

Maj

31 Internationella dagen mot tobak
(WHO)

26-27 Medlemsaktivitet "Hjértebaten”
(Viking Line)

27 Lansordforandekonferens
(Viking Line)

Juni-Juli

14 Internationella blodgivardagen (WHO)
28 juni — 5 juli Almedalveckan

Kontaktuppgifter:
Riksforbundet HjartLung
Hornsgatan 172, 5tr

Box 9090

102 72 STOCKHOLM

Tel: 08- 55 606 215

E-post: info@hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se

Vi finns pa Facebook, Instagram och
Twitter!

Skrivet av:

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se



http://temadagar.se/varldstuberkulosdagen/
mailto:info@hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/

KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Bild kommer
inom kort

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetsstrateg/Internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Forskningsansvarig, prevention, hjarta
Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg
Insamlingsansvarig/Halsans stig
Telefon: 08-55 606 203

E-post: par.hommerberg@hjart-lung.se

Magnus Ostnas
Pressansvarig, webbredaktor och ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208
E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Juto

Redaktor Status

Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell

Kommunikat6r - medlemsvard/profilprod.
Telefon: 08-55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung.se

Marie Ekelund

Studiesamordnare

Telefon: 08-55 606 205

E-post: marie.ekelund@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Kommunikator - lungor och sociala medier
Telefon: 08-12 13 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung.se

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm
IT-ansvarig - utbildning och supportteam
Telefon: 08-55 606 214

| .. E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

Bild kommer
inom kort

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator - minnesgavor/forskning
Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator - samordnare HLR
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator - medlemsregistret/ID-brickor
Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

Karin Abrahamsson

Ekonomiansvarig

Telefon: 08-55 606 212

E-post: karin.abrahamsson@hjart-lung.se

Lena Johansson

Ansvarig Ekonomi och administration
Telefon: 08-56 624 228

E-post: lena.johansson@hjart-lung.se
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