Riksforbundet

HjartLung

BESTALLNINGSKATALOG

Katalogen innehdller Riksforbundet HjartLungs produkter som finns
for bestallning. Informationsmaterialen &r gratis. Porto tillkommer pa
samtliga bestédllningar! En del av informationsmaterialen finns aven for
utskrift p@ var hemsida www.hjart-lung.se

INFORMATIONSMATERIAL
MOTIONS:VIATERIAL
STU DIEIV:ATERIAL
BROSC‘HYRER
¢

¢

P& sista sidan finns en bestéllningsblankett. Bestéliningsblanketten skickas till
Riksférbundet HjartLung, Box 9090, 102 72 STOCKHOLM eller

faxas p§ 08-668 23 85. Ni kan &ven ringa in er bestéllning p§ 08-55 606 200
eller skicka ett mejl med samtliga uppgifter till info@hjart-lung.se
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Produkt

Informationsmaterial
Broschyrerna finns dven som pdf p§ hemsidan

Vagen till ny livskvalitet

Den har foldern handlar om Hjart- och Lungsjukas Riksférbund och hur vi
kan hjalpa dig att hitta tillbaka till livet efter en hjartsjukdom eller
lungsjukdom. L&s bland annat om v&r Hjart & Lungskola, vart
opinionsbildande arbete och hur var organisation vaxte fram

Livet efter hjartinfarkt

Vill du veta mer om vad man ska ténka pa nar man haft en hjartinfarkt?
I den har foldern kan du lasa Ingrids berattelse om hennes hjartinfarkt
och hur hon lever sitt liv idag. Foldern innehaller information om livet
efter en hjartinfarkt och vart du kan vanda dig om du behéver rad och
stod.

Att leva med arytmi

Vill du veta mer om hur det ar att leva med arytmi? I den hér foldern kan
du lasa Leifs berattelse om hur han hanterar sin sjukdom. Foldern
innehaller ocksd information for dig som undrar éver vad det innebér att
leva med arytmi och vart du kan vanda dig for att f8 r8d och stéd.

Foldern finns fér ndrvarande inte i lager,

Att leva med ny hjartklaff

Vill du veta mer om hur det &r att leva med en ny hjartklaff? I den har
foldern kan du ldsa Stigs berattelse om nar han fick pacemaker och en
ny hjartklaff. Foldern inneh3ller ocksd information om vad det innebér att
leva med en ny hjartklaff och vart du kan vénda dig for att fa r&d och
stod.

Foldern finns fér ndrvarande inte i lager,

Att leva med karlkramp

Vill du veta mer om hur det ar att leva med karlkramp? I den har foldern
kan du ldsa Anders berattelse om hur han fick karlkramp och hur hans liv
ter sig nu. Foldern innehaller ocksd information for dig som undrar Sver
vad det innebar att leva med karlkramp och vart du kan vanda dig for att
f3 rdd och stéd.
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Ballongvidgning och bypass-operation

Vill du veta mer om ballongvidgning och bypass-operation? I den har
foldern kan du lasa Anders berdttelse om nar han genomgick forst en
ballongvidgning och sedan en bypass-operation. Foldern innehller ocksa
information om vad ingreppen innebar och vart du kan vanda dig om du
behéver rdd och stéd.




Produkt

Informationsmaterial
Broschyrerna finns dven som pdf p§ hemsidan

Att leva med g ’ 3

implanterbar defibrillator ©;
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Att leva med hjartsvikt

Vill du veta mer om hur det ar att leva med hjartsvikt? I den har foldern
kan du lasa Nickes berattelse om hur han blev bypass-opererad och
senare fick en pacemaker. Foldern innehaller ocksa information for dig
som undrar dver vad det innebar att leva med hjartsvikt och vart du kan
vénda dig for att fa r&d och stod.

Att leva med implanterbar defibrillator

Vill du veta mer om hur det ar att leva med implanterbar defibrillator? I
den hér foldern kan du lasa Hakans beréttelse om hur han fick ett
hjartstillestdnd och sedan en implanterbar defibrillator. Foldern innehaller
ocksa faktainformation om hjértat och vad som hander efter operationen.
Du f&r ocksa tips om vart du kan vanda dig for rad och stéd.

Riksforbundet

HjartLung

Att leva med formaksflimmer

Vill du veta mer om hur det ar att leva med formaksflimmer? I den har
foldern kan du ldasa Bengts och Ingrids berattelse om vilken behandling
de fatt och hur de lart sig leva med sin sjukdom. Foldern inneh3ller ocksd
faktainformation om vad férmaksflimmer ar, hur man stéller diagnos
samt vilka behandlingsméjligheter som finns. Du far ocks8 tips om vart
du kan vanda dig for rad och stod.

Att leva med KOL

Vill du veta mer om hur det ar att leva med KOL? I den har foldern kan
du lasa Berits berattelse hur hon hanterar sin sjukdom. Foldern
innehaller ocksd information for dig som undrar 6ver vad det innebar att
leva med KOL och vart du kan vanda dig fér att fa rad och stéd.

Att leva med PAH

Vill du veta mer om hur det ar att leva med PAH? I den har foldern kan
du l&sa Jans berattelse om nér han fick PAH. Foldern innehller ocksa
information for dig som undrar 6ver vad det innebar att leva med PAH
och vart du kan vanda dig for att f& rad och stéd.
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Produkt

Informationsmaterial
Broschyrerna finns dven som pdf p§ hemsidan

Risforbundet

HjértLung

Att leva med idopatisk lungfibros

Vill du veta mer om hur det ar att leva med idiopatisk lungfibros? I den
hér foldern kan du ldsa Anitas berattelse om nar hon fick beskedet om

att hon hade denna sjukdom. Foldern inneh3ller ocksa information om

sjukdomens forslopp, behandling och tips pa egen vard.

En hjdrtesak — for dig som undrar é6ver hogt blodtryck
Folder som beskriver hoégt blodtryck, dess orsaker och hur det ska
behandlas.

Forandrar Paverkar Stodjer — las mer om 3 organisationer
Tar upp fakta och skillnader mellan Riksférbundet HjartLung,
Hjart-Lungfonden och Hjartebarnsforbundet.

Brukarmedverkan i forskningen

Fyra forbund mot samma mal samarbetar for att de som berérs av
forskningen ska f& battre méjligheter att bidra till denna. Tv& centrala
delar i projektet ar att utbilda medlemmar till forskningspartners och att
utbilda fértroendevalda.

id-brickan
VISAI s

hjart- eller
lungsjuk

@&
® o

.

ID-brickan

ID-brickan visar att bararen ar hjart- eller lungsjuk. Riksférbundet
HjartLung saljer ID-brickor for hjartsjuka, KOL-sjuka, defibrillator och
pacemakerbarare. I denna folder finns bilder, priser samt information om
brickorna. Foldern innehller en bestéliningstalong.
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Pris/st | Produkt Motionsmaterial
125 kr Sittande stdende gympaprogram
Snipisistde Smppoeran “Traning fér en béttre vardag”.
Ett motionsprogram for personer som ar dldre, personer med andra
begrénsningar som inte kan sta upp ett helt gympaprogram,eller for
personer som trénar hemma. . Programmet ar 37 minuter langt, gar att
korta ned till 20 minuter:
- Folder/programférklaring.
- Affisch med bild och forklaring till samtliga rérelser
- CD-skiva med instruktioner och musik.
45 kr Motionsprogram nr 3 for hjartsjuka
Ett motionsprogram som i forsta hand riktar sig till hjartsjuka.
Programmet &r 45 minuter l8ngt. Kassettband med musik och
speakertext medfoljer.
Utgdende program, sankt pris (tidigare pris 125 kr)
125 kr Motionsprogram nr 4 for hjartsjuka
Ett motionsprogram som i forsta hand riktar sig till hjartsjuka.
Programmet &r 40 minuter l8ngt. Kassettband/CD med musik och
speakertext medfdljer.
Motionsprogram ne lv!or hjartsjuka
125 kr Motionsprogram nr 5 for hjartsjuka - Rorelseglddje
Ett motionsprogram som i forsta hand riktar sig till hjartsjuka.
Programmet &r 40 minuter 18ngt och omfattar en DVD-film, en CD-skiva
med och utan instruktioner samt en folder som beskriver rérelserna.
25 kr Instruktionshidfte/Folder i A4-format till Motionsprogram nr 5 for
hjartsjuka - Rorelseglddje
30 kr Motionsprogram nr 1 for lungsjuka
Ett motionsprogram som &r uppdelat i tva delar. Ett I&gintensivt program
for emfysemsjuka att utféras sittande samt ett med hogre intensitet for
astmatiker. Programmen &r ca 30 minuter |dnga. Kassettband med musik
och speakertext medfdljer.
Utgdende program, sankt pris (tidigare pris 125 kr)
v g
125 kr Motionsprogram nr 2 for lungsjuka

Gymnastikprogram & =

Motionsprogram nr 2 ar utformat av Helena Ekbrink, legitimerad
sjukgymnast. Programmet &r ca 40 minuter Idngt. Musiken finns pa
kassett och CD. P3 kassettens sida A (CD-spar 1-13) finns musik med rost
som beskriver rérelserna. Pa sida B (CD-spar 14-26) finns enbart musik
for de ledare som sjalva vill ge instruktioner.
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Pris/st

Produkt

Motionsmaterial

125 kr

Vattengymnastik

Ett vattengymnastikprogram for hjart- och lungsjuka. Kassettband
medfdljer. Programmet ar uppdelat i ett 30-minutersprogram och ett 45-
minutersprogram. Programmen &r framtagna i samarbete med
sjukgymnaster och lakare.

125 kr

Vattengymnastik
A0mntarsprogrom

Vattengymnastik (Program nr 2) inkl. CD

Ett 40 minuter 18ngt I&gintensivt program som riktar sig till bade hjart-
och lungsjuka. Innehaller pulshéjande évningar samt styrke- och
rorlighetsévningar.

125 kr

Vattentraning med rorelseglddje - inkl. dvd-film, cd &
instruktionsfolder A4-format (program nr 3)

Ett vattengymnastikprogram riktat till bade hjért- och lungsjuka.
Programmet &r 40 minuter langt. Filmen visar hur ledaren agerar pa
bassédngkanten samtidigt som deltagarnas rérelser under vattnet visas.
CD:n innehaller tva spar, ett med talade instruktioner & musik, det andra
med enbart musik.

50 kr

Traningstips & éovningar for lungsjuka, DVD
P& DVD:n finns uppvarmningsévningar, évningar med band och boll samt
konditions- och avslappningsdvningar.

70 kr

Traningsband av gummi till 6vningar i filmen ovan

100 kr

Paketpris - Traningstips & ovningar for lungsjuka, DVD +
Traningsband av gummi
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Pilegsn ) Bl Studiematerial
125 kr Nya andetag
. Nya andetag behandlar lungsjukdomar ur sociala och medicinska
\ aspekter. Boken kan med férdel anvandas i studiecirklar och
samtalsgrupper.
125 kr Van med ditt hjarta
Studiematerial om kranskarlssjukdom. Materialet vander sig framst till
personer som haft hjartinfarkt, genomgatt by-passoperation eller s.k.
ballongvidgning.
100 kr ] Cirkelledarutbildning — Utbildningsfilm “Van med ditt hjarta”
Utbildningsfilmen (DVD) &r 21 minuter 18ng och har som syfte att utbilda
—, cirkelledare till Vdn med ditt hjérta. Filmen visar hur cirkeln kan
genomfdras i praktiken och innehaller pedagogiska tips.
75 kr Studiecirkel om stress

Ett studiecirkelmaterial om stress. Materialet ar uppdelat i 10 cirkeltraffar
dar man gar igenom allt frn vad stress &r till hur man &ndrar sitt
beteende och lar sig hantera ett framtida liv utan stress. Handledning till
cirkelledaren bifogas.

| LIVET |

Livet med ICD

Detta studiecirkelmaterial ar speciellt anpassat for ICD-barare och deras
anhoriga. Att leva med ICD eller med ndgon som har ICD p&verkar
tankar, kanslor och olika vardagsaktiviteter. Syftet med studiecirkeln ar
att lara sig mer om ICD och det dagliga livet, att kanna sig tryggare och
o6ka den egna kanslan av kontroll.

Cirkelledarmaterial - Livet med ICD, ICD-barare
For cirkelledaren

Cirkelledarmaterial - Livet med ICD, Anhoriga till ICD-barare
For cirkelledaren
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Pris/st Produkt Broschyrer
Gratis i o & En hjalp att sluta roka
begransad . I den har broschyren vill vi ge dig vagledning i att sluta réka.
upplaga t " En hjalp art
ﬂlTA ROKA
./
Gratis i Att vara anhdorig till ndgon som ar lungsjuk
begransad ‘ Med den har broschyren vill vi ge dig vagledning i att vara anhérig.
upplaga
NHORIG
| 1ill nigon som juk
50 kr i 3 oy ’ Tips och rdd om mat for lungsjuka
R Maten férandrar inte din lungsjukdom men har betydelse for att du ska
Tr«odnﬂdm ma s& bra som mojligt. Se darfor kosten som en del av din behandling.
e 8 R&tt mat ger skillnad!
{M =
50 kr i~ Tips och rad om rattigheter for lungsjuka
: Héar far du information om dina rattigheter och méjligheter och vart du
vander dig i olika situationer for att bli en medveten patient.
50 kr A Tips och rad om livet i vardagen for lungsjuka
ﬁ e Har far du information och forslag pa hur du kan hantera vardagliga
A situationer som personlig omvardnad, matlagning, stadning, tvatt och
ips o och ridom livet i N i . . "
VARDAGEN strykning. Det finns mycket man kan gora foér att underlatta vardagen.
for lunggjuka
125 kr Paketpris - Tips och rdd om mat for lungsjuka, Tips och rdd om
rattigheter for lungsjuka och Tips och rdd om livet i vardagen for
lungsjuka
20-kr Tio kvinnor med KOL - Fotokatalog )
KOL ar en sjukdom som framfér allt drabbar rékare. Over en halv miljon
Kampanj- maénniskor berdknas ha KOL i Sverige idag. Trots detta &r det manga som
pris 10 kr inte vet s& mycket om sjukdomen. I samarbete med fotograf Elisabeth
Ohlson Wallin tog vi under 2007 fram en fotoutstéllning for att 6ka
kunskapen om KOL. Denna fotokatalog innehdller bilder samt informativ
text frén utstaliningen.
125-kr o Hjartats kokbok
medlems- Hjartats Over 80 néaringsberéknade recept som hjélper dig att &ta nyttigt, gott och
pris kokbok varierat. Férfattaren Jacqui Lynas &r dietist och har specialiserat sig pa
® . hjart- och karlsjukdomar och hur man kan férebygga dem.
Kampanj-
pris
100 kr
Gratis i Kokbok for hjdartsjuka
begransad . Njuta tva. Manga recept pa god och nyttig mat for hjértsjuka och alla som
upplaga ﬂ vill férbattra sina matvanor.
Utgdende produkt
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Produkt

Foreningsstod
Foldrarna finns Gven som pdf pd “sidan fér fértroendevalda”

@ Risonudn
HjartLung

STADGAR

Stadgar
Stadgar for riksforbund, Ians- och lokalféreningar antagna av kongressen
2013.

Begrdnsad upplaga

& Hjartiung

VARUMARKESPLATTFORM

Varumadrkesplattform
Forbundets styrdokument, innehdllande element som férbundets vision
karnvarden, verksamhet, viktigaste fr%gor och var deklaration.

& | Hjarttung

SAMHALLSPOLITISKT PROGRAM
2013-2016

Samhadllspolitiskt program
Férbundets stallningstaganden, antaget av kongressen 2013.

P
HjartLung

Grafisk manual

Innehaller riktlinjer for form, farg, typografi och bildsprak. Har finns
instruktioner kring férbundet profilfarger och grafiska element som
skapar igenkanning. Anvisningar 6r logotypens anvdndande,
kontorsmaterial, platsannonser, powerpointpresentationer och
profilprodukter.

Riksforbundet

HjartLung

Information till nya funktion:

v

Information till nya funktionarer

En introduktionsfolder for nya funktionarer/fértroendevalda, och andra
som vill veta mer om férbundets organisation och féreningens uppdrag,
roller och verktyg

*

Riksforbundet

HjartLung

Informationsfilm om Riksforbundet HjartLung

Filmen handlar om det fina arbete som alla foreningar och riksférbundet
gor tillsammans for landets hjartsjuka och lungsjuka och deras
nérstdende. Filmen &r 4 minuter 18ng.

Se den pd var Youtube-kanal och anvénd den gérna i ert publika arbete.
Lank till filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=1M5Z1YUhS8IY

P& v8r Youtube-sida hittar ni dven filmer om férmaksflimmer och om
hjérta samt kort film om lunga p8 svenska, turkiska och arabiska.
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Produkt

Foreningsstod

Rikes f

sl
.l 1,,””:‘::(!,,,
¥ Finng, g9
= 1or dig

Informationsfilm, Vi finns for dig - inriktning hjarta

Filmen &ar 1amplig att visas for hjértsjuka och deras narstdende i samband
med sjukhusens hjartskola. Filmen ar ett komplement till den muntliga
information som ges av eftervdrdsombuden fran den lokala féreningen.
Filmen &r 6 minuter I&ng.

Finns att ladda ner pa:
http://www.hjart-lung.se/subpageA.asp?nodeid=123801

EN IDERIK
MOTESPLATS

En Idérik Motesplats

Introduktionsmaterial for nya medlemmar. Innehaller avsnitt som fakta,
medlemskapets virde, medlemsvard, ta for dig och bjud pa dig sjalv, var
vision samt hur man som ny medlem gar vidare om vill engagera sig &n
mer i féreningen .

EN EFFEKTIV
ORGANISATION

En Effektiv Organisation

Ett studiematerial for fortroendevalda inom Riksforbundet HjartLung. Det
24-sidiga materialet ar tankt att ge organisationens fértroendevalda den
grund som behdvs for att bli en aktiv och trygg funktionar

= b 0 i b

Tipskatalog - Gdllande "Livsstilsférdandringar i primarvarden”

En rapport och en tipskatalog for féreningar och vardcentraler som vill
starta upp ett samarbete for att erbjuda var livsstilsskola till
vardcentralsbesokare med behov av livsstilsférandringar. Projektet visar
att det finns stora fordelar att samarbeta med vardcentralen pa orten.

DU KAN PAVERKA
din hgsiubdom sl genom

Du kan paverka

Du kan pdverka din hjartsjukdom sjalv genom livsstilsférandringar.
Informationsfolder att [amna till sjukhusen om motions- och
livsstilsgrupp.

MOTIVATIONSTESTET
sm

Motivationstestet

Du viéljer din livsstil. Fyra vanor som pverkar din hélsa. Motivationstest
riktat till hjartsjuka/medlemmar. Hur motiverad ar man att andra sina
vanor

Tobaksavvanjning
Program for tobaksavvanjning for hjartsjuka riktat till sjukv%rden.

september 2014
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http://www.hjart-lung.se/subpageA.asp?nodeid=123801

Produkt

Foreningsstod

Standardvalkomstbrev
Valkomstbrev till forbundets nya medlemmar undertecknat av
forbundsordféranden.

Nya medlemmar

Pins

Forsilvrade pins med Riksférbundet HjartLung knopp som motiv.
Ingdr som en del i lokalféreningens vélkomstbrev till nya
medlemmar. Kan bestéllas utan kostnad till valkomstbreven.

Vid "extrainkop” av pins, 11 kr/st

L4 HIART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

ﬁ
& .
K2y ¢

Informationskuvert

Kuvert avsedda att delas ut pa sjukhusavdelningar och vardcentraler. I
kuvertet bér féljande tre artiklar ing8; foldern Vigen till ny livskvalitet,
standardféljebrev, medlemsansdkan.

[ —

Medlemsansdkan
Blankett for anmaélan av medlemskap.

Pappstall
Pappstall till informationskuvertet. Levereras i kartonger innehallande 40
stall.

Registervardsblankett
Blankett fér foreningarna att anvanda vid anmalan till forbundet av
medlemmars adressandringar och uttraden.

september 2014
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Pris/st | Produkt Profilprodukter
11 kr o Pins
Forsilvrade pins Riksférbundet HjartLung knopp som
motiv. Ingdr som en del i lokalféreningens
vdlkomstbrev till nya medlemmar. Kan bestallas utan
kostnad till nya medlemmar.
10 kr Kramhjarta
Mjuka réda stresshjartan i polyurethane med logotypen i
farg tryckt pd ena sidan.
Mycket uppskattad produkt som kan mjuka upp
musklerna i handerna, 6ka blodcirkulationen och
samtidigt verka avstressande.
3 kr ssess e PIOéSter
2000090000 Plaster, 4 st i paketet @r som standard "hudfargade”.
29999999 9 . . o . o
) Ligger i ett hart pappomslag med férbundets logga pa.
@6 Riksférbundet >
Hjartlung ::: Dessa plaster &r CE-godkénnda, hallbarheten minst 1 ar
sesssserses (ca 2 3r) beroende pa férvaringen av dem.
4 kr Ballonger
Forbundets logga &r tryckt pd ballongen, som &r vit och
30 cm stor.
°
e Hallbarheten pa ballonger &r ca 1 &r om de férvaras
morkt och svalt.
Max 50 ballonger per forening.
10 kr Nyckelband
Modernt, bredare logoband och nyckelband med vitt
tryck, material polyester
5 kr Reflex
Mjuk hjartformad reflex ca 50 mm med logotypen i farg,
tryckt pd ena sidan. Trycket &r gjort pa insidan av
reflexlagret, sdkerhet 3M. Ingar snére och sdkerhetsnal.
Tillfédlligt slut, dter i lager oktober 2014
0 kr ‘ Bokmirken KOL
- —— Bokmarke av hardare papper ca 18 x 4 cm.
e Uppmarksammar KOL-fragan pa sid 1 och Halsans Stig
VST p3 sid 2.
30 kr Jubileums vaska

Riksforbundets 75-arsjublieum vaska, i tyg. Farg:
Orange, Fairtrade matt ca 35x40

Fatal kvar

september 2014
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Bestallningsblankett

Antal Benamning Pris

Rea-produkterna utgérs av utg8ende sortiment, finns s8 ldngre lagret récker.
Portokostnad tillkommer pd samtliga bestéllningar.

N E=Taal WA (ol g= 11 aTe FRU OO RR RSP E TR
LEVEIANSAAIESS .....eiiiiiiie ittt ettt ettt bt b e b e bt bbb e s bt s ae e b e e eb e s e eae e b et b e
Postnummer........cccooiiiieiiiieeee, POStadress......coeviieiieeeee e .
Telefon.... s E-POSt . i

Ev annan faktureringsadress:

=T a T a YA £oT =] oYL SRS
AT =Y == T = SRS
Postnummer.......cccooccevevieeiiieee, POStadress.......ccoooiiieiieeeeeee e .
Telefon.... s E-POSt. i

Skickas eller faxa till:
Riksforbundet HjartLung, Box 9090, 102 72 STOCKHOLM
E-post: info@hjart-lung.se, Fax: 08-668 23 85
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