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Christina ”Kicki” Fjellstrom slutar

Christina "Kicki” Fjellstrom lamnar sin
tjanst som tillforordnad forbundssekrete-
rare och som handlédggare for bl.a.
livsstilsskolan och lungsidan pa kansliet.
Kicki gar vidare for att arbeta som om-
budsman pa Reumatikerforbundet och vi
vill sidga ett stort tack fér de 12 ar hon job-
bat for Riksforbundet Hjartlung och onska
henne lycka till vidare.

Vialkommen Christine Cars-Ingels!

Den 1 april tilltradde Christine Cars-Ingels
tjansten som kanslichef for Riksforbundet
Hjartlung. Christine Cars-Ingels kommer

fran tjansten som kanslichef for kam-
panjen Digidel 2013 - en kampanj for digi-
tal delaktighet vars kansli finansierades av
.SE - som involverat 6ver 400 foretag och
organisationer mot malet att fa ytterligare
en halv miljon svenskar att borja anvanda
internet.

Christine Cars-Ingels har ocksa en bak-
grund i folkbildningen. P& Folkbildnings-
forbundet, studieférbundens intresseorga-
nisation, drev hon i sin roll som kommu-
nikationsansvarig fragor om aktivt med-
borgarskap samt medverkade till att bygga
varumarket folkbildning.

— Det dr en stor forman att som
kanslichef for Riksforbundet Hjart-
lung fa arbeta for att alla med
hjart- och lungsjukdom i Sverige
ska erbjudas basta mojliga vard och
rehabilitering. Forbundet har en
viktig roll att viarna ratten till basta
mojliga behandling och stod, sager
Christine Cars-Ingels.

Ambulansrapport gav stort genom-
slag i media

P& uppdrag av Riksforbundet Hjartlung
har Demoskop intervjuat 120 ambulans-
chefer som totalt representerar 381 stat-
ioner i Sverige. Arets undersokning visade
att nira fyra av tio ambulansstationer kla-
rar inte sina mal for prio1-larm, det larm
med hogst prioritetsgrad. Undersokningen
visade ocksé att ett antal landsting har in-
fort ett nytt satt att mata huruvida de upp-
fyller sina mal — kvittenstid. Kvittenstid
innebar att man mater om ambulansen
lamnat stationen inom 90 sekunder istéllet
for att ta tid pa hur snabbt ambulansen
kommer fram till patienten.

— Att mita kvittenstid bidrar till f6r-
béattrad statistik men ger inte un-
derlag till battre ambulansvard.



Kvittenstid tar heller inte in de
geografiska utmaningarna i berak-
ningen. For en person i akut behov
av den hjalp och vard en ambulans
kan ge spelar det ingen roll att am-
bulansen lamnat stationen inom 90
sekunder om den dndé inte hinner
fram i tid, sager riksforbundets
ordférande Inger Ros i en kom-
mentar till undersokningen.

Efter publiceringen 14 mars fick rapporten
stor uppmarksamhet med bland annat tva
inslag i TV4-nyheternas morgon- och
kvillssindningar, artiklar i bl.a. Helsing-
borgs Dagblad och Medtech. Dagens Sam-
hille publicerade aven var debattartikel
om att en startsnabb ambulans inte ar na-
gon garanti for bra vard. Rapporten finns
att lasa pa var hemsida hjart-lung.se

Mot ”Arga doktorn” pa Patientens
dag i Stockholm

Dagens medicin arrangerar tillsammans
med bland andra Riksférbundet Hjartlung
en motesplats for patienter och sjukvar-
den. Patientens dag halls i Stockholm
torsdag den 13 maj med foretradare for
professionen, politiken och patientforetra-
dare. Medlemmar i Riksforbundet Hjart-
lung deltar for halva priset; 995 kr (ord
1990 kr) + moms for prenumeranter pa
Dagens Medicin, annars 1245 kr + moms
(ord 2490 kr).

Deltar gor bland andra Bjorn Bragée,
smartlakare och programlakare for SVT-
programmet "Arga doktorn”, Staffan Lind-
blad professor KI, Barbro Westerholm
(FP) riksdagsledamot, Anders Henriksson
(S) landstingsrad, Inger Ros Riksférbun-
det Hjartlung och Sarah Myers fran Cin-
cinnati Childrens hospital i Ohio.

Nagra fragor som tas upp och dis-
kuteras dar:

« Vad innebir den nya patientlagen i prak-
tiken for relationen mellan sjukvard och
patienter?

 Vem tar helhetsansvaret for patienterna
— hur tapper vi till sprickorna i dagens
fragmentiserade sjukvardssystem?

« Vad innebar ny teknik och e-hilsa for
patienternas mojligheter till delaktighet
och kontroll 6ver sin egen sjukdom?

« Hur kan vi anvianda patienternas kun-
skap i vard, utbildning och forskning?

Sista anmélningsdag dr 12 maj och anma-
lan kan goras har:
http://www.dagensmedicin.se/seminarier
/patientensdag2014/

Informationsfilm till sjukhusen

Riksforbundets informationsfilm som be-
skriver var verksamhet och som ar 6 minu-
ter och 25 sekunder lang har skickats till
landets sjukhus, adresserat till hjartsko-
terskan pa medicinkliniken/hjartkliniken.

I foljebrevet till DVD-filmen framgar att
filmen ar lamplig att visas for hjartsjuka
och deras narstdende i samband med
sjukhusens hjartskola. Filmen ar ett kom-
plement till den muntliga information som
ges av eftervardsombuden fran den lokala
foreningen.

Det ar bra om ansvarig i foreningen lyss-
nar av med hjartskoterskan att filmen har
kommit fram och att den har kommit till
ratt person.

Filmen finns ocksa att se pa riksforbundets
hemsida: http://www.hjart-
lung.se/subpageA.asp?nodeid=123801

Frégor om filmen besvaras av handlaggare
Pelle Johansson tfn 08-55 606 206.

Anmiil intresse for att anordna reg-
ional konferens

Vi vill passa pa att fraga lansforeningarna
om intresset for att samarrangera en reg-
ional konferens senare i ar. Enligt den an-
tagna verksamhetsplanen ska det anord-
nas regionala konferenser utifran olika
teman. Tanken som vi utgar ifran ar att vi
fran riksforbundets héall ansvarar, med
hjalp av lansforeningarnas input givetvis,
for program och dven stér for kostnaden av
lokal och mat. Lansforeningarna ansvarar
for bokningen av lokal och mat samt
marknadsforingen gentemot deltagare.
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De foreningar som ar intresserade kan
anmala sitt intresse till info@hjart-lung.se
och deadline 4r 30 maj. Hur méanga kon-
ferenser det blir aterstar att se, men geo-
grafisk spridning kommer att vara ett av
kriterierna i urvalsprocessen.

Vill du bli forskningspartner?

Riksforbundet har sedan 2008 arbetat for
att utoka brukarmedverkan i den medi-
cinska forskningen. Det sker genom att
medlemmar med erfarenhet av att leva
med en hjart- eller lungsjukdom och med
intresse for forskning, deltar i en utbild-
ning i forbundets regi for att bli forsk-
ningspartner.

Forskningspartner deltar efter utbildning-
en i passande forskningsprojekt for att
bidra med brukarsynpunkter. Uppgiften
kan vara att lamna synpunkter pa inform-
ation till patienter, utformning av enkit-
fragor och insatser att sprida forskningsre-
sultat.

Forbundskansliets uppgift ar att passa

ihop lampliga forskningsprojekt med be-
rord forskningspartner. Kostnaderna for
forskningspartner star riksforbundet for.

Som forskningspartner ska du ha erfaren-
het av hjart- eller lungsjukdom, vara in-
tresserad av forskning, vana vid internet
och e-post samt ha kunskap om var orga-
nisation.

Tiden for uppdraget som forskningspart-
ner varierar. Oftast handlar det om 4-6
moten per ar samt kontakt via e-post.
Vissa perioder kan vara mer intensiva,
medan perioder som t.ex. datainsamling
kan vara betydligt lugnare.

Du som ar intresserad skriver nagra rader
om dig sjalv och varfor du ar intresserad
att bli forskningspartner och skickar det
till handlaggare Pelle Johansson pa for-
bundskansliet: pelle.johansson @hjart-

lung.se

Mer information finns att ldsa pa forbun-
dets hemsida eller kan fas av Pelle Johans-
son 08-55 606 206. Nista grundutbildning
sker i Stockholm helgen den 15-16 novem-
ber 2014.

Policy angdende utlimnande av 16-
senord och anviindarnamn

Da vi handhar personuppgifter maste vi
folja en del restriktioner enligt Personupp-
giftslagen. Detta innebir att personuppgif-
ter inte far komma i oratta hander. Darfor
har man inom administrationen hir pa
riksforbundet kommit 6verens om ett till-
vagagangssatt som vi alla ska folja da det
giller att lamna ut 16senord och anvan-
darnamn. Detta galler for samtliga inlogg-
ningar, (medlemsregistret, bokforingspro-
grammet och webben).

Ordforanden i foreningen har ansvaret for
vilka som ska ha tillgang till ovan och dar-
for ska alla utlamnanden ske via ordforan-
den eller ndgon representant for ho-
nom/henne.

Ordforande eller representant harfor
skickar mail till oss fran foreningens info-
adress/foreningsadress, angaende begiran
om losenord, pa sa vis kan vi se att det
kommer fran dem. Vi behover dd namn
och medlemsnummer pa personen och
vilket losenord de ska ha ratt till.

Ex. Anna Andersson var medlem nr
734567 har blivit vald till var registeran-
svarige pa arsmotet 2014-02-15. Hon ska
fr.o.m. denna dag kunna ha tillgang till
vart medlemsregister i Hjartlung-
foreningen i Lulea och behover darfor
inloggningsuppgifterna till registret.

Paminnelse om anmailan av an-
stillda

Vi vill passa pé att pAminna alla om att
man maste anmala antalet anstéllda i for-
eningen i forhallande till var KFO-
forsakring. Anmalan ska dven goras om
man inte har ndgon anstalld, skriv d& bara
noll anstéllda.

Vi ber er darfor att meddela detta till
karin.abrahamsson@hjart-lung.se. P sa
satt far vi en uppdaterad 6verblick 6ver
hur det ser ut just nu innan det ar dags for
avrapportering igen i december.

Digitalt donationskort

MOD, mer organdonation, arbetar langsik-
tigt for att 6ka antalet manniskor som ak-
tivt sdjer ja till organdonation. Genom att
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sdja ja kan man bidra till att ridda livet pa
upp till atta personer. Nu har du mojlig-
heten att gora ett aktivt val utan att fylla i
nagra papper, donationskortet finns nam-
ligen tillgangligt digitalt via en app. Den
finns béde till Iphone och till android-
telefoner. Las mer och ladda ner applikat-
ionen har:
http://app.merorgandonation.se/

Fornyelse av forsakringsavtal

For kannedom: Som ett led av fornyelse av
vart forsakringsavtal med Folksam (sam-
lingsforsakring) i slutet av mars har villko-
ren i forsakringsbrevet uppdaterats och en
tydligare formulering om olycksfallsfor-
sakringsdelen infogats. Dar kan man bland
annat liasa foljande:

“Anordnar forsdkrad organisation konfe-
rens, ldger eller kurs som syftar till okad
kunskap och organisationens verksamhet
eller verksamhetsfilt och ddr dven icke
medlemmar deltar dr ocksa dessa perso-
ner och deras medfoljande barn forsdak-
rad”.

For mer information och fullstandigt for-
sakringsbrev kan man kontakta:
info@hjart-lung.se

Bestillning av stadgarna

De nya stadgarna har tryckts upp och finns
tillgdngliga for bestallning via var info-
mail (info@hjart-lung.se). Max bestall-
ning: 40 exemplar. Kom ihag att ni 4ven
kan hitta dem i digital form via var hem-
sida hjart-lung.se.

Bilagor:
Patientens dag - annons

Kalender:

8 maj: AU-mote
22-23 maj: Extrakongressen
31 maj: Internationella tobaksdagen

Riksférbundet

HjartLung

Har Du raddat liv?

Arets hjart-lungraddare 2014

Vi efterlyser personer utanfor sjukvarden som genom aktiv
hjart-lungraddning raddat liv pa nagon vars hjarta stannat.
Sand in namn, kontaktuppgifter och en beskrivning av
livraddningsinsatsen till:

Riksférbundet HjartLung Box 9090,
102 72 Stockholm, info@hjart-lung.se
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HjartLung i Sverige

Skrivet av:

Peter Edfelt

Handlaggare Kommunikation och Information
Telefon: 08-1213 2710

E-post: peter.edfelt@hjart-lung-se

www.hjart-lung.se
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KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetssamordnare/internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Handlaggare forskningsfragor och
prevention, hjarta

Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg

Handlaggare marknadsforing, Halsans Stig och HLR
4 Telefon: 08-55 606 203

| - E-post: parhommerberg@hjart-lung.se
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ADMINISTRATION

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator

Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator, HLR-verksamhet
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator, Medlemsregistret

Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

KOMMUNIKATION/IT

Magnus Ostnés

Handldggare press- och media, webbredaktor,
redaktar ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208

E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell (fd Forsstrom)
Handldggare Kommunikation
Telefon: 08-55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung-se

Ulrika Juto

Handldggare Redaktor Status
Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Handldggare Kommunikation och Information
Telefon: 08-1213 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung-se

Surayya Eliasson

Handlaggare Internkommunikation och FS
Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm (f.d. Olsson)
Handlaggare IT och data

Telefon: 08-55 606 214

E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

EKONOMI

Karin Abrahamsson

Ekonomiassistent

Telefon: 08-55 606 212

E-post: karin.abrahamsson@hjart-lung.se



