
  

                                                                
 

VVÄÄLLKKOOMMMMEENN  TTIILLLL  VVAARRAA  FFOOLLKKHHÖÖGGSSKKOOLLAA  PPÅÅ  

IINNSSTTRRUUKKTTÖÖRRSSUUTTBBIILLDDNNIINNGG  II  HHLLRR!!  
 

Länsföreningen VG bjuder in till en instruktörskurs i HLR* onsdagen den 10 maj 
kl. 09.00.  
 

Den här kursen kräver lite förberedelsetid och därför skickar vi inbjudan redan nu. För 
att kunna delta i kursen måste Du ha gått den grundläggande HLR-utbildningen.  
 

Dessutom ska följande moment vara genomgångna vid kursstarten: 

 ”Vuxen HLR” instruktörsbok 

 ”Första hjälpen” kursbok 

 Filmen ”HLR, hjärtstartare och luftvägsstopp” på www.hlr.nu 

 Webbutbildningen ”HLR vuxen”. Genomför webbutbildningen, skriv ut ett intyg 
och ta med det till kursen. 

 

Program  
(Här anges bara hålltider för dagen.)  
09.00 Kaffe med ”fralla” 
09.30 Kursstart  
12.00  Lunch 
13.00  Forts. 
14.30  Kaffe 
15.00- 16.30  Fortsättning och avslutning 
  

Utbildningsledare:  Stig Örnborg 
Kurskostnad:  300: - kr  
Materialkostnad: 334: - kr + porto (pg 6 13 61-2 eller bg 5611-8607) 
Anmälan:  snarast möjligt, dock senast den 23 mars, så du får böckerna i god 

tid. Skulle ni redan ha böckerna, ange detta vid anmälan 
 

Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 
Vassbottengatan 16, 462 38 Vänersborg 
0521-106 90, info@vastragotaland.hjart-lung.se  
 
*Är Du redan instruktör, tänk då på att du varje år måste gå igenom samtliga fyra punkter för att vara 
behörig. 

http://www.hlr.nu/
mailto:info@vastragotaland.hjart-lung.se

