
 

 

 

 

 

  

 

Inbjudan till studieorganisatörer och ordförande i Västra Götalands 

lokalföreningar! 

Det är dags för den fjärde och avslutande dagen i studieorganisatörernas kurs. Ämnet för dagen är i 

högsta grad angeläget och vi bjuder därför också in ordförandena.  

I föreningarna planerar vi och ordnar aktiviteter och annan verksamhet – t.ex. möten, kurser och 

resor – för våra medlemmar men hur mycket kunskap har vi om hur en genomgången allvarlig 

sjukdom kan påverka förmåga och känslor eller hur stor sorg kan förlama både initiativkraft och 

livslust? Dagen kommer att handla om att vi ska lära känna vår ”målgrupp” bättre, vi behöver helt 

enkelt veta mer för att kunna erbjuda medlemmarna ett så positivt program som möjligt. 

Välkomna torsdagen den 9 november till Quality Hotel Vänersborg (Nabbensbergsvägen 2) 

Program 

 

09.30  Välkomstkaffe 

10.00  Inledning Monica Nyström 

10.15  ”Livslust trots problem och förluster” Barbro Leneér Axelsson,          

 välkänd universitetslektor i psykologi.  

12.00  Lunch 

13.00  Fortsättning av förmiddagens föreläsning och frågor kring denna. 

14.00  Nytt från Riksförbundet, bl.a. ett kompendium för Studieorganisatörer och   

           boken Hjärnstark 

14.30  Kaffe 

15.00  ”Rikt ska livet levas” Per-Olof Warberg berättar som inledning  

 till vår avslutande diskussion. 

16.00  Avslutning 
 

Utbildningen genomförs i samverkan med Riksförbundet HjärtLung, ABF Västra Götaland och med 

stöd från Västra Götalandsregionen.  
 

Kostnad: Inga kostnader för denna dag utöver resekostnader! 

Anmälan: senast 25 oktober 2017 till 

Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 

Vassbottengatan 16, 462 38 Vänersborg 

0521-106 90 

info@vastragotaland.hjart-lung.se 
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